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INFLUENTA POZITIVA
A ENTUZIASMULUI

Scriitorul englez Henry Chester a realizat o minunata ana-

liza despre entuziasm cind a spus:

Entuziasmul este unul dintre cele mai mari atuuri ale
omului. Depiseste banii, puterea si influenta. Singur,
entuziastul convinge si domina acolo unde bogitia
acumulatd de o mici armatd de muncitori abia daca
ar stirni o frintura de interes. Entuziasmul calcd in
picioare prejudecatile si opozitia, respinge inactiunea,
ia cu asalt cetatea obiectivului sdu si, precum o ava-
lansd, copleseste si inghite toate obstacolele. Nu este
nici mai mult, nici mai putin decét credinta in actiune.

Cand sunt combinate corect, credinta si initiativa
inldturd barierele uriase si realizeaza lucruri nemaiau-
zite si miraculoase. Pune pe linia de plutire germenul
entuziasmului in fabrica, in biroul sau in ferma ta; se
manifesta in atitudinea si in modul tiu de a fi; se ris-
pandeste si influenteaza fiecare fibra a industriei tale
inainte sa iti dai seama; inseamnd cresterea produc-

tiei si scaderea costurilor; inseamnd bucurie, plicere
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si satisfacgie pentru muncitorii tai; inseamnd viata,
real, energic; inseamna rezultate spontane, solide —
lucrurile vitale care platesc dividende mari — pe tot

parcursul vietii.

Da, entuziasmul are aceeasi relatie cu o fiintd umani ca
cea pe care focul o are cu un boiler. Concentreazd puterile

mintii §i le ofera aripi pentru a actiona.

Entuziasmul este urmasul
motivului!

Toti filozofii si ganditorii au descoperit ca entuziasmul
ofera un sens suplimentar cuvintelor si schimbi sensul
faptelor, iar unii au descoperit ca oferd o putere mai mare
gandului, precum si cuvantului rostit. Entuziasmul este
urmasul motivului!

Oferi-i unui om o dorintd arzitoare de a atinge un scop
precis si un motiv clar in spatele acestei dorinte, si flacira
entuziasmului va incepe sa arda in el, iar actiunea cores-
punzitoare va urma imediat.

Eseistul si filozoful american Ralph Waldo Emerson scria:

Am auzit un consilier cu experienta spunind ci nu
se teme niciodatd de efectul pe care il are asupra
unui juriu un avocat care nu e convins ci clientul

sau ar trebui sd castige un verdict. Daci el nu crede,
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neincrederea sa va apirea in fata juriului, in ciuda
tuturor protestelor sale, si va deveni neincrederea lor.
Aceasta este legea prin care o operd de artd, de orice
fel ar fi ea, ne transpune in aceeasi stare de spirit in
care se afla artistul atunci cAnd a realizat-o. Ceea ce nu
credem, nu putem spune in mod adecvat, cu toate ca

putem repeta deseori cuvintele.

Emerson a afirmat un fapt cunoscut de toti cei care
observd cu atentie, dar nu a explicat cauza din spatele aces-
tuia. Cum si de ce un juriu surprinde neincrederea unui
avocat atunci cind aceasta este opusul direct al cuvintelor
sale? De ce sunt ignorate cuvintele, iar ceva mai puternic
decat acestea ajunge si influenteazd mintile juriului? Ce
este acest ,,ceva“ si ce il face sd functioneze?

Inventatorul prolific dr. Elmer R. Gates a dat raspun-
sul la aceste intrebiri cu peste 30 de ani in urmai, cind
a demonstrat ci fiecare creier este atit o statie de emisie,
cat si una de receptie pentru vibratia gindirii, cd gindirea
influentatd de emotii puternice (entuziasmul este o emotie
intensd) patrunde in mintile tuturor celor care sunt in raza
sa de actiune, iar in acest fel dezvaluim adevirata naturd a
gandurilor noastre, chiar dacd acestea nu sunt in armonie
cu ceea ce rostim.

Orison Swett Marden, scriitor si fondator al revistei

SUCCESS, a declarat:

Facultatea de a visa nu ne-a fost datd pentru a ne

batjocori. In spatele ei exista o realitate. In spatele



16 DESPRE MOTIVATIE

dorintelor noastre legitime existi o divinitate. Prin
dorintele care au divinitate in ele nu ne referim la
lucrurile pe care le dorim, dar de care nu avem nevoie;
nu ne referim la dorintele care se transforma in ilu-
zii i dezamagire sau care se fac scrum, ci la dorintele
legitime ale sufletului pentru realizarea acelor idealuri,
la dorinta deplind, completa de exprimare a sinelui, la
timpul si oportunitatea de a tese tiparul dezvaluit in

momentul celei mai mari transformiri a noastre.

Dr. Marden ar fi putut foarte bine s spund ,,in momen-
tul celui mai mare entuziasm al nostru, pentru c la asta se
referea. A explicat cd: ,Atitudinea noastrd mintald, dorinta
inimii noastre este rugiciunea noastra perpetua la care ras-
punde natura. Acesteia i se pare normal ci ne dorim lucrul
spre care ne indreptam dorinta si ne ajutd si il obtinem.“
El ar fi putut spune: ,Acesteia i se pare normal ca ne dorim
ceea ce ne entuziasmeazd cel mai mult.”

Dr. Marden a adaugat: ,Oamenii isi dau prea putin
seama ca dorintele lor sunt rugiciunile lor perpetue — nu
rugiciuni ale mintii, ci rugaciuni ale inimii - si cd acestea
sunt indeplinite intotdeauna. Majoritatea oamenilor nu
isi dau seama nici pe jumdtate cat de sacra este o ambi-
tie justificatd. Ce este acest etern impuls din interiorul
nostru care incearca s ne impinga mai departe, mai sus
si mai sus? Este impulsul (entuziasmul), imboldul spre
marea fortd din noi, care ne indeamni in permanentd
sa dim tot ce avem mai bun si refuza si accepte ceva

mai prejos.”
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Da, dr. Marden vorbea despre entuziasm atunci cAnd se
referea la ,,marea forta din noi, care ne indeamni in perma-
nentd sa dim tot ce avem mai bun®. Vorbea despre acea emo-
tie intensd cunoscuta sub numele de doringa arzitoare, fard
de care cuvintele nu reusesc si convingd, faptele nu reusesc

sd impresioneze, iar actiunile nu reusesc si isi atinga scopul.

Fird o dorintd arzdtoare, cuvintele
nu conving, faptele nu reusesc si
impresioneze, iar dc,tz'unile

isi ati /
nu isi ating scopul.

Lillian Whiting, o scriitoare care a abordat rolul feme-
ilor in progresul societdtii, a surprins spiritul si semnifica-
tia entuziasmului atunci cAnd a afirmat: ,Nimeni nu are
succes pand cAnd nu are o viatd imbelsugatd. Aceasta este
alcituita din activitdti multiple pline de energie, entuziasm
si veselie. Aceasta inseamni si intAmpini ziua cu emotia
produsi de faptul ci esti viu. Inseamni s intampini dimi-
neata extaziat de bucurie. Inseamni si constientizezi unira-
tea umanitatii printr-o empatie spirituald adevarata.”

Poetul englez Philip James Bailey a inteles puterea

entuziasmului cand a scris:

Triim in fapte, nu in ani; in gAnduri, nu in respiratii;

In sentimente, nu in cifrele unui cadran.
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Ar trebui s misuram timpul in batdi ale inimii.
Traieste cel mai mult
Cel ce gandeste cel mai mult, simte cel mai nobil,

actioneazd cel mai bine.

Da, este adevarat, iar o persoand ,simte cel mai nobil,
actioneazd cel mai bine“ atunci cAnd inspiratia entuzias-
mului il impinge spre atingerea unui obiectiv prestabilit.

Influentul intelectual englez Leigh Hunt a inteles sen-
sul entuziasmului atunci cind a afirmat: , Existd doud lumi:
lumea pe care o masurdm cu linii §i norme si lumea pe care
o simtim cu inima §i imaginatia noastra.“

Filozoful german Johann Gottlieb Fichte a dezvaluit
cat de profund intelege puterea entuziasmului:

Filozofia mea face ca viata — sistemul de sentimente si
dorinte — s fie suprema si ii lasd cunoasterii postul de
observator. Acest sistem e un fapt ce nu poate fi disputat
in mintea noastrd si un fapt despre care avem o cunoas-
tere intuitivd, o cunoastere care nu este nici dedusi prin
argumente, nici generata de ratiune, pe care putem
alege s3 0 acceptdm sau si o neglijim. Numai o astfel de
cunoastere fatd in fata este reala. Ea singurd pune viata

in miscare, din moment ce izvoriste din viata.

Dramaturgul roman antic Terentiu a recunoscut
puterea entuziasmului in aﬁrmagia: »Crezi cu usurinta ceea
ce speri cu sinceritate.“ Si un fost presedinte al Statelor

Unite ale Americii, James A. Garfield, a exprimat acelasi
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gand in aceste cuvinte: ,Daci ridurile trebuie s fie scrise
pe fruntile noastre, atunci si nu fie scrise pe inima. Spiritul
nu trebuie s imbatrineascd.“ El a inteles ci inima este
sediul entuziasmului, sursa tuturor sentimentele, pilonul

principal al intregii puteri individuale de exprimare.

Puterea entuziasmului transformd
adversitdtile, esecurile si infrangerile
temporare in credz'n,td sustinutd

de actiune.

Entuziasmul este o putere prin care adversitatile, esecu-
rile si infrangerile temporare pot fi transformate in credintd
sustinutd de actiune. Acesta este probabil cel mai impresi-
onant adevir care a fost prezentat prin intermediul filozo-
fiei realizarii individuale. Nu poate fi altfel decit profund
impresionant pentru o persoana si isi dea seama ci triste-
tea si adversitatea pot fi transformate intr-un entuziasm ce
propulseazi o forta suficienta pentru a le permite oameni-
lor sa depiseasci toate dificultitile.

Cei care au cunostinte de metafizici stiu cd circumstan-
tele materiale nu inseamna nimic pentru omul care intelege
cum sd porneasca acest entuziasm cu puterea vointei, cd
circumstantele materiale se modeleazd pentru a se potrivi
cu starea mintii lor, la fel de natural cum curge apa la vale

ca raspuns la legea gravitatiei.
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Metafizicianul stie ci moartea unui prieten drag sau a
unei persoane iubite nu trebuie si aduca doar durere, ci
poate servi si drept inspiratie pentru eforturi mai nobile
si 0 gandire mai profundi, prin principiul transmutirii

emotiilor.

Puterea gindirii este singurul mister
nerezolvat al lumii!

Gandirea este o expresie a energiei, la fel de puternici
atunci cAnd este exprimata intr-o forma negativa, ca si atunci
cind este exprimatd intr-o forma pozitiva. Prin urmare,
energia gandirii, folosita pentru a exprima o mare tristete,
pierdere sau dezamagire, poate fi transmutata intr-o expresie
pozitivd si poate servi drept inspiratie pentru un efort nobil.

Transmutarea depinde in intregime de controlul emo-
tiilor, de aici si nevoia de a dobindi obiceiul exprimairii
voluntare a entuziasmului.

Energia gandirii este de un singur fel, dar se poate
exprima sub diferite forme, fie negative, fie pozitive, fie o
combinatie a celor doua.

Pornind de la aceastd premisd simpla, putem vedea cu
usuringd cd orice emotie negativa poate fi transformatd
intr-un sentiment pozitiv care va fi util. Astfel, am putea
gisi cea mai profundd utilizare a entuziasmului, care este

vital pentru o mentalitate motivata.
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Entuziasmul este factorul
de actiune al gindirii!

Aceeasi energie care ne aduce durerea tristetii poate fi
convertitd si determinatd si ne aduca bucuria de a actiona
creativ spre indeplinirea scopului nostru major si clar sau a
unui scop minor. Este momentul in care autodisciplina ne
vine in ajutor, deoarece numai persoana autodisciplinata

poate transforma durerea in bucurie.

UNELE BENEFICII ALE ENTUZIASMULUI
CONTROLAT

Entuziasmul controlat:

* Intensifici puterea gAndirii si determind imaginatia
sa fie mai alerta.

* Elibereaza mintea de emotiile negative prin trans-
formarea lor in emotii pozitive, pregatind astfel
calea pentru exprimarea credintei.

*  Confera o ,culoare® plicuta, convingitoare tonului
vocii.

* Elimini categoric corvoada muncii.

*  Contribuie la atractivitatea personalitatii.

e TInsufla incredere in sine.
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Atunci cAnd este insotit de o actiune fizici adecvatd,

entuziasmul:

*  Devine extrem de important in transformarea emo-
tiilor negative in emotii pozitive.

e Di forta necesard dorintelor noastre si influenteaza
sectiunea subconstientd a mintii pentru a actiona
cu promptitudine in baza acestor dorinte.

*  Genereaza entuziasm pentru ceilalti, deoarece este

la fel de contagios ca pojarul sau tusea convulsiva.

Entuziasmul este factorul major care transformi un
»executant” intr-un vanzitor de prima clasi. Si sd nu uitim
cid nu a existat niciodatd un vanzator demn de acest titlu
care sd nu-si poatd activa entuziasmul in orice moment si
sa nu-l poata mentine atit timp cAt doreste.

Entuziasmul inldturd ,usciciunea® si plictiseala din dis-
cursul public prin stabilirea unei armonii intre vorbitor si
public. Prin urmare, este o calitate indispensabila in activi-
tatea oricdrei persoane a cirei ocupatie depinde de succesul
pe care il are cuvintul rostit. Oratorul entuziast preia con-
trolul asupra publicului dupd bunul-plac.

Entuziasmul confera strilucire cuvAntului rostit si tinde
sa dezvolte o memorie alerta. Fiind un fel de radiatie a spi-
ritului, entuziasmul este strans legat de Inteligenta Infinitd
sau cel putin in armonie cu ea.

Dar, de departe, cele mai importante functii ale entuzi-

asmului sunt acestea: serveste categoric drept factor major
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in transformarea emotiilor negative in emotii pozitive si
pregateste mintea pentru dezvoltarea si exprimarea cre-
dintei. In comparatie cu acestea, toate celelalte functii ale

entuziasmului sunt nesemnificative.

Entuziasmul transformd emotiile
negative in emotii pozitive,
pregdtind o mentalitate motivatd
pentru dezvoltarea si exprimarea
credintei.

Entuziasmul este factorul de actiune al gindirii! Atunci
cAnd este suficient de puternic, te forteaza literalmente
sd actionezi in conformitate cu natura motivului care l-a

inspirat.

CUM SA T'[I DEZVOLTI OBICEIUL ENTUZIASMULUI

Gandirea clari este ,,modus operandi (MO) prin care emo-
tiile si puterea de a rationa pot fi combinate in proportiile
cerute de fiecare nevoie. Entuziasmul este, prin urmare, un
factor esential al gandirii eficiente.

Ca sa iti dezvolti un entuziasm controlat exista anumiti

pasi pe care ii poti urma, inclusiv:
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Si adopti un scop major si clar si un plan exact
pentru atingerea acestuia pe care sa-l pui in aplicare
chiar acum, indiferent unde te afli.

Sustine-ti acest scop cu o dorintd obsesivd (motiv
entuziast) pentru realizarea lui. Lasa dorinta si
devini o dorinti arzitoare! Alimenteaz-o, ghideaz-o
si las-o sd devind un factor dominant al mintii tale
in orice moment. Seara, ia-o cu tine la culcare si
trezeste-te cu ea dimineata. Fi din ea fundamentul
tuturor rugaciunilor tale.

Scrie o declaratie clard, atit a scopului tau major
si clar, cat si a planului prin care speri sa il atingi,
impreuna cu o declaratie a ceea ce intentionezi si
oferi in schimbul realizirii acestuia.

Urmeaza planul pand la capit, cu perseverenta
bazatd pe tot entuziasmul pe care il poti genera,
amintindu-ti ca un plan slab aplicat cu perseve-
rentd este mai bun decit un plan puternic aplicat
cu intreruperi sau fard entuziasm.

Tine-te cAt mai departe de ,ucigasii bucuriei® si
de pesimistii convingi. Influenta lor este mortala.
In schimb, asociazi-te cu oameni optimisti si, mai
presus de toate, nu mentiona nimdnui planurile
tale, cu exceptia celor care sunt in asentimentul tau.
Daci esti depasit de o infringere temporard, stu-
diazd-ti cu atentie planurile si, daca este nevoie,
schimba-le, dar nu-ti schimba scopul major
doar pentru ci te-ai confruntat cu o infringere

temporard.
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e Nu lisa sa treaca nicio zi fird sa dedici ceva timp,
chiar daca este foarte putin, realizérii planurilor
tale. Nu uita, iti dezvolti obiceiul entuziasmului,
iar obiceiurile necesita repetare prin actiune.

*  Autosugestia este un factor puternic in dezvoltarea

oricirui obicei.

Prin urmare, pdstreaza-ti convingerea ca fiti vei atinge
scopul major si clar, indiferent cit de indepirtat ti se pare.
Propria atitudine mintald va determina natura actiunii
pe care mintea ta subconstientd o va intreprinde spre a-ti
indeplini scopul. Pastreazi-ti mintea pozitivd tot timpul
si retine ca entuziasmul prosperd doar intr-o minte pozi-
tiva. Nu se va amesteca cu frica, invidia, lacomia, gelozia,
indoiala, razbunarea, ura, intoleranta si procrastinarea.

Entuziasmul prospera datoritd actiunii pozitive.

Entuziasmul prosperd datoriti
ac,tiunii pozitive.

De aici incolo esti pe cont propriu! Dar aminteste-ti ci

fiecare persoana triieste in doud lumi:

1. Lumea propriei noastre atitudini mintale, care este
influentata in mare masurd de asociatii nostri si de
mediul nostru fizic, si

2. Lumea fizica, in care trebuie sd ne castigam traiul.
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Circumstantele lumii fizice pot fi modelate in mare
misurd de modul in care ne raportim la lumea noastrd
mintald. O lume mintald pe care putem si o controlim.
Lumea fizicd este in afara controlului nostru, cu exceptia
faptului ca atragem acea parte din ea care se armonizeazd
cu atitudinea noastrd mintala.

Entuziasmul este o mare fortd transformatoare in lumea

ta mintala. Entuziasmul:

*  Conferi putere scopului tdu.

e Creeazd armonie in propria minte.

e Ajutd la eliberarea mintii de influentele negative.

e Trezeste imaginatia si te indeamnd sd actionezi in
asa fel incit sa modelezi circumstantele lumii fizice

in functie de nevoile tale.

Orice om care nu are entuziasm si un scop major si clar
seamdnd cu o locomotivi care nu are nici abur, nici sine pe
care sa circule si nici o destinatie spre care si calatoreasca.
Dar indiferent cat entuziasm ai, acesta nu poate lua locul
definirii obiectivului.

Exista doua tipuri de entuziasm: pasiv si activ. Poate ci
ar fi mai corect sd spunem ci entuziasmul poate fi exprimat

in doud moduri:

1. Pasiv, prin stimularea emotiilor care ne inspird si
meditim §i si gindim in liniste, si
2. Activ, prin exprimarea sentimentelor, folosindu-ne

de cuvinte si fapte.



INFLUENTA POZITIVA A ENTUZIASMULUI 27

ANALIZA ENTUZIASMULUI REALIZATA
DE ANDREW CARNEGIE

Andrew Carnegie mi-a cerut s studiez principiile succe-
sului si l-am intervievat pe indelete. Cind l-am intrebat pe
care dintre cele doud tipuri de entuziasm il considera mai

benefic, mi-a rispuns:

Depinde de circumstante. Entuziasmul pasiv precedi
intotdeauna exprimarea entuziasmului activ, prin
cuvinte si fapte, deoarece o persoand trebuie si simta
entuziasmul inainte de a-l putea exprima in orice forma.

Sunt momente in care exprimarea entuziasmului
poate fi in detrimentul intereselor tale, deoarece poate
indica nerabdare sau neliniste, sau poate dezvalui,
impotriva vointei tale, starea ta de spirit altora.

Prin urmare, este extrem de important sa inveti
cum si iti controlezi sentimentele. De asemenea, este
important sa inveti sa iti activezi entuziasmul si sd il
exprimi dupi bunul tiu plac. In ambele cazuri, con-
trolul este cel mai important lucru.

Beneficiile majore ale entuziasmului sunt urma-

toarele:

e Entuziasmul stimuleaza mintea si face gAndirea mai
intens3; astfel, pune in functiune imaginatia cu pri-
vire la motivul care a inspirat entuziasmul.

e Entuziasmul conferi calitate tonului vocii, ofe-

rindu-i o forfd dinamici ce o face si devind
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impresionantd. Un védnzitor, un orator, un avocat
sau un preot ar avea un discurs ineficient fard capa-
citatea de a-si activa entuziasmul dupa bunul-plac
si fira autodisciplina de a-l retine oricand doreste.
Entuziasmul poate face chiar si cele mai banale
subiecte s fie exagerate §i interesante. Fara acesta,
cele mai interesante subiecte pot fi plictisitoare.
Entuziasmul inspird initiativa personald, atit in gan-
dire, cit si in actiune. Este foarte dificil pentru un
om si dea tot ce are mai bun in orice intreprinde,
daci nu are sprijinul entuziasmului.

Entuziasmul risipeste oboseala fizica si invinge
lenea. Se spune ca nu existd oameni lenesi; ca
oamenii care par a fi lenesi sunt cei care nu au fost
inspirati de un motiv sustinut de entuziasm.
Entuziasmul stimuleazi sectiunea subconstienta a
creierului §i o pune la treabd in acord cu motivul
care inspird entuziasmul. De fapt, nu existd nicio alta
metodd de stimulare voluntard a sectiunii subcon-
stiente a mintii in afara de cea a entuziasmului.
Mintea subconstientd actioneaza asupra tuturor
emotiilor, negative sau pozitive. Frica, de exemplu,
reprezintd entuziasmul exprimat negativ; la fel si
ura, mania, gelozia si invidia. Este important si
inveti diferenta dintre entuziasmul negativ si cel
pozitiv, deoarece acesta este motorul care pune in
miscare sectiunea subconstientd a mintii.
Entuziasmul este mai contagios decit orice boali. Ti

afecteazd pe toti cei care se afld in raza sa de actiune,
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un fapt bine cunoscut de toti maestrii in vAnzari si
de toti liderii mareti din toate domeniile.

*  Entuziasmul pozitiv descurajeazi toate formele de
gandire negativa si alunga teama si ingrijorarea,
pregatind astfel mintea pentru exprimarea credin-
tei, care este cea mai puternicd forma de entuziasm.

e  Entuziasmul este fratele geamin al vointei, fiind
sursa principald a actiunii sustinute a vointei. Este,
de asemenea, o fortd de sustinere in ceea ce pri-
veste perseverenta. Am putea spune, prin urmare,
cd vointa, perseverenta si entuziasmul sunt un
trio ce realizeazd o actiune de durati cu o pierdere
minimd de energie fizici. Emerson a spus un mare
adevar: ,Nimic maret nu a fost realizat vreodata

fard entuziasm.

Apoi, domnul Carnegie a trecut la exemplificarea modu-

lui in care poate fi aplicat entuziasmul, dupd cum urmeazi:

la ca exemplu autorul profesionist. Opera unui om
poate fi tradusd in multe limbi, dar va purta intot-
deauna tempoul entuziasmului pe care scriitorul I-a
simtit cAnd scria, iar acest entuziasm va fi detectat
de cititor.

Am auzit ci scriitorul de reclame, care nu simte
niciun entuziasm in legaturd cu textul sau, scrie un
text slab, indiferent de cat de multe fapte dezviluie.

De asemenea, am auzit ci avocatul care nu este

entuziasmat de cazul siu nu reuseste si convinga
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judecitorii i juratii. Si exista multe dovezi care atestd
ca entuziasmul unui medic este cel mai bun remediu
pe care i-l poate oferi bolnavului.

Totodati, entuziasmul este unul dintre cei mai
mari constructori ai increderii, cici toatd lumea stie
cd entuziasmul si credinta sunt inrudite. Entuziasmul
atrage dupd sine speranta, curajul si increderea in
sine. Nu-mi amintesc si fi promovat vreodatd intr-o
functie mai inaltd sau sd fi angajat intr-o functie de
raspundere pe vreun om care si nu-si fi demonstrat

mai intdi entuziasmul fatd de posibilititile postului.

Entuziasmul atrage dupd
sine speranta, curajul si
increderea in sine.

Am observat ca tinerii care lucreazi in birourile
noastre, ca functionari si stenografi, au obtinut pos-
turi cu o responsabilitate mai mare in raport aproape
exact cu entuziasmul pe care l-au afigat in munca lor.
Nu poti tine pe loc un om entuziast prea mult timp,
chiar dacd ai dori sa faci asta, pentru ci entuziasmul
este ca apa dintr-un baraj; il poti controla o vreme,
dar intotdeauna va tisni pe undeva.

Insi, trebuie si te avertizez ci autodisciplina

este necesari, deoarece entuziasmul necontrolat este
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adesea la fel de ddunitor ca lipsa totald a acestuia.
De exemplu, omul care este atit de entuziasmat de el
insusi si de ideile sale incAt monopolizeazi conversatia
cand discuta cu ceilalti va fi cu siguranta antipatizat,
ca si nu mai vorbim de faptul ci pierde multe opor-
tunitati de a invita ascultdndu-i pe ceilalti.

Mai exista si barbatul care devine prea entuziasmat
de jocul de ruletd sau de cursele de cai; si barbatul care
devine mai entuziasmat de ciile si mijloacele prin care
poate obtine ceva din nimic decit de prestarea unor
servicii utile; si femeia care devine mai entuziasmata
de petrecerile cu cirti de joc si de ,societate® decat de
faptul de a-si face casa si pe sine atrigitoare pentru
sotul ei. Acest tip de entuziasm necontrolat poate fi

foarte daunator tuturor celor pe care ii afecteaza.

Domnul Carnegie, intrebat daca entuziasmul ar putea
si-i fie util unui om angajat intr-o munci manuala obisnu-

ita, a raspuns:

Pot sa iti raspund cel mai bine la aceasta intrebare
atragandu-ti atentia asupra faptului ca cei mai multi
dintre functionarii de rang inalt ai organizatiei mele
au inceput in cele mai umile locuri de munca. Omul
care a ficut cel mai mare progres dintre toti asociatii
mei a inceput ca zilier si a lucrat ca sofer de camion
inainte de a se angaja la noi. Entuziasmul sau nemir-
ginit a fost calitatea care i-a permis si urce, pas cu pas,

spre cea mai inaltd pozitie pe care o aveam de oferit
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in companie. Numele sau era Charles M. Schwab, iar
postul la care s-a ridicat, prin entuziasmul siu, a fost
cel de presedinte al United States Steel Corporation,
cu un salariu de 75000 de dolari pe an. (In 1901, la
39 de ani, in timpul stagiului sdu de doi ani la condu-
cerea U.S. Steel, Schwab a cistigat mai mult de doud
milioane de dolari pe an.”)

Entuziasmul poate fi valoros pentru oricine, indi-
ferent de ocupatia sa, deoarece este o calitate care
atrage o atentie favorabild, te ajutd sa-ti faci prieteni,

creeazd incredere si distruge opozitia celorlalti.

De asemenea, domnul Carnegie mi-a spus pérerea sa
despre rolul pe care il joaca entuziasmul in relatiile famili-

ale dintre barbati si femei:

Si trecem putin dincolo de relatia de familie si sa
ludm in considerare rolul pe care il joacd entuziasmul
in uniunea barbatilor si femeilor in cisnicie. Ai auzit
vreodatd de un barbat care si cucereasca o femeie fara
sd manifeste un mare entuziasm fata de ea? Cred ci i se
spune ,dragoste“! Si functioneaza si invers. Un barbat
nu va fi inclinat si ceari in cisitorie o femeie care nu
manifestd niciun entuziasm fatd de el. Prin urmare, la
baza cisatoriei se afld entuziasmul reciproc, iar cei care

permit ca entuziasmul sa dispard dupi cisitorie vor

* Charles M. Schwab, Britannica; britannica.com/biography/Charles-
M-Schwab; accesat pe 29 noiembrie 2023. (V. a.)
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avea parte doar de suferintd. Vorbim despre iubire,
dar ce este iubirea dacd nu entuziasmul reciproc pe
care doi oameni l-au exprimat unul fatd de celalalt?

Entuziasmul este probabil cel mai neinteles
cuvant din limba englezi, caci sunt putini cei care
recunosc ca asa-numitul geniu este doar un om care,
datoritd capacititii sale de a-gi exprima entuziasmul,
isi sporeste puterea mintii pAnd cind este capabil si
comunice cu o sursa de cunoastere pe care nu o poate
accesa doar prin intermediul ratiunii sale.

Poate trece drept un asa-zis entuziasm si o expre-
sie necontrolatd a propriului ego — o stare de exaltare
mintala care este usor de recunoscut drept o expresie
fra sens a vanitdtii personale. Acest tip de entuziasm
poate fi foarte ddunator pentru cei care se complac
in el, fiindcd, de obicei, acestia se exprima printr-o

forma de exagerare.

L-am rugat apoi pe domnul Carnegie si ofere mai multe
detalii despre modul in care oamenii pot aspira la un post

mai bun exprimindu-si entuziasmul. Acesta a explicat:

Pentru inceput, si observim faptul ca atitudinea
mintald a unui om, fie ci este negativd sau pozitivd,
se raspAndeste in mintile asociatilor sii, devenind si
atitudinea lor mintali. Am cunoscut un om cu o stare
de spirit negativa, care a influentat mintile a o mie de
alti oameni care lucrau in aceeasi fabricd, fard ca el sa

le fi spus vreun cuvént. Prin urmare, poti observa cu
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usuringa de ce un om cu o gandire negativa nu este un
avantaj pentru nicio organizatie, indiferent de cat de
priceput ar fi.

Orice stare de spirit este contagioasa!

Si existd o lege a naturii care face ca obiceiurile de
gandire ale unui om si fie permanente. Aceeasi lege
transmite gandurile unui om in mintea celorlalti. De
aceea un angajat cu o gandire pozitivd valoreaza mai
mult decit unul cu o gindire negativa. Angajatul care
gandeste, vorbeste si actioneazd cu entuziasm este
fericit in munca sa. Prin urmare, el radiazi o influentd
sindtoasd care se raspindeste asupra celor din jurul

sau, iar acestia preiau o parte din atitudinea sa mintala.

Entuziasmul iti oferd o imaginatie
mai pdtrunzdtoare, iti sporeste
initiativa personald, te face mai alert
si iti oferd o personalitate plicutd,
toate acestea atrdgind cooperarea
prietenoasd a altor persoane.

Dar acesta nu este singurul motiv pentru care
persoana care manifestd entuziasm are acces la cele
mai dorite pozitii in viatd. Entuziasmul iti oferd o

imaginatie mai patrunzitoare, iti sporeste initiativa
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personald, te face mai alert si iti oferd o personalitate
plicutd, iar aceste calitdti atrag cooperarea prietenoasd
a altor persoane. Aceste trasituri ale mintii fac ca indi-
vidul sa aibd acces in mod inevitabil la orice pozitie pe
care este capabil si o ocupe.

De asemenea, fiecare gind pe care il emite un
om devine o parte definitivi a caracterului siu. Acest
lucru are loc prin intermediul principiului autosuges-
tiei. Nu trebuie si fii matematician ca sa-ti dai seama
ce se va IntAmpla cu persoana ale carei ginduri domi-
nante sunt intotdeauna pozitive, pentru ¢, in mod
evident, o astfel de persoani adauga putere propriului
sdu caracter cu fiecare gind pe care il emite.

Gand cu gind, isi construieste o personalitate
care ii oferd o vointa puternicd, o imaginatie patrun-
zitoare, incredere in sine, perseverentd, initiativa si
curajul si ambitia de a dori §i de a dob4ndi orice isi
doreste. Un angajator are foarte putin de a face cu
promovarea unei astfel de persoane. Daci un angaja-
tor nu ii recunoagte abilittile, aceasta giseste un altul
care o va face, dar reuseste sd evolueze si s avanseze in
orice directie isi doreste.

Influenta pe care o persoani o proiecteazd in min-
tile celor apropiati este evidentd in orice cadru de afa-
ceri. Ia un magazin, spre exemplu, si vei observa ca
atitudinea mintala a proprietarului sau a managerului
se reflectd cu siguranta in fiecare angajat. Se spune ci
dacd trece prin orice magazin si analizeazd angajatii

citeva minute, un psiholog priceput poate sa ofere o
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descriere surprinzitor de precisa a sefului magazinu-
lui, fira sa-1 vada sau sa stie ceva despre el, doar bazan-
du-se pe ce simte i observd in magazin.

Acelasi lucru este posibil in casd sau in orice alt
loc in care oamenii se adund si se asociazd in mod
constant. Psihologul priceput intra in orice casa, per-
cepe ,senzatia mintala“ a locului si spune cu precizie
daca locuinta este dominata de un spirit de armonie
sau de un spirit de certuri si neintelegeri. Atitudinea
mintald a oamenilor care locuiesc acolo influenteaza
permanent atmosfera locului.

Fiecare oras are propria sa personalitate, formatd
din influentele dominante si atitudinea mintald a
oamenilor care locuiesc acolo. In plus, fiecare strada
si fiecare constructie au, de asemenea, propria lor per-
sonalitate, fiecare dintre ele fiind atat de diferitd incat
un psiholog priceput poate merge pe orice stradd, legat
la ochi, si sa adune suficiente informatii astfel incat si
ofere o descriere exactd a oamenilor care locuiesc acolo.

Asa cum am afirmat, existd o lege naturald care
fixeaza obiceiurile de gindire si tinde sa le confere un
caracter permanent. Aceastd lege, pe langd faptul ca
di un caracter permanent obiceiurilor de gindire in
mintea omului, proiecteazi influentele acestei gandiri
in mediul in care triieste respectivul.

Nu numai psihologul priceput, ci practic toatd
lumea se armonizeazi cu vibratiile gindirii pe care le
emit alti oameni, iar majoritatea ii judecd pe ceilalti

in mare masurd dupi ,senzatia mintala“ pe care o
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capteazd atunci cAnd se afld in preajma lor, desi adesea
fac acest lucru in mod inconstient.

Fie ca suntem sau nu constienti de acest fapt,
cu totii avem obiceiul de a-i judeca pe ceilalti dupa
infatisare si dupd ,senzatia mintala“ pe care o perce-
pem atunci cAnd luim contact cu ei. Infitisarea poate
fi inseldtoare, insi ,senzatia mintali“ nu este nicio-

datd asa. Ambele sunt importante.

Aspectul oamenilor reprezintd o
vigiune clard a ceea ce se afli in
mintea lor.

Reprezentantii Armatei Statelor Unite sunt foarte
atenti la aspectul soldatilor care se afla in subordinea
lor. Acestia stiu, din experientd, ci oamenii care sunt
neglijenti si nepdsatori in ceea ce priveste aspectul lor
sunt predispusi sa fie nepasitori si in ceea ce priveste
obiceiurile lor mintale. Acesta este motivul pentru
care atdt armata, cit si marina au inspectii periodice
in care fiecare om este examinat cu atentie. Aspectul
fizic ofera o imagine exactd a ceea ce se intAmpld in
mintea soldatilor si a marinarilor.

Aceeasi regula se aplica, probabil cu mai putini
strictete, in domeniul afacerilor. Reprezentantii unor

magazine, spre exemplu, sunt atit de atente la aspectul



Despre motivatie este ghidul de care ai nevoie pentru
a-ti imbunatati viata pe toate planurile. Pas cu pas,
vei descoperi secretele care stau la baza crearii unei
mentalitati motivate si tehnicile necesare pentru a
accesa puterea nelimitata a mintii.

Vei afla cum poti sa preiei controlul asupra acestei
puteri ca sa o directionezi spre obtinerea lucrurilor
pe care ti le doresti cel mai mult. Vei invata sa aplici
principiile si practicile zilnice care te vor ajuta sa-ti
pregatesti mintea pentru rezultate remarcabile si vei
sti cum sa valorifici energia gandurilor, sa-ti stimulezi
imaginatia si sa-ti gasesti inspiratia ca sa actionezi
pentru a-ti indeplini orice scop.
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