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Despre schibboleth sau
calea regala spre inconstient

Cénd in subsolul unui text academic al unui cola-
borator despre romantismul serial si Moritz von Schwind
am intalnit o trimitere la Sigmund Freud, am sanctionat
respectiva nota de subsol drept inadecvatd, chiar in-
acceptabila, mai ales cd nu se facea referire la vreuna
dintre cartile ,,inconturnabile* ale psihanalistului vienez,
ci la Uber den Traum, o carte de numai 60 de pagini in
editia princeps din 1901.

Pentru ca eroarea acestei incrimindri se vede astazi
reparata prin traducerea cartii lui Freud 1n limba roméana,
ma simt dator cu cateva explicatii de istorie a culturii,
care vor lamuri reflexul elitist de excludere a brosurii
publicate de Sigmund Freud la inceputul secolului XX.

Rezumat, capitol suplimentar, lucrare de populari-
zare, mic expozeu de psihanaliza a visului, iatd doar
cateva dintre formulele de prezentare folosite pentru
Despre vis, care, de cele mai multe ori, sunt insotite de o
explicatie grabita a ratiunilor pentru care Freud a ales sa
»dubleze® Die Traumdeutung [Interpretarea viselor]
dupa numai un an de la aparitie. Insusi autorul o depre-
ciaza, atunci cand recomanda cititorului aflat in cautarea
unei completari de informatie stiintifica cel putin doua
tratate despre vis:
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,,Cititorul interesat de tot perimetrul problemei visu-
lui trebuie sa mearga la cartea lui Sante de Sanctis, |
Sogni, Torino, 1899. Cei preocupati de o expunere mai
ampla a teoriei mele personale despre vis sa se orienteze
spre lucrarea mea, Die Traumdeutung, Leipzig und Wien,
1900.«

Totusi, acest text de cateva zeci de pagini nu este
doar un rezumat al tratatului din anul precedent ci un
studiu in sine, chiar daca, incontestabil, contextul edito-
rial al timpului a transformat ,,compendiul* intr-un fel de
vehicul publicitar pentru tomul de 800 de pagini. Istoria
culturii a plasat Despre vis intr-o anexa a operei freudi-
ene, facand astfel o nedreptate, pentru ca in volumul de
fatd este expusa cu claritate metoda care permite in-
telegerea visului ca parte a inconstientului.

Din perspectiva biobibliografica, Despre vis se inter-
caleaza intre redactarea, laborioasd, a Zur Psychopa-
thologie des Alltagslebens (Psihopatologia vietii cotidi-
ene), care apare in 1904, si prima versiune a cazului Dora,
intitulatd pe atunci (provizoriu), Bruchstiicke einer
Hysterie-Analyse (Fragmente dintr-o analiza a unui caz
de isterie) (1905).

Nu putem afirma in limitele unei decente stiintifice
ca Uber den Traum se constituie intr-0 cercetare auto-
noma, dar, in virtutea circulatiei ideilor in interiorul
operei lui Freud, aceasta dezvoltd metodologia de inter-
pretare a visului.

Pentru a ldmuri cum se organizeaza acest camp
stiintific, vom pune in relatie studiile dedicate visului, cu

! Sigmund Freud, Despre vis, Editura Cartex, Bucuresti, 2025, p. 105.
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un accent pe organizarea cercetarii visului, asa cum o
face Freud.

In primele randuri din ,,Revision der Traumlehre*,
prima prelegere din Neue Folge der Vorlesungen zur
Einfiihrung in die Psychoanalyse [Noi conferinte de in-
troducere in psihanaliza], Sigmund Freud afirma ca
teoria visului ,,ocupa un loc special in istoria psihanalizei
si marcheazi o cotiturd. Incepand cu ea, psihanaliza a
trecut de la procedeu psihoterapeutic la psihologie a
profunzimilor*?. Teoria visului este elementul definitoriu
al stiintei psihanalitice, ,,ceva ce nu are egal in restul
stiintei noastre, o portiune de pimant nou, sustras credin-
telor populare si misticismului‘?,

Analiza cu aparat psihanalitic a viselor faciliteaza, in
primul rand, descifrarea misterului afectiunilor nevrotice,
in speta al isteriei, si, in al doilea rand, deschide drumul
spre inconstient, visul fiind ,,den koniglichen Weg (calea
regald) spre inconstient‘®.

Primele mari intuitii legate de vis dateaza din 1895,
cand Freud declara ca a aflat secretul viselor. Este vorba
de celebrul vis al injectiei Irmei, analizat in detaliu si
publicat in Interpretarea viselor (1900). Maniera in care
face analiza visului este cea care s-a clasicizat in practica
psihanalizei, cu ajutorul asociatiilor visatorului.

! Sigmund Freud, ,,Revision der Traumlehre®, in Neue Folge der
Vorlesungen zur Einfiihrung in die Psychoanalyse, Internationaler
Psychanalytischer Verlag, Wien, 1933, p. 9.

2 |dem, pp. 9-10.

3 Sigmund Freud, Die Traudeutung, Franz Deuticke, Leipzig und
Wien, 1900, p. 362.
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Analiza visului scoate la iveald sentimentele de
vinovitie ale lui Freud fata de Irma, una dintre tinerele
sale paciente (mai precis, ,,bolnave®, pentru a respecta
terminologia autorului), al carei tratament nu a adus re-
zultatele asteptate. Freud se apara de acest esec aruncand
anatema asupra Irmei, care nu ar fi fost cooperanta, sau
asupra unuia dintre confrati, dr. Otto, care s-ar fi facut
vinovat de o interventie medicald neglijenta (o injectie cu
o seringa infectata).

Dupa analiza visului sau, care se dovedeste a fi cat
se poate de coerent, Freud declara in capitolul ,,Der
Traum ist eine Wunscherfiillung*:

,.Visul nu este ceva lipsit de sens, nu este o absur-
ditate si, spre a ni-1 explica, nu este necesar sa presupu-
nem ca o parte din tezaurul nostru de reprezentéri doar-
me, in timp ce o parte incepe a se trezi. Este un fenomen
psihic in Intreaga acceptiune a termenului si de fapt este
implinirea unei dorinte. Visul, prin urmare, se cere inte-
grat 1n suita actelor psihice inteligibile din starea de
veghe; activitatea spirituald care il structureaza este o
activitate complexa.*!

Aceasta afirmatie exprima de fapt o mare deschidere
spre activitatea psihicului abisal si, mai ales, credinta in
determinismul psihic, in ideea ca toate faptele psihice au
semnificatie si se conecteaza la activitatea diurnd, chiar
dacd intr-o manierd mai putin vizibild. Contrar opiniei
generale a lumii stiintifice din epoca sa, pentru Freud

! Sigmund Freud, Interpretarea viselor, traducere de Leonard
Gavriliu, Editura Stiintifica, Bucuresti, 1993, p. 110.
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visul este o activitate psihicd coerentd, care poate face
obiectul unei analize profunde.

Definitia visului include insa si alte descoperiri care
constituie intr-adevar elementele de originalitate in abor-
darea freudiana: ,,Visul este realizarea (deghizata) a unei
dorinte (indbusite, refulate)*, precizeazd in capitolul
,,Transfigurarea onirica“ din Interpretarea viselor.

Aceasta definitie pune accentul pe doud aspecte
esentiale ale teoriei visului: (1) visul este implinirea de-
ghizata a unei dorinte si (2) aceastad dorinta este refulata.
Putem conchide ca deghizarea ei este cauzata de faptul ca
este refulatd. Acesta este motivul pentru care toti cerce-
tatorii visului pana la Freud nu au putut descoperi aceste
fapte: ei au analizat exclusiv continutul manifest al
visului, adica forma pe care o are la trezire, fatada visului,
fara sa se preocupe de ideile latente care au dus la forma-
rea lui, idei la care ajungem prin metoda asociatiilor
teoretizata tot de Freud.

Acesta merge chiar mai departe si analizeaza natura
deformarii visului, care este partial opera cenzurii si
partial cea a travaliului visului, procesul complex prin
care ideile latente sunt transformate in visul propriu-zis.
Analiza lui Freud, care tenteaza constructia integralad si
operationald, mai include travaliul visului, alaturi de
judeciti legate de psihologia procesului oniric: procesele
primare si secundare, refularea, inconstientul etc.

Tata de ce Interpretarea viselor si excursul de meto-
dologie Despre vis reprezinta lucrari care marcheaza o
etapd esentiala (dar unica) in studiul psihanalizei.

L 1dem, pp. 138-139.
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In ciuda importantei analizei visului, atat in cer-
cetarea psihicului abisal, cat si In terapie, acest domeniu
privilegiat al psihanalizei nu si-a pastrat atractivitatea pe
termen lung, Freud insusi semnaland aceastd mutatie in
interiorul prestigioasei [Internationale Zeitschrift fiir
Psychoanalyse [Revista internationald de psihanalizal:
»Veti gasi in primele volume o rubricd permanentd cu
privire la interpretarea visului, cu bogate contributii la
diferitele puncte ale teoriei visului. Dar cu cét trece
timpul, aceste contributii sunt tot mai rare, iar rubrica
permanenta sfarseste prin a disparea...*!.

In ciuda dezinteresului reclamat pentru teoria visului,
domeniul de cercetare este esential intr-o istorie a cunoas-
terii, iar axioma lui Freud, ,Interpretarea viselor este
magistrala care duce la cunoasterea inconstientului., pla-
seaza interpretarea viselor pe pozitia de cea mai contro-
versatd revolutie a gandirii stiintifice. Visul este baza
comuna a vietii sufletesti iar sensul ascuns al conduitelor
noastre se explica prin rateurile vietii cotidiene.

Dupa Freud, teoria interpretarii viselor inseamna o
proba decisiva in judecata capacititii unui subiect si de-
fineste aceasta proba prin termenul ebraic, ,,schibboleth®,
care, in traducere libera inseamna capcana de vise, iar
adevirati analisti sunt, pentru medicul vienez, doar cei
care foloseau acest procedeu.

Despre vis, dar mai ales Interpretarea viselor contin
o serie de axiome intrate in uzul general, fapt care a

! Sigmund Freud, ,,Revision der Traumlehre®, in Neue Folge der
Vorlesungen zur Einfiihrung in die Psychoanalyse, Internationaler
Psychanalytischer Verlag, Wien, 1933, p. 10.



Studiu introductiv. 13

constituit in timp o fascinatie pentru Freud, dar a subrezit
in egald masurd esafodajul stiintific prin suprautilizare.
Visul este util atat pentru analist cat si pentru cel care
viseaza; este paznicul somnului si nu un perturbator;
exista doua tipuri de continut a visului, continutul mani-
fest si continutul latent. Continutul manifest reprezinta
ceea ce subiectul isi aduce aminte la trezire. Sub acest
material existd insd un continut latent care cauzeaza
producerea visului. Continutul manifest este rezultatul
travaliului oniric, proces ce angreneaza emotiile si pul-
siunile inconstiente.

Atunci cand travaliul oniric esueaza si nu mai trans-
forma continutul latent in reprezentari acceptabile pentru
constient, avem de-a face cu un cosmar sau cu vise
anxioase.

Freud distinge trei tipuri de vise care au la baza
diferentierea in functie de gradul de rationalitate si de
veridicitate a continutului. in prima categorie se situeaza
visele simple sau visele clare, care sunt specifice copiilor
si care sunt inspirate de nevoi fiziologice. In cea de-a
doua categorie sunt situate visele rezonabile, care au o
anumitd coerentd logica, iar in cea de-a treia categorie
sunt visele obscure, incoerente si absurde, care trezesc
interesul psihanalistilor.

Freud declari in Despre vis ca ,.In realitate, travaliul
visului este primul proces cunoscut dintr-un intreg sir de
procese psihice, in special cele din care se deduce aparitia

1 Sigmund Freud, Despre vis, ed. cit., pp. 67-68.



14 Despre vis

simptomelor isterice, a angoaselor, a obsesiilor, a ideilor
delirante etc.*.!

Visele reprezinta ,,imaginarul constient™, deoarece
producerea si dezvoltarea lor excedeaza controlul volun-
tar, iar apartenenta acestora la imaginatie se sustine prin
doua argumente: prin continutul lor, care vizeaza feno-
mene si evenimente ireale, si prin faptul ca, desi au ori-
gine in experienta anterioard, modul de combinare a
secventelor e inedit, acestea nefiind simple reproduceri a
ceea ce s-a intdmplat.

Fara a diferentia visul de delir si de nevroze, Freud
le situeaza intr-un continuum, sustinand ca au trei tipuri
de mecanisme formatoare identice.

Primul mecanism este transformarea ideilor in ima-
gini. Visul este vazut ca o banda desenata si comporta o
succesiune de imagini. In interpretarea visului se face
trecerea de la imagine la idee sau dorinti ascunsi. in
urma acestui mecanism, Freud a elaborat formula visului:

(ideile onirice + resturi diurne) x travaliu oniric = continut manifest.

Condensarea este cel de-al doilea mecanism la care
se recurge, deoarece continutul latent e mai numeros
decat cel manifest. Cel de-al treilea mecanism este depla-
sarea (deplasarea unei reprezentdri sau a unui afect asu-
pra alteia/altuia). In psihanaliza primeaza studiul elemen-
telor nesemnificative pentru a ajunge la continutul latent.

L 1dem, p. 65.
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Autoreferential, Sigmund Freud acuzd, in volumul
de survol biografic, psihologia scolarad de a nu fi acordat
importanta cuvenita studiului interpretarii viselor:

,Psihologia scolara n-a fost capabila sa descopere
acest sens al viselor. Nici n-a stiut in ce context sa-l stu-
dieze. Cele cateva explicatii pe care s-a Tncumetat sa le
dea au fost non-psihologice: n-au facut decat sa reduca
visul la niste excitatii senzoriale sau la un somn mai mult
sau mai putin profund al diverselor zone ale creierului.
Dar suntem Indreptatiti sa spunem ca o psihologie, care
nu stie sd explice visul, nu poate fi folositd pentru
intelegerea vietii psihice normale si nu poate pretinde sa
fie numita stiinga. !

Paradoxal, acuzatorul a devenit in decursul timpului
acuzat, iar gradul de stiintificitate al metodei freudiene a
scazut progresiv pana la statutul de beletristica. Desigur,
scriitura cu o fluenta care contravine frazei bolovanoase
a stiintificilor, capacitatea de a construi imagini de o plas-
ticitate poetica au lucrat si ele in defavoarea omului de sti-
inta, iar textele lui Freud au devenit un fel de schibboleth.

Lucian Pricop

L Sigmund Freud, Viata mea si psihanaliza, Editura Excelsior Art,
Timigoara, 2001.



Nota asupra editiei

Pentru aceastd noud traducere in limba roménd a
scrierii lui Sigmund Freud, Uber den Traum (publicati
pentru intdia oara de Verlag von J. F. Bermann, Wiesbaden,
1901), am utilizat editia din 1945, publicata sub titlul Die
Traumdeutung / Uber den Traum, Fischer Verlag,
Frankfurt.

In elaborarea volumului de fati, am beneficiat de
rezolvarile din cele doud traduceri precedente, realizate de
Nicolae Anghel (Sigmund Freud, Interpretarea viselor,
Editura Maiastra, Bucuresti, 1991) si de Daniela Stefanescu
(Sigmund Freud, Despre vis, Editura Trei, Bucuresti, 2011).

Spre deosebire de acestea, vizand o adresabilitate gene-
rald, am elaborat note explicative pe care le-am plasat infra-
paginal si le-am numerotat autonom pentru fiecare pagina,
semnalandu-le cu n.t. Am pastrat in integralitate notele
autorului si le-am agezat tot in subsolul fiecarei pagini co-
respondente, cu mentiunea (n.a.) si numerotandu-le conse-
cutiv cu cele care ne apartin in functie de pozitia in text.

Daci in editia I, optasem pentru a traduce titlul prin Vis
siinterpretare (incercand astfel sa acoperim sensul multiplu
al prepozitiei germane Ziber = deasupra; despre; peste; prin;
citind; asupra etc. Mai aproape de sensul freudian — dar mai
departe de bunul simt editorial — ar fi fost Asupra visului si
a interpretarii acestuia) am ales incepand cu aceasta editie
sd nu riscdm crearea unei confuzii pentru cititori si si
folosim titlul consacrat in spatiul roméanesc: Despre vis.

L.P.


http://www.dictionargerman.ro/?c=citind

DESPRE VIS



Intr-o vreme, pe care o putem numi prestiintifica,
oamenilor nu le era greu sa gaseasca explicatii unui
vis. Daca si-1 aminteau la trezire, il considerau o mani-
festare fie binevoitoare, fie ostila din partea unor fiinte
superioare, demonice sau divine.

Odata cu nasterea spiritului stiintific din stiintele
naturii, toatd aceasta mitologie plinda de semnificatii a
fost transpusa in psihologie si, azi, sunt putini oameni
educati care sa nu fie de acord ca visul este produsul
psihic al celui care doarme.

Totodatd, dupa respingerea ipotezei mitologice, a
devenit necesara explicarea visului. Conditiile aparitiei
sale, relatiile sale cu viata mentala din starea de veghe,
dependenta lui de excitatiile venite din exterior sa-I
influenteze pe cel care doarme, numeroasele specifi-
citati ale continutului sau care-l deranjeaza pe omul
treaz si incongruenta dintre imaginile lui de repre-
zentare si afectele legate de ele, in sfarsit caracterul
instabil al visului, felul cum gandirea in starea de
veghe 1l respinge ca un element strain, il mutileaza sau
il sterge din memorie — toate aceste probleme, care de
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secole cer rezolvdri, n-au gasit pand in ziua de azi
vreuna satisfacatoare.

Problema care ne intereseaza in primul rand, cea a
semnificatiei visului, se prezinta sub doud aspecte: in
primul rand, se cauta semnificatia psihica a visului si
locul lui 1n seria proceselor mentale; in al doilea rand,
se vrea sd se afle dacd visul este interpretabil si daca
fiecare continut al visului are un ,,sens®, ca orice alt
produs al psihicului.

Luand in consideratie starea actuald a evaluarii
visului, exista trei tendinte distincte.

Una dintre ele, care pare sa fie un ecou tarziu al epo-
cii In care visului i se atribuia o origine supranaturala, 1si
gaseste expresie la unii filosofi. Pentru ei, producerea
visului ar avea drept baza o stare speciald a activitatii
psihice. Aceasta ar fi un fel de inaltare a sufletului la o
treapti superioard. Asa judecd, spre exemplu, Schubert!:
,,Prin vis, spiritul se elibereaza de obstacolele naturii ex-
terioare, sufletul scapa din lanturile senzualitatii*. Fara a
merge atat de departe, alti ganditori afirma ca visele sunt,
in esenta, exercitii psihice, cd sunt manifestari ale
fortelor psihice pe care starea de veghe le impiedica sa
se desfisoare liber (in fantasma onirici — Scherner?,

! Gotthilf Heinrich von Schubert (1780-1860), fizician si naturalist
german, autor al Die Symbolik des Traumes [Simbolismul viselor],
Kunz, Bamberg 1814, din care citeazd, de altfel, si Freud. (n.t.)

2 Karl Albert Scherner (1825-1889), filosof si psiholog german, autor
al lucrarii Das Leben des Traums [Viata visului], Verlag von
Heinrich Schindler, Berlin, 1861, in care sustine ca lucrarea visului-
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Volkelth). Fapt este cd, in anumite domenii (cel al
memoriei), majoritatea observatorilor atribuie vietii
onirice o capacitate de functionare superioara.

Autorii medici care scriu despre vis au, in general,
un punct de vedere opus celui al filosofilor. Agentii
visului sunt, dupa medici exclusiv stimulii senzoriali si
somatici, care fie ating visatorul din afara, fie devin
intAmplator activi in organele sale interne. in acest caz,
continutul visului ar fi, de asemenea, lipsit de sens si
la fel de greu de interpretat precum notele scoase la
intamplare pe claviatura de catre zece degete nepri-
cepute in muzica. Definitia visului este de-a dreptul
,un proces somatic, inutil in toate cazurile, psihologic
in multe cazuri® (Binz?). Toate semnele caracteristice
ale vietii onirice se explicd atunci prin activitatea
incoerentd a anumitor grupuri de celule care raman in
stare de veghe in creier, sub imperiul acestor stimuli
fiziologici, in timp ce restul organismului este cufun-
dat In somn.

imaginatie este artisticd si non-utilitard, iar materialul sdu este
alcatuit din stimuli organici somatici care sunt ascunsi in viata
treaza. (n.t.)

! Johannes Immanuel Volkelt (1848-1930), filosof german, autor al
unei carti de analiza a semnificatiei viselor Die Traumphantasie
[Fantezia visului], Meyer & Zeller, Stuttgart, 1875. Este frecvent
citat de Freud in Die Traumdeutung. Volkelt considera ca elemen-
tele visului sunt legate organic de corpul celui care viseaza. (n.t.)

2 Karl Binz (1832-1913), fizician si farmacist german, cunoscut in
special pentru investigatiile asupra proprietatilor chininei. (n.t.)
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Sentimentul popular, prea putin influentat de
aceasta judecata a stiintei si putin riguros cu privire la
originile profunde ale visului, ramine in vechea sa
credinta. Pentru el, visul are un sens si acest sens as-
cunde o previziune. Pentru a o elibera din continutul
visului, care este adeseori mult prea confuz si miste-
rios, este necesar sd se aplice anumite procedee de
interpretare, iar aceste procedee constau, in general, in
inlocuirea continutului visului, asa cum a rdmas el in
memorie, printr-un alt continut. Transpunerea se poate
face in amanunt, cu ajutorul unui cod stabilit care nu
trebuie sa varieze. Se poate, de asemenea, inlocui
dintr-odata obiectul esential al visului printr-un alt
obiect fata de care primul n-ar fi decat simbolul.

Oamenii seriosi zdmbesc la aceste copilarii:
,» Visele sunt baloane de sapun*.





