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Ceea ce este incurajator, in cazul oamenilor, sunt mai
degraba incipdtinarea lor infioritoare si inridicinarea
puternicd in diferitele lor culturi decit usurinta cu care ii
poti converti si ii poti face si fie fericiti si buni.

William Empson, recenzie la cartea lui W.H. Auden,

Another Time, in Life & Letters Today, august 1940

Pe 2 octombrie 2012, 7he Guardian a anuntat ci British
Association for Counselling and Psychotherapy, cel mai
mare organism profesional al psihoterapeutilor britanici,
care numdrd aproximativ 30 000 de membri, ,,le-a comu-
nicat acestora cd este lipsit de etica sa incerce «conversia»
persoanelor homosexuale in directia heterosexualitatii,
oficializAnd prin asta o politici de schimbare solici-
tatd de multd vreme de citre grupurile militante pen-
tru drepturi®. Cu siguranta, daci era solicitat de multd
vreme de grupdrile pentru drepturi, inseamna ci acest
fapt reprezenta de mult timp o problemd; erau terapeuti

care credeau atit ca persoanele homosexuale trebuie si
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pot fi convertite, cit si ci se pot converti la heterosexua-
litate; cu alte cuvinte, erau oameni care credeau ci hete-
rosexualitatea in sine este ceva la care te poti converti.
Publicatia 7he Guardian anunta ci BACP le-a
transmis in scris membrilor informarea cu privire la
noile directii de orientare; in scrisoarea oficiala, BACP
sustinea ci ,,se opune oricirui tip de tratament de tipul
terapiei «reparatorii» sau de «conversie», care pleaca de
la premisa ca homosexualitatea este o tulburare mintala
sau care are la baza ideea conform cireia clientul/paci-
entul ar trebui sd isi schimbe sexualitatea®. In scrisoare
mai era mentionat faptul ca Organizatia Mondiald a
Sindtatii considerd, dupd cum a citat 7he Guardian,
»ca astfel de terapii pot afecta grav sinidtatea mintald
si fizicd a indivizilor®. Asta ne face sd presupunem din
nou ca invocarea unei autoritdti mai importante —
Organizatia Mondiald a Sinatatii - s-a facut din cauza
faptului ca problema terapiilor de ,,conversie® era des-
tul de veche; pentru cd inca mai erau destul de multi
terapeuti care credeau in continuare cd homosexualita-
tea este o tulburare mintald si ci cei cu tulburiri min-
tale pot fi supusi conversiei. De asemenea, trebuie sd
tinem seama de asocierea terapiilor: ,reparatorie” si de
~conversie“, ambele sugerind ca ceva s-a deteriorat in
mod radical, ci ceva are nevoie de reparatii, ci indivi-
dul a pornit pe cii gresite si ca altcineva stie care este
calea cea bund; ideea de reparare se impleteste cu aceea
de pécat originar, iar numitorul lor comun traditional

este conversia.
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In contextul religios, convertirea este consideratd repa-
ratorie; desi, dupa cum vom vedea, acesta este un cuvant
care prefigureazd mai multe tipuri de schimbare*, toate
radicale, dar nu toate reparatorii. Este un concept deose-
bit de flexibil si adaptabil, un cuvant care poate fi utilizat
(convertit) in numeroase contexte — economic, stiintific,
psihologic. Cladirile, moneda si formele de energie pot fi
convertite. Dupa cum urmeaza si vedem, pentru Freud,
in vremurile de inceput ale psihanalizei, conversia si sexu-
alitatea erau indisolubil legate. Prin urmare, acest capitol
trateaza lucrurile la care ne referim atunci cind vorbim
despre conversie si de ce simtim ceea ce simtim in raport
cu ea. Sau invers, interogatia pe care o presupune capitolul
de fatd este: cum ne dim seama, atunci cAnd ne schim-
bim, daca suntem sau nu convertiti si cum anume influ-
enteaza aceasta modul in care ne schimbam sau suntem
schimbati. Ce fel de schimbare este inevitabila si ce fel de
schimbare este posibild intr-o viata? Suntem singurele ani-
male pentru care schimbarea radicald poate fi un obiect al
dorintei. Si suntem, prin traditie, ambivalenti in cea mai

mare masura in fata obiectului dorintelor noastre.

*  In original, autorul foloseste cuvantul conversion in urmitoarele

situatii: atunci cAnd se referd la convertirea religioasi, la isteria
de conversie, la conversia valutara si la aderarea la o doctrind
politicd. Pentru a nu produce confuzii §i a nu sarici, totodata,
textul prin calchierea termenului din limba englezd, vom folosi

termenii adecvati fiecirei situatii.
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Trebuie s ne intrebim, asadar, ce se presupune ci
este asa-numita orientare sexuald sau cum este, daci
conversia poate constitui tratament pentru o alegere. i,
desigur - iar asta va fi una dintre temele cartii de fatd -,
cum ne imagindm, cum ne inchipuim procesul conver-
siei in sensul in care o forma de viata se transforma intr-o
altd forma de viagd; cum un set de credinte intemeietoare
poate fi inlocuit cu un altul, aparent mai persuasiv, mai
convingdtor sau mai atrigitor — e greu de spus care e
cuvantul cel mai potrivit -, admitind pe deplin ci oame-
nii se convertesc in directia pe care o preferd. Oamenii se
convertesc doar de la si citre lucrurile care sunt, aparent,
cele mai importante pentru ei; in acest caz, sexualitatea,
insa altcAndva ar fi fost vorba despre convingerile lor
religioase — aceste lucruri acum difuze si suprapuse, care
infloresc sau nu din aceeasi tulpin. Intr-adevir, ideea de
conversie ridica unele intrebari fundamentale, legate de
ce anume inseamni ca ceva si se schimbe in altceva, iar
cineva si se transforme in altcineva, pornind de la premisa
ci o persoand trebuie sd fie cumva - cumva recognosci-
bila, identificabild, reperabild - pentru a fi schimbata.

Apoi, conversia este ceva serios; se presupune despre
ea cd nu este adevarata dacd are un caracter temporar sau
pasager, sau este adoptatd cu prea mare usurinti. Vorbim
despre monogami in serie, despre asasini in serie, dar
nu vorbim despre convertiti in serie. Cu toate acestea,
conversia, care cindva, pand relativ recent, era una din-
tre cele mai sanctionate social forme de transformare

personald, a devenit in sine unul dintre suspectii nostri
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principali; ne forteazd sa reflectam la ce fel de schim-
bare personald putem sa valorizim si de ce; care sunt
schimbirile pe care le considerdim dezirabile si care sunt
criteriile noastre pentru anumite forme de transformare
personald pe care le sprijinim si le aprobam. (Altfel spus,
ce suntem dispusi si le permitem oamenilor sa facd unii
altora.) Pe scurt, ce fel de influentd ne dorim ca oamenii
sa aiba unii asupra altora. De la Germania lui Hitler si
Rusia lui Stalin pana la taberele de reeducare maoiste si
radicalismul islamist, epoca modernd ne-a oferit, se pare,
exemple cumplite de dorintd si vointa de a transforma
natiuni intregi, de a face oameni noi. lar aceste exemple
ne-au ficut cat se poate de sceptici nu numai in raport
cu posibilitatea unei schimbari radicale, ci si cu dorinta
de schimbare. Cei care cauta convertirea intr-un anume
sens sunt oare, prin definitie, cum s-ar zice, slabi sau
chiar bolnavi? Ce aduce in plus faptul ci ii numim bol-
navi, deprivati ori depravati? $i ce fel de deprivare ar fi,
pe care ar putea-o alina sau domoli convertirea? Pentru
ce fel de frustrari poate fi convertirea o autovindecare?
Convertirea la islamism radical, de exemplu, are doar
reprezentari negative — fireste, in alte medii decat cele ale
islamistilor radicali —, dar noi am ajuns sa fim tulburati
atat de religia in sine, cit si de procesul de convertire.
Ne-am simti oare mai bine daci acesti tineri jihadisti,
barbati si femei, s-ar fi convertit lent, pe parcursul celor
trei ani de studii islamice la Universitatea Oxford? De ce
preferim schimbarea progresiva, evolutiva, revelatiei sau

revolutiei?



28 DESPRE VOINTA DE SCHIMBARE

Depinde, in mod clar, de felul in care se schimba si
sunt schimbati oamenii, precum si de tipul de transfor-
miri pe care le promoveaza fiecare cultura in parte; de
asemenea, depinde de tipul de transformari pe care le
contestd sau le respinge. De exemplu, cum s-ar putea
raporta un student la literatura pe care o studiaza, incat
sa-i pund pe profesori sau pe evaluatorii lui in dificultate?
Sau in ce fel ai putea fi convertit de multitudinea de voci
si de texte care se §i opun interpretarii si in acelasi timp
si invitd la interpretare, si pe care le numim literatura
(ai putea fi convertit cu mult mai usor la psihanalizi)?
Putem, asadar, si ne punem intrebarea: daci, sa zicem,
nu vrem ca studentii din departamentul de literaturd al
unei universitati si fie convertiti la studiul literaturii,
orice ar presupune asta, ce fel de experiente am vrea si
aibd? Daci, sa zicem, un student la literatura ajunge si-si
doreasci si devini cercetitor sau scriitor, in ce sens a fost
convertit si in ce sens putem spune ci s-a intdmplat alt-
ceva? Si cum putem descrie acest altceva? Ce inseamnad sd
nu fii convertit la ceva, ci si simti ci, intr-un anume fel,
aceea iti este vocatia? PAni la urmi, pentru unii oameni,
studiul literaturii se presupune ca ar fi trebuit sa fie sub-
stitutul unei credinte religioase (asa cum este in cazul
majoritdtii terapiilor laice); iar cele doui lucruri de care
sensibilitatea religioasa este cel mai congtientd sunt: ten-
tatia ereziei si posibilitdtile convertirii. Acestea sunt, prin
urmare, tipurile de intrebari pe care le poate genera o

analiza asupra experiengelor convertirii.
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In general, liberalii preferd educatia in locul conver-
tirii - si considerd deseori cd una este antidotul pentru
cealaltd -, motiv pentru care preferd/preferim conversa-
tia in locul invitatului mecanic, perspectivele multiple
in locul explicatiei exclusive, dezacordul in locul confor-
marii si, uneori, descrierea in locul explicatiei. Cred ci
este in fibra societitilor liberale s considere ca educatia
si convertirea sunt diferite, dacd nu cumva chiar opuse
una celeilalte; ca in culturile liberale, oamenii nu sunt
educati in perspectiva convertirii, in ciuda paradoxului
ineluctabil ci ei ingisi au fost, in mod similar, probabil
convertiti la liberalism. In cartea sa Despre libertate, Mill

prezinta pozitia clasica liberala, anume:

C3a oamenii nu sunt infailibili, ca adevdrurile lor sunt, in
cea mai mare parte, doar jumatati de adevdr, ci unitatea de
opinii nu este de dorit — in afara cazului in care rezultd din
cea mai neingradita i mai deplind comparare a opiniilor
opuse —, iar diversitatea nu este ceva riu, ci este un bine,
pani cAnd oamenii vor fi capabili, intr-o masura mult mai
mare dect sunt azi, si recunoasci toate laturile adevarului,
toate acestea sunt principii aplicabile in aceeasi masurd
felului in care actioneazd oamenii, ca si opiniile lor. Dupa
cum este util sd existe opinii diferite cAtd vreme oamenii
sunt imperfecti, este necesar si existe si experiente diferite
privitoare la modul de a trdi; sd se lase libertate deplina
de manifestare diferitelor caractere omenesti, cAtd vreme

aceasta nu prejudiciazd pe altii; iar virtugile diferitelor



30 DESPRE VOINTA DE SCHIMBARE

moduri de a trdi trebuie dovedite practic ori de cate ori

cineva gaseste potrivit sa le incerce.*

Cred ca este corect dacd spun cd o convertire nu pare
a fi ceea ce Mill numeste experientd privitoare la modul
de a trai. Si ci cei care cautd si ii converteascd pe altii nu
se raporteaza la ei insisi ca la unii care ii convertesc pe
altii la jumitatile lor de adevar (oamenii se convertesc la
lucruri despre care considera ca au aura infailibilititii).
Cd, mai pe scurt, convertirea tinde si fie un leac pentru
scepticism; o limitare a mintii care elibereazi mintea. O
elibereaza, cum s-ar spune, de acel tip de complexitate -
de savoarea complicatiei, a diversititii, a contradic-
tiei — despre care Mill credea ca defineste o viatd liberald
adevarata (este de remarcat ci el foloseste rar convertirea
in cartea Despre libertate si intotdeauna in contextul laic:
de exemplu, spune ci ,este important ca lucrurilor neo-
bisnuite si li se acorde cit mai mult spatiu de actiune,
pentru ca in timp sa se poatd vedea care dintre aceste
lucruri sunt potrivite pentru a fi transformate in obice-
iuri“**; transformarea lucrurilor neobisnuite in obiceiuri
sugereazd, cum se intAmpld cel mai adesea, ci este vorba
despre o conversie, transformare in directia unei conti-

nuitdti proaspit descoperite). Sugereazi, de asemenea,

John Stuart Mill, Despre libertate. Cum ne apdrim de tirania
majorititii, traducere de Adrian-Paul Iliescu, editia a Ill-a,
Humanitas, Bucuresti, 2014, p. 123.

** Ibidem, p. 139.
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cd ceea ce poate fi considerat un etos liberal, o educatie
liberald, nu trece drept experientd de convertire, nici nu
creeazd conditiile pentru o experientd de convertire si,
cu sigurantd, nu este o experientd de conversie la valo-
rile liberale. De obicei, se considera de la sine inteles ca,
prin insasi definitia lui, liberalismul nu este ceva la care
oamenii se convertesc. Cu toate acestea, putem, desi-
gur, sd ne gindim ci noi am fost convertiti de liberalism
sd ne ardtim sceptici fata de experientele de conversie.
Intr-adevir, in numeroase feluri, o educatie in domeniul
stiintelor umaniste are scopul si ne inarmeze impotriva
convertirii ca obiect al dorintei.

Liberalii cred ca libertatea se naste din excentricitate
acceptatd, complexitate si nuante; dupd cum scria Mill,
»oameni diferiti au nevoie si de conditii diferite pentru
dezvoltarea lor spirituala; si ei nu se pot bucura de o exis-
tentd sindtoasa in acelasi climat si in aceeasi atmosferd
morald, tot asa cum plantele din specii diferite nu pot
creste in acelasi climat si in aceeasi atmosferd fizica“*.
Mill aproape ca sugereazd ideea cd orice consens este
unul fortat. Vrea sa ne faca sa fim suspiciosi cu privire
la dorinta noastra aparent naturala de a avea lucruri in
comun, ca si cum acordul intru toate este, cel mai pro-
babil, complicitate deghizata, iar interesele impartasite
sunt forme de conformism mogtenite. Liberalismul pe

care il promoveazd Mill ne incurajeazi si ne intrebam

* Ibidem, pp. 139-140.
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nu ce anume avem in comun, ci mai degrabé ce vrem sa
avem in comun si de ce? Si in ce scop folosim faptul ci
avem lucruri in comun?

Conversia ne orienteazd citre o noud lume pe care
o impartasim cu algii, cu scopuri noi, impartasite.
Conversia presupune intotdeauna aderarea la un grup.
Asadar, atunci cand vorbim despre conversie si tipul de
isterie pe care il poate si vindeca, si evoca, avem in vedere
lucrurile pe care oamenii ar trebui si le facd impreuna,
felul in care ar trebui si se influenteze unii pe altii si ce
anume ar trebui si fie influentat; ceea ce sustine Mill
in cartea sa Despre libertate este ca oamenii ,mai putin
capabili, prin urmare, sa se adapteze, fira constringeri
vitimitoare, vreunuia dintre puginele tipare pe care
societatea le oferd pentru a-i scuti pe membrii sdi de difi-
cultatea de a-si modela singuri caracterul*. Vrea s ne
faca atenti la tentatia de a ne adapta la oricare dintre
putinele tipare pe care ni le pune la dispozitie societatea
(subliniind totodatd ci societatile noastre ne ofera intot-
deauna numai un numar redus de tipare); iar pentru
liberalii laici, experienta conversiei de orice naturd repre-
zintd doar unul dintre putinele tipare disponibile (Mill
fiind, desigur, constient de jocul de cuvinte** posibil si
de aluzia la ariditatea conformismului). Dar fireste, cei

convertiti nu cred despre sine ci ar fi fost constransi ori

* Ibidem, p. 135.
** Ip original se foloseste cuvintul mold, care in limba englezi se

traduce atit prin ,matrice®, ,tipar®, cAt si prin ,mucegai®.
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cd s-au Incadrat intr-un tipar, ci se considera eliberati sau
iluminati. Altfel spus, conversia presupune intotdeauna
un esentialism de o formd sau alta. Cei convertiti stiu,
intr-un sens absolut, ce este de valoare si ce anume ar tre-
bui valorizat. Triiesc in conformitate cu un adevir nou,
care face ca toate celelalte presupuse adeviruri sa fie false,
eronate si corupatoare. In ochii celui convertit, necon-
vertitul greseste intotdeauna intr-o anumitd privinga si
diuneazd cumva. Pentru acei terapeuti heterosexuali
care practicau terapia de conversie, homosexualitatea era
daunatoare in sensul deplin al cuvantului.

Prin urmare, British Association for Counselling
and Psychotherapy s-a pozitionat ferm de partea libera-
lismului lui Mill, prin declaratia citre consiliul de con-
ducere. ,BACP consideri ci o atitudine incluzivi social,
obiectivd, fata de persoanele care se regisesc in paleta
diversificatd a sexualitatii umane va avea urmdri pozi-
tive atit pentru acesti indivizi, ct si pentru societitile
in care traiesc. Nu exista niciun temei §tiin;iﬁc, rational
ori etic pentru tratarea in mod diferentiat a persoane-
lor care se situeaza intr-un spectru mai larg al sexuali-
tatii umane fatd de cele care se identifica a fi exclusiv
heterosexuale.“ La fel ca Mill, BACP consideri ci nu
doar indivizii, ci si Intreaga societate beneficiazd de pe
urma diversitatii sexuale, lucru care constituie, in sine,
o judecatd de valoare, in ciuda faptului ci promoveazi
atitudinea obiectiva. Terapiile de conversie sunt opu-
sul diversitatii. Jurnalistul de la 7he Guardian spunea

despre ele ci sunt ,in mare parte afiliate grupurilor de
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evanghelici din Statele Unite. Se presupunea de multa
vreme cd majoritatea consilierilor si psihoterapeutilor
din Marea Britanie recunoscusera cd acest tip de terapii
sunt discreditate pe scard larga. Dar un sondaj realizat
in 2009 cu 1300 de terapeuti, psihanalisti si psihiatri a
ardtat ci peste 200 dintre ei incercaserd sa schimbe ori-
entarea sexuald a cel putin unui pacient, iar 55 dintre ei
au declarat ca inca ofera astfel de servicii®.

Poate cd nu ar trebui sa fim chiar surprinsi de fap-
tul ca intregul concept de convertire, intr-un anume
fel foarte familiar noud prin impletirea lui (religioasa)
cu suferinta, a cistigat teren chiar si in terapiile aparent
liberale, laice. Si nici de faptul cd orientarea sexuali este
tratata asemenea orientarii religioase, ca si cum pentru
multi indivizi moderni orientarea sexuala este echivalen-
tul contemporan al unei identitati religioase.

Dupi ce unul dintre membrii BACP a fost dat afara
pentru ci ficea ,terapie de conversie®, Philip Hodson,
purtator de cuvant al asociatiei, a declarat: In calitate de
terapeut, consider ci este de neconceput ca o persoand
cu pregatire si rispundere sd actioneze in acest fel. Am
fost extrem de socat sa aflu ¢ un membru practica tera-
pia de conversie, despre care credeam cd are loc numai
prin locurile cele mai ciudate din America.“ Ne-am
putea intreba ce anume incearci Hodson sa protejeze
prin reactia lui scandalizatd, de ce anume vrea si se deli-
miteze, atit pe sine, cit si BACP. Probabil de ,locurile
cele mai ciudate din America“ si de felul in care o prega-

ire care-i face pe oameni ,,responsabili“ poate ajunge si
t f: bil jung
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includa terapia de conversie in practica ei profesionala.
In zilele noastre, in societdtile laice liberale — societidti
in care a avut loc ceea ce Philip Rieff a numit , triumful
terapiilor —, nicio terapie care ofera experiente de con-
versie nu ar putea fi considerata altfel decit infamant;
pand intr-atit a cizut in dizgratie conversia ca narati-
une despre cum ar trebui si se schimbe oamenii unii
pe ceilalti, sau despre oamenii care se schimba sau, in
termenii lui Mill, despre formarea propriului caracter.
In 1920, Freud scria, firi indoiald, cu o usoari ironie, ci
»in general, intreprinderea de a transforma un homose-
xual pe deplin dezvoltat intr-un heterosexual nu este cu
mult mai plind de perspective decit cea in sens opus“*.
Actualmente avem abordari foarte diferite privind
formele admisibile de schimbare si, intr-adevir, avem
perspective distincte si asupra efectelor pe care le per-
mitem oamenilor sd le aibd unii asupra altora. Vedem
altfel diferenta, sa zicem, intre agresiune si persuasiune.
Si am devenit extrem de suspiciosi in raport cu felul in
care oamenii se pot submina unul pe celilalt - seduce,
manipula, exploata — prin cuvinte si intimidari, de parci
limbajul a devenit — potential — cel mai periculos element
al nostru. Toate suspiciunile indreptate catre psihanaliza
si alte forme de terapie bazate pe discutii sunt temeri

legate de convertire/conversie (sau spilare pe creier) si

*  Sigmund Freud, Opere esengiale. Nevrozd, psibozd, perversi-

une, traducere de Roxana Melnicu, Corneliu Irimia, Reiner
Wilchelm si Silviu Dragomir, Trei, Bucuresti, 2010, p. 240.
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propun alte forme de tratament asa-zis mai rationale, ca
alternativi. In acest sens, rationalitatea sau diferite alte
fantezii de empirism ne sunt deseori propuse ca meto-
dele cele mai eficiente de apdrare in fata experientelor de
convertire/conversie. De parci este unanim acceptat fap-
tul ca avem nevoie de ceva care si ne protejeze de orice
impotriva oricarei predispozitii pe care o avem fata de
convertire.

Faptul ca suntem capabili de a fi convertiti este privit
ca o problema. Dar, mai exact, la ce anume se referd pro-
blema? La receptivitatea noastrd, la ndzuinta noastra att
citre schimbare, cit si ctre intimitate: pe scurt, dorinta
noastrd de a fi impreuna cu altii intr-o experientd impar-
tasitd si care da un sens vietii noastre? Sau la impulsul
eminamente megaloman de a ne conecta cu adevirul,
pentru ca astfel si dobindim o anumitd superioritate
interioard? Cu certitudine, problema care se consideri a
fi convertirea ne duce chiar in miezul unui lucru extrem
de important: anume ca nu stim ce sa facem cu faptul ci
oamenii pot avea un asemenea efect unii asupra altora si
ca ne temem de aceste efecte tot atdt de mult pe cat ni
le dorim. Cei sensibili, cei prea usor impresionabili, cei
prea emotivi — fanii, adeptii si credinciosii — au nevoie de
ajutor in sensibilitatea lor.

Este in asta, pe langa alte lucruri, o misoginie timo-
ratd si o spaimi a sinelui nostru mai vechi si mai depen-
dent. O spaimi care tine de iubire si de lucrurile la care
ne expune pierderea iubirii. In abordarea psihanalitici

apare — intrucat convertirea si psihanalizd au fost cumva
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mereu legate una de cealaltd — femeia care ne-a convertit
la inceput si deseori — mama care era, in acceptiunea
lui Christopher Bollas, primul nostru ,obiect trans-
formational®* si formativ, femeia care, prin grija ei, ne
poate schimba radical starea de spirit; si aparem si noi,
ca bebelusi si copii mici, dependenti si doritori ca ast-
fel de experiente benigne de convertire s fie posibile.
»Mama inseamnd experientd ca proces de transformare,
far aceastd trasaturd din prima etapa a existentei dai-
nuie si in viata adultd sub diferite forme de ciutare a

obiectului**[...]. Amintirea acestei relatii de obiect™*

»Prima experientd a obiectului pe care o face bebelusul este mai
degraba un proces decat un lucru in sine, insd in perceptia lui,
experienta obiectului (o experientd a transformarii psihosoma-
tice) se identifici cu obiectul matern. Din acest motiv am numit
primul obiect «obiectul transformational», intrucit am vrut sa il
identific cu obiectul ca proces [...]. Inainte ca mama si apard in
perceptia copilului ca un obiect intreg, ea a functionat ca o sursi
de transformiri.“ Christopher Bollas, , The transformational
object, The transformational object - PubMed (nih.gov).

** In lucririle psihanalitice, obiectele sunt aproape intotdeauna
persoane, parti ale persoanelor sau simboluri ale unora sau
altora. Aceastd terminologie ii pune in dificultate pe cititorii
care sunt mai familiarizati cu ,obiect” in sensul de ,lucru,
adicd acela care nu este o persoani. Charles Roycroft, Dictionar
critic de psihanalizi, traducere de Sofia Manuela Nicolae, Trel,
Bucuresti, 2013, p. 189.

*** Relatia subiectului cu obiectul sdu, n# relatia dintre subiect si

*

obiect, care este o relatie interpersonali. Aceasta, deoarece psi-
hanaliza este o psihologie a individului si, prin urmare, discutd

despre obiecte si relatii numai din punctul de vedere al unui
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timpurii se manifestd prin aceea ci persoana cautd un
obiect (o persoand, un loc, un eveniment, o ideologie)
care promite o transformare a sinelui®, scria Bollas in
cartea lui 7he Shadow of the Object.*

Aceasti ciutare continui a unui obiect care »pro-
mite sa transforme sinele“ este, deci, o reamintire a sti-
rii noastre celei mai timpurii, de necesitate, de totald
dependentd. Un obiect de care depindem nu poate trezi
in noi decit o ad4nca ambivalenta.

Experientele de convertire au, de asemenea, ecouri
contradictorii, dar nu neapirat negative, atit la nivel
istoric, cat si personal. Vrem si le depasim, dar nu o
facem. TAnjim dupa ele, dar ne temem de esecul sau de
inaccesibilitatea lor. Ele ne leaga de pierderile noastre si
ne amintesc de binefaceri si beneficii extraordinare. Ni
le dorim ca oportunititi si ne temem de ele ca poten-
giale tiranii. Experien;ele convertirii care, prin insasi
definitia lor, par sd aibd asa multe rispunsuri pentru
cel convertit nu fac decit si i ridice mereu noi semne
de intrebare celui neconvertit. Altfel spus, converti-
tul ramane mereu o provocare pentru cel neconvertit,

si invers.

subiect singular. O relatie de obiect poate fi un obiect extern sau
un obiect intern. Obiectul extern este un obiect recunoscut de
citre subiect ca fiind exterior lui insusi. Obiectele interne sunt
naluci, imagini care apar in fantasme si la care subiectul reactio-
neaza de parca ar fi ,reale®.

* Ibidem, pp. 190-191.



rile sau incirunﬁm; ne modiﬁcim chlar 51 percep;ia asﬁ-
pra schimbarilor. Iar toate acestea se petrec de-a lungul
vietii, noi fiind sau nu constienti de ele.

Ce inseamna, de fapt, schimbarea? §i, oare, am putea sa
avem control asupra ei? $i de ce ni se intampla cateoda-
ta sa simtim dorinta de schimbare foarte acut? Aceasta
carte extraordinara ne ofera o perspectiva psihanalitica
asupra schimbarii, aratandu-ne ce o declanseaza, care
sunt urmarile ei si cum putem deveni stapanii existentei
noastre daca-i intelegem pe deplin semnificatia.
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