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Mulţumiri
Toate lucrurile se țin prin El.

Coloseni 1:17

Lui Scott, Zachary și Tyler, persoanele care îmi sunt 
cele mai dragi din întreaga lume. Sunt nespus de 
binecuvântată de Domnul cu soţul şi cei doi fii ai mei.

Lui Amy, Holly, Kelly și Mandy, vă mulțumesc pentru 
susținerea voastră. N-aș putea să trăiesc fără voi. 

Lui Ron și Catherine, multe din ideile acestei cărți 
reflectă binecuvântarea influenței voastre în viața mea.

Familiei Vaughan, vă mulțumesc că m-ați invitat la casa 
de lângă lac și pentru că sunteți cei mai mari susţinători 
ai mei.

Familiilor Chitwood și Stubbs, vă mulțumesc pentru 
sprijinul vostru extraordinar de anul acesta.

Surorilor mele în Cristos din grupul Proverbe 31, sunteți 
o inspirație pentru mine în trăirea unei vieți pline de 
curaj pentru Cristos.

Bărbaților și femeilor care au împărtășit poveștile lor 
în această carte, fie ca bogăția binecuvântărilor lui 
Dumnezeu să vină peste căsniciile voastre.

Editurii Harvest House Publishers și în special lui Gene 
Skinner, este o onoare pentru mine să fim parteneri în 
transmiterea mesajului pe care Dumnezeu îl are pentru 
căsnicii.





Cuprins
  

  1. Punctul de plecare . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9

  2. Fii bărbat . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27

  3. Iubește-o necondiționat . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 49

  4. Ce zice el, ce zice ea . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 69

  5. Soția ta poate fi înțeleasă . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 95

  6. Schimbarea atitudinii . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 113

  7. O călătorie în doi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 133

  8. Copiii, bucătăria și sărutările . . . . . . . . . . . . . . . . 159

  9. La bine și la rău . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 185

10. Valoarea unei soții . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 211

	 Ghid de studiu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 219

	 Note . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 237





9

1
Punctul de plecare

Când am scris prima mea carte, referitoare la lucrurile de 
care are nevoie un soț de la soția lui, voiam să scriu şi o 

carte despre lucrurile de care are nevoie o soție de la soțul ei. 
Mă gândeam că pot termina o astfel de carte într-o săptămână. 
După cum era de așteptat, multe alte femei cu care am discutat 
au fost de acord să contribuie cu informații la scrierea acestei 
cărți. Iar acum, iată-mă aici, cu ceea ce am vrut dintotdeauna— 
o oportunitate de a împărtăși soților lucrurile de care au nevoie 
soțiile lor—dar acum mă simt aproape paralizată de câteva 
rezerve pe care le am cu privire la scrierea acestei cărți. Îmi 
dau seama că ar putea fi aceleași rezerve pe care le ai şi tu cu 
privire la citirea ei, așa că hai să luăm câteva momente pentru 
a clarifica lucrurile.

În primul rând, sunt căsătorită cu un bărbat căruia nu-i 
place să i se spună ce să facă. Probabil că nici ție nu-ți place. 
Adevărul este că nimănui nu-i place să i se spună ce să facă. Prin 
urmare, citind această carte, te rog să nu te gândești că o femeie 
îți spune ce să faci, pentru că nu despre asta este vorba. Vreau 
să mă concentrez asupra a ceea ce spune Dumnezeu despre 
căsnicie, nu asupra a ceea ce spun eu sau oricare altă femeie. 
Cu toate acestea, îți voi împărtăși câteva întâmplări din propria 
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mea căsnicie și din relațiile altor cupluri pentru a-ți arăta cum 
să pui în practică principiile lui Dumnezeu.

În al doilea rând, poate că ai citit deja alte cărți despre 
căsnicie și ai sentimentul că nu te-au ajutat prea mult. S-ar 
putea să fie adevărat, dar în același timp, s-ar putea să fi citit 
cartea dar să nu fi pus în practică principiile din ea. N-ai vrea să 
încerci încă o dată? O investiție în căsnicia ta nu este niciodată 
o pierdere de timp.

În al treilea rând, am anumite ezitări deoarece nu sunt sigură 
cum a ajuns această carte în mâinile tale. Poate că ai văzut-o 
pe raft și, dintr-o dorință reală de a-ți îmbunătăți căsnicia, ai 
luat-o în mână. Îți mulțumesc. Rugăciunea mea este ca această 
carte să te ajute să-ți deschizi inima către Dumnezeu și către 
soția ta. Poate că cineva ți-a spus despre această carte fiindcă i-a 
fost de un mare folos în căsnicia lui. Sper că lucrurile stau în 
felul acesta. Sper că vei găsi aplicații practice care te vor ajuta să 
ai căsnicia pe care ți-o dorești cu adevărat. Și sper să poți și tu 
de asemenea să încurajezi alte cupluri căsătorite.

Îmi imaginez și situația în care citești această carte deoarece 
soția ta ți-a cerut să o citești. Ei bine, dacă așa stau lucrurile, cum 
a procedat când te-a rugat să o citești? Ți-a pus-o pe noptieră 
fără să scoată un cuvânt? A sugerat cu blândețe că această carte 
ar putea fi bună pentru căsnicia voastră? Sau în momentul când 
ți-a dat cartea ți-a dat de înțeles că habar n-ai de nevoile ei, așa 
că fă bine și citește cartea asta! Sau chiar mai rău, poate că soția 
ta ți-a sugerat faptul că, din moment ce ești atât de nepriceput, 
ar fi în stare de orice pentru a te face să înțelegi nevoile ei.

Chiar dacă soția ta ți-a prezentat această carte într-un mod 
nu prea tandru, ai vrea totuși să o citești? Ai vrea să te gândești 
că e posibil ca tu și soția ta să fi trăit împreună ani de zile cu 
nevoi nerostite și neîmplinite? Ai vrea să fii deschis la ideea că 
mânia ei ar putea fi doar o mască a unei inimi zdrobite? Ai vrea 
să te gândești că soția ta ar putea fi pur și simplu disperată ca tu 
să înțelegi mai bine nevoile ei?
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Și încă ceva. Pe măsură ce vei citi această carte, s-ar putea să 
te gândești din când în când: Cum rămâne cu soția mea? Nici ea 
nu face chiar tot ce ar trebui să facă. Sunt sigură că acest lucru 
este adevărat, dar îți cer să te concentrezi asupra ta, deocamdată. 
Dacă soția ta este deschisă pentru a primi sfaturi, sugerează-i 
să citească Devenind femeia visurilor lui în timp ce tu citești 
această carte. Ghidul de studiu de la sfârșitul fiecărei cărți vă 
poate ajuta să aveți niște discuții extraordinare.

Acum că am clarificat puțin lucrurile, sper că vei citi această 
carte cu o minte receptivă și cu o inimă deschisă. Ai primit de la 
Dumnezeu chemarea de a fi soțul soției tale deoarece El a știut 
că tu o vei iubi cel mai mult.

Primii pași

Recent, am plecat cu familia într-o excursie în Atlanta, Georgia, 
unde eu și Scott ne-am întâlnit, ne-am îndrăgostit, ne-am 
logodit și am început căsnicia noastră. Cu mare bucurie le-am 
povestit celor doi băieți ai noștri întâmplări din vremurile de la 
începutul relației noastre de prietenie și de căsnicie. Le-am arătat 
Open Campus High School (liceul unde am predat amândoi), 
cărarea pe care ne-am plimbat prima dată, restaurantul lui 
Buck (unde mergeam aproape în fiecare săptămână) și casa 
din apropierea orașului Decatur, unde am locuit imediat după 
ce ne-am căsătorit. Sunt sigură că nouă ne-a plăcut să retrăim 
aceste amintiri mult mai mult decât le-a plăcut băieților noștri 
să le audă.

Fiind profesori în aceeași școală, eu și Scott ne vedeam în 
fiecare zi. Am încercat să gândim la rece și să ținem din scurt 
relația noastră, dar gândul că îl voi vedea la școală mă făcea în 
fiecare zi să mă trezesc devreme și să mă grăbesc la lucru! Mă 
gândeam tot timpul la vreu pretext ca să trec din nou pe lângă 
clasa lui și să reușesc să văd măcar o părticică din el.

Ne-am căsătorit după aproximativ un an de la prima noastră 
întâlnire și ca majoritatea tinerilor căsătoriți, eram îndrăgostiți 
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până peste cap. Nu ne gândeam ce înseamnă cu adevărat o 
căsnicie, pentru noi era doar fericire, companie și mult sex. 
Mai precis, am căzut amândoi de acord că destinația călătoriei 
noastre în căsnicie era fericirea. Cu toate acestea, călătoream spre 
această destinaţie pe cărări diferite. După cum era de așteptat, 
cărarea mea includea multe opriri de odihnă pentru momente 
petrecute împreună, pentru discuții, și pentru momente de 
tandrețe. Între timp, cărarea lui Scott înspre fericire în căsnicie 
consta în câte o pauză de sex la fiecare zece pași.

N-am fi fost în stare să formulăm aceste gânduri la momentul 
respectiv, dar în curând a devenit evident faptul că aveam 
concepții diferite cu privire la căsnicie. Primii ani ai căsniciei 
noastre au fost mai plini de certuri decât de fericire. Ne iubeam 
unul pe celălalt, și amândoi Îl iubeam pe Dumnezeu, dar pur și 
simplu nu puteam găsi o soluție la cum e să fii căsătorit. Făceam 
în continuare ceea ce știam să facem, încercând din când în 
când să ne împlinim unul altuia nevoile și să-l facem pe celălalt 
fericit, dar de obicei greșeam ținta.

Înainte să mă căsătoresc, viața mea era plină, cu activități 
din belșug: slujba de profesor, implicarea în biserică și multe 
relații strânse de prietenie. După ce m-am căsătorit, m-am 
străduit să păstrez aceste activități și relații. Stilul meu de viață 
nu s-a schimbat prea mult, în afară de faptul că trăiam cu acest 
om care mă făcea mult prea frustrată.

Deși aveam destule lucruri în viața mea în afara lui Scott, 
programul lui era și mai aglomerat. Pe lângă slujba lui de 
profesor de matematică în liceu, Scott era antrenor la trei 
sporturi diferite și de asemenea lua cursuri de iniţiere în 
pilotaj. Aceste activități diferite ne lăsau puțin timp pe care să-l 
petrecem împreună.

Într-o seară de vineri din primul nostru an de căsnicie, 
planificasem să mergem la un film și să luăm cina în oraș—era 
ziua noastră preferată din timpul săptămânii încă de pe vremea 
când nu eram căsătoriți. Planul era ca Scott să vină să mă ia și 
apoi să mergem în oraș. Fiindcă amândoi aveam programul atât 


