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Dvagd cititovule,

Daci ai avea posibilitatea de a alege sate simﬁ ntr-un anumit
ﬁ:[ astazi, cum ai a[ege sa te simti? Probabil ci ai vrea si ﬁi

ﬁ:rici.t, bucuros! Dintre toate emo’gii[e, bucuria este cea mai

p[é’tcutz‘i si mai de dorit emotie. Si asta pentru ca bucuria este
rezervorul nostru de energie, este sursa noastra de optimism si
de putere de a ﬁice tot ceea ce ne propunem, ceea ce ne p[ace,
ceea ce ne dorim. Tot bucuria este emotia pe care ne dorim ca
ainostri copii si o simta pe tot parcursu[ copi[z‘iriei., prezenta el
conﬁrmﬁndu—ne ci ne-am ﬁtcut bine treaba de parinti.

De multe ori, bucuria si tristetea sunt vazute ca ﬁind cele doudt
_fatete ale ace[eiagi monede s, de tndati ce simtim triste
ne striduim si o oprim si s o tnlocuim cu bue
procedz‘im cand tristetea apare la persoan

Atata timp cat nu stim ,sa stam” ¢



nuvom putea ,sta” nici cu emoi;ii[e negative ale ce[or[alt[. Uitam
ca tristetea are un mesaj pe care vrea sa ni-l transmiti st ca
avem nevoie de acest mesaj pentru a ?ndrep’[a anumite lucruri
care nu s-au intamp [at asa cum ne-am ﬁ dorit tn viata noastri.
Tncercand si tnlocuim tristetea cu bucuria, ne propunem, de
fapt, anormalitatea psihicz‘i — atat pentru noi, cat si pentru cei
dinjurui nostru. Cum am putea ﬁ bucurogi cand pierdem ceva
drag, cand ne lovim, cand suntem respinsi, cand luiim o notd

proasta, cand nu reusim s ob’ginem ceea ce ne dorim?

Important este sa facem diferenta intre tristetea normali si
tristetea pa‘[o[og[cﬁi — cea din wrmi ﬁind caracterizati de o
duratd mult prea mare in raport cu diﬁcu[ta‘[ea cu care ne-am
conﬁ'untat, o intensitate foarte crescula si o incapacitate de a
maivedea, in viata noastra, altceva decat diﬁcu[tz‘i‘gi si prob[eme
— tristetea jﬁrﬁi speranta. Tn ceea ce priveste iegiﬁmi’[atea
motivelor pe care copii le au pentru a simti tristete, este foarte
important, n calitate de parinti, sa constientizam ca, n
raport cu resursele pe care le au, motivele lor suntjustgﬁcate

st pertinente.
r

Un alt lucru important pe care noi, ca parinti, trebuie si-l
§tim este acela ci emot[[[e se schimbi pe parcursu[ unei zile.

Intr-o singuri zi, putem avea o pa[e’[afoarte [arga de emotii...
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Fift, micuta veveritd, veseld si
optimista din ﬁre, era pe gcinduri
de cdteva zile, incercand sd

dt’SCOPL’J"C f’(jSPIHI.SHl Ia o0

intrebare: oare despre ce
comoard vorbea bdarrana
doamna bufniga zilele
trecute, cand le cirise
povestea de seard la
ultima intalnire a
animdlurelor? Prinsese
din zbor doar cateva
cuvinte §i parca nu
indrdznea sd o deranjeze

pe doamna Iboo pentru a

cere mai multe lamuriri. ,O
comoara!” isi rot spunea Fi
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F‘iﬁ putea ﬁ surprinsrj de mutlte ori in ultimele zile visdnd cu ochii deschi;si:

v

Isi imagina cd, poate, niste fmpa*mri din vechime au ascuns vreun Cuﬁjr plin
5 O s L]
cu rubine, saﬁrc, diamante, bijurcrii si alre bogd;‘ii chiar in pddur’a lor, si
poate doamna Iboo avea deja harta care duce la comoara (Fift citise in multe
cdrti cd fiecare comoard vine tnsotitd si de o hartd). Sau, poate, cu mii de y
ani in urmd, peste padurea lor fusese o mare si o corabie plina de bogatii a /
unor pirati se scufundase chiar aici. Tare mult i-ar fi placut lui Fift sa intre in

istoria padurii si sd fie ea cea care avea sd descopere comoara.
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Dvagi pAvinte,

Pentru ci, nu-i asa, tu esti primul pro_fésor pe care copi[u[ tiu tl are

tn materie de inte[igenté’t emotiona[i, cum ai putea preda ,,lecﬁa”

despre tristete as‘gce[ incat ea si-si i‘ndeplineascéi rolul si apoi si
? ? ?

poatﬁ ﬁ eliberata?

]mportant este sa pome§ti de la acceptarea faptu[ui. ca este ﬁresc
ca un copil si simta §i triste‘ge. Triste?ea copi[u[ui i‘ti vorbe§te

despre ceva ce s-a i‘ntﬁmp[at altfe[ decat si-ar ﬁ dorit, si nu este

un ca[@ﬁcativ, 0 nota proasta pe care tu o primesti ca parinte. Este
esentia[ sa-i ﬁm aldturi copi[u[ui, numindu-i st validandu-i emotia
de tristete: vad ca esti ﬁlarte trist ca s-a Tnté‘tmpla
[ﬁngi tine.” Odati ce energia emoﬁonali este
va putea si ﬁe raﬁona[ si sa identi cu noi, soluj,fii
pentru a rezolva pmb[ema sau sa-si reorienteze atentia spre alte

lucruri, atunci cAnd proble na



Cand animilutu[ de companie moare, este absolut ﬁresc si [4sdm
tristetea sa se manﬁeste in timp ce rememoram momente dragi
cu c:‘iijfe[u[, pisica, hamsterul sau canarul mult iubit! Ai tncredere
n capacitatea creierului nostru de a-si regasi echilibrul dupii ce

durerea este triiti!
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De asemenea, poate ﬁ util si-i oferlm copt[u[ul un spatiu tn care
sa se simt n siguranta, un spatiu care si-i permita sa vorbeasci
despre tristetea sa,_ﬁtm aﬁJudecat §|f5ra a primi imediat sfatun.
O strangere in bmte sau o mangaiere atunci cand este trist pot face

mai mult decit o mie de cuvinte.

Cum a[g(‘e[ arputea tnvata un copi[ si-si gestioneze tristetea dacinu
[t oferim pri[eju[ de a trece prin aceasta emotie si de a-si descoperi
propriﬂe moda[itz‘iti de a—iface _fa‘géi (ghidat de tine, ca parinte,
pentru ca a[{fe{ ar putea gisi o modalitate cu totul nepotrivita de a
facefa’géi emo‘giiior nep[é’icute)?

Ce poti face concret:

+ Lasa timp si spatiu copi[u[ui sa-si triiasca tristetea;

+ Valideazi-i emot[i[e de tristete/supiirare;

. SprUinz‘i—i tna [denﬁﬁca strategii care si-l ajute sa depé’@eascii

mai usor starea de tristete: sa cheme un prieten [ajoacéi, sa




