Colectie coordonata de
Silviu Dragomir



Dinamica
simbolurilor

Elemente fundamentale ale
psihoterapiei jungiene

Verena Kast

Traducere din germani de
Laura Karsch

wﬂﬂ

INCONSTIENTULUI TREI

ﬁﬂwﬂ COLECTIV



Cuprins

PRI oo R e R B

Aspecte ale imaginii omului........ A R 10

Procesul de individuare ... vs e 10

T R e R D CRRERrL 1.2

Aspecte ale SINDOMAMN ..o 10
Despre notiunea de ,simbol“...........covvieiiiiininnnn. 20
Apariba Simhelalor iR
PSRRI o o B S
Atitudinea simbolizanta.............viwimirmssmsssessserssnssssnssie 25
Admiteraa siMmBoUL...comammsmmmmmmsiimssissase T
Procesul formarii de simbol.......cccccecevvvneiiiviieiiiieniee. 30

Despre simbol si telul terapiel.........cccciiincniiniinnnnin 4O

ABHiocte ol COMPISTINL ....oonuemimpusmssspsapsmasnsa s
Trairea complexuald i sl 48
Descrieri ale complexulul ........cccocovvvrvivininennninnininin 52

Complexe cu influenta favorabila........ccocoevcviinicnnnen. 66

Aspecte ale complexului Eului ........cccccovvvcivninnicnceiinninnnn. 69
Complexul Eului si trairea identitatil ......c.ccoeeerrvvrvernnnen 71

Complexul Eului din perspectiva psihologiei
(3 2, 0] 47 5 1 e et s ot et ot o b B S I B Lo A1 78



Functiile Eului 92

Constelarea complexului Eului...

Compensarea prin fantasme de grandoare .

Compensarea prin imagini parentale puternice,

idealizate (o1}
Compensarea prin identificarea in oglindi.............. 99
Furia distrugitoare drept compensare ........ceeen. 100
Compensarea prin devalorzare........ocomnn 102
Compensarea Ca POSTUIR vummamsesmisssmmsmsmsssernere 104,
Fragmentarea 108

Consideratii terapeutice despre refacerea

coerentel complexulul Bulub......cmmmnn 115
Aspecte ale arhetipului 121
Critica lui Bloch la adresa teoriel jungiene
a arhetipului 128
Constelatie arhetipald sirelatie i 131
Consecinte ale conceptului arhetipului
pentru relatia cu simbolurile . 137
Arhetipul Sinelui i procesul de individuare............. 41

Mandala ea simbol
Procesul de individuare

Observatii despre sincronicitate .
Sincronicitate si psihosomatica.

Transfer-contratransfer si formarea
de noi simboluri

Puncte de turnuré in analiza

Trairea sentimentului de a fi inteles in relatia
terapeuticd drept premizsa a forméarii de simbaol.._1g1

& Verena Kast

Transfer—cantratransfer coluziv si formarea

de simbol 203
- Ganduri despre sentimentele de vinovafie ... 204
- Dinamica intrapsihica 208
~VINOVETe §1 FSPUNAETE..uuvuerererrenrenranssranesinsenses 207
- Rolul empatied 208
- Relatia neproductiva cu sentimentele
de vinovitie 209
- Fragmente din desfasurarea unei terapii............ 209
Contratransferul arhetipal ca idee subiti a unui
basm 224
Bibliografie 240
Indice 255

Dinamiza simbelurilar



Prefata

Actul creator ncupd un lee central in psihologia lut C.G. Jung.
Telul terapiel, dupa Jung, este ca omul sa Inceapa sa expe-
rimenteze cu fiinga lui, ca €] &i poaté avea o relatie creativ
cu problemele si cu particularititile fiintei sale. Posibilitatile
schimbiril creative sa ia lecul inhibitiller psihice,

Schimbirile nu devin vizibile doar prin posibilitatea de a
incerca un comportament nou, de & trdi cu mai mult sens, de
a ne modela relatiile intr-un mod mai constient st imbucura-
tor, ¢i 5i prin faptul ¢ noi simbeluri dobéndesc semnificatie
pentru viata noastra. Psihicul creeaza simboluri (Jung, OC 5,
§ 344). Migcarile psihicului pot i triite cu ajutorul simbolu-
rilor, dar pot fi si percepute din exterior, vizute. In simbo-
luri se arata energia creativa, care pitrunde tot ce exista pe
aceastd lume.

Jung ne furnizeaza in psihologia sa tehnicile nece-
sare pentru a face accesibili constiintei germenii creativi ai
inconstientului si, astfel, a-i aduce de la potentiglitate la actu-
alitate. Aceste tehnici” sunt in egald masuri esentiale pentru
terapia unui om, pentru dezveltarea psihica spre mai multa
autonomie gi atagament, dar si pentru educatia citre un stil
de viatd mai creativ. O urmare a unui stil de viata creativar fi
ca omul 53 se stie rapertat In problemele sale atat la natura si
oamenii din jurul siu, cét 5i la propria sa profunzime si, luind
in serios manifestirile ambelor parti, sa poata aduce sclutii
creative cate si lie Inlotdeauna 5l expresia stari sale de sine.

Dezveltarea creativil devine vizibild in simbal gi este
infitisatd constiintel prin intermediul simbolului. Lucrul la

simbol si cu simbolurile reprezinti nucleul unei terapii dupa
C.G. Jung.

Ce urméresc eu in aceastd carte este sé arét, pe baza
telatiei cu simbalul, aspecte esentiale ale psihoterapiei dupa
C.G. Jung. Voi prezenta totodata gi cadrele teoretice In care
igi au ridécina reflectiile terapeutice, Tin foarte mult sé atrag
atentia asupra legiturii dintre formarea de simbol si relatia
analitica, transferul st contratransferul,

Chbservarea i incurajarea proceselor simbolice, pe de-o
parte, si perceptia si travaliul cu transferul si contratransfe-
rul, pe de alta parte, nu sunt tehnici concurente in procesul
terapeutic; ele se intrepiitrund, agsa cum procesul de indivi-
duare nu este doar un proces intrapsihic de integrare, ci si
un proces de relatie, Dincolo de aceasta, mai ales astizl, con-
sider importantd sensibilizarea pentru faptul cii omul are o
constitutie simbolica, ca nu existd doar date factuale, cica
datele factuale ne influenteazd, lar noi rispunderm la ele cu
lumea noastrd interioari, si invers, ci experientele psihice
codetermina in mod esential perspectiva noastra asupra lumii.

Mi bucurd faptul ef aceastd carte fundamentald este ree-
ditatd cu ilustrafiile #i initial colorate, Le muljumese lui Chris-
tiane Neuen si celor de la editura Patmoes pentru aceasta idee.

5t. Gallen, aprilie 2016
Verena Kast

Dinamica simbolurilor 9



Aspecte ale imaginii
omului

In psihologie, imaginea omului este fundamentald pentru ela-
borarea teariel. Jung 1l vede pe om ca pe cineva care, in inde-
plinirea traitd a procesulul de individuare, urmeazi a deveni
ceea ce este el de fapt. Aceasta este o sarcind umand, este
o facultate umand, dar mai este, in egald masur, si funda-
mentul tecriei procesului terapeutic, Psihologia jungiani este
marcatd de o imagine a omului care il vede pe acesta Intr-un
context semnificativ cuprinzitor, aflat in transformare crea-
tivi, traind lipsa transformarii drept apisatoare si, In afard de
aceasta, obligat unei intelegeri de sine conform cireia tot ce
se IntAmpld mal are incé o dimensiune dincolo de evidentd
i, astfel, rémane misterios. Realitatea traita l2 nivel senzorial
se afld Intotdeauna in relatie cu realitatea spirituala.

Procesul de individuare

Prin proces de individuare se injelege procesul confrun-
tarii dialogice dintre congtiinté $i inconstient. Continuturi
constiente si incongtiente se unese in simboluri,

Telul procesului de individuare este ca ornul sa devina
cine este el de fapt. .Devine ceea ce egti", spunea deja Pindar,
deciideea nu este noud. Aristotel sublinia ci tot ceen ce este
creat poarta in sine doar propria fonma, iar viata trebuie sa
conduca la aceasta forma proprie. Asta inseamna ca nume-
roasele posibilitdfi de viath inscrise n noi pot fi in mare parte

traite, ca devine vizibil ceea ce este Inscris in nol — &l poate
numai fn noi.

Procesul de individuare este, in acest sens, un proces de
diferentiere: specificul unui om, ceea ce are el unic, urmeaza
sfi-gi glsenscd expresia. Din acest proces face parte in mod
esenfial aceeptarea de sine, cu posibilitatile, dar si cu dificultatile
aferente; tocmai dificultatile sunt esentiale, pentru cé ele consti-
tuie in mare miisurd specificul nostni. Acceptarea de sine, Tmpre-
uné cu posibilitatile si dificultatile ce apar, este o virtute funda-
mentald, care se doreste realizatd In procesul de [ndividuare.

n legiituri cu procesul de individuare, se recurge mereu la
imaginea unui copac: o s3manta care cade pe padmant urmesza
a deveni copacul ce a fost inscris In aceastd s3manta si se afla
In interacfiune cu locul, vremea, clima ete. Gind ne gindim
la copaci, pini 5i thierile lor sunt ceva caracteristic pentru ei.

»534 devii cel care esti®, .58 devil cea care esti” nu inseamna
niridecum si devii uniform, armonios, glefuit, ci si percepi tot
mai mult in tine ceea ce est, ceea ce este coerent in propria-ti
personalitate, cu toate asperitifile el Procesul de individuare
este, In acest seng, intotdeauna gi un proces de apropiere: pen-
i ¢ noi i §6m, la urma urmed, ceea ce suntem si nici analis-
tulfanalista nu stie. Este vorba despre o apropiere, fiecare trans-
formare pe care o trilim urmeazi a fi corectatd, este provizorie.

Celalalt asgpect al procesului de individuare — Ia fel de
important §i poate chiar mai practicabil din punct de vedere
psihelogic si la fel de Intrepatruns cu telul devenirii de sine —
vizeazd ohtinerea unei mai mari autonomii. Omul urmeazi
sa devina un individ, desprins de complexsle parentale si,
totedatd, de etaloanele colective, de normele si valorile unei
societdti, de agteptirile de rol, de ceea ce 58" crede. Deveni-
rea de sine inseamnd agadar 51 emancipars.

In imaginea despre lume a psihologiei jungiene se consi-
derii ¢ tot ceea ce existd Tn exterior exista i in interior, ¢ tot
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ceea o existd in interior existd si in exterior. De aceea trebuie
sa ne desprindem nu doear din captivitatea in valorile, normele,
agteptirile de rol colective — pe care le-am interiorizat in per-
soand —, ci si din captivitatea in inconstient, si s& intrém apoi in
med constient in relatie cu acestea. 5a nu fun asadar determinali
nici de incongtient, nici de valorile create la nivelul societ#iL
Desprinderes din captivitatea in inconstient inseamna, de
exemplu, sa nu lasam ca viata sa ne fie determinata de un
arhetip, citd vreme nici micar nu remarcim acest lucru®.

1m exemplu: Un harbat de 42 de ani era acaparat de arhe-
tipul eroulul. Oriunde ar f fost, vola automat s3 fie un erou 5l
se simtea prost céind nu putea fi astfel. Oamenii 1l spuneau,
laudéndu-l sau dojenindu-1, c& se comports tot timpul eroic;
1 se dadea mereu mult de lucru, pentru cd nu se plingsa
niciodatd, ficea Intotdeauna fai tuturer sarcinilor. Visa, de
asemenea, frecvent eroil. Treptat, a observat el insusi ca este
in foarte mare masurd conditionat de nevoia de a fi erou.
In numeroase situatii de viati se intreba dacd este nimerit,
pentru el §i pentru lucrulin cauzi, sa fie un erou. Intre ego si
aceasti laturd ercicd a Inceput un dialog. Latura eroicd a omu-
lui nu este doar ceva problematic, pur gi simplu. Telul in viatd
ar fi mai degraba ca acestei laturi s34 i se acorde un loc acolo
unde este nimerit. Un asemenea proces ar fi desprinderea de
incangtient. Ea nu ar insemna deja cf acest inconstient nu mai
lucreaz: ca Inainte, dar macar am putea intra intr-o relatie cu
aceste laturi gl nu am mai fi pur si simplu determinati de ele,

Daca tinem seama de ambele aspecte, Jung priveste
asadar omul ca pe cineva care, In indeplinirea traita a procesu-
lui de individuare — ce are loc in terapie — urmeazé a deveni
ceea ce este el de fapt, adica rot mai putin heterodeterminat
de fortele incongtientului colectiv. Dialogul ia locul acestel

T Jung, Despre eptpivismul procesulul de indiiduare, e OC /7, § 5300

12 Verena Kest

heterodeterminiri — dialogul intre congtiinta si societate,
dar si acela inlre constient si inconstient. lar acest lucru ar
duce apoi, in cursul procesului de individuare gi intotdeauns
in mod provizoriu, 1a dezvoltarea unei mai mari autonomii.

Jung considera ca procesul de individuare este, pe
de-o parte, un proces intern, subiectiv, de integrare, ceen ce
inseamné c& omul aflat in acest proces cunoaste tot mai
multe laturi ale sale si intra in contact cu ele, le uneste cu
imaginea sa despre sine — de exempluy, prin retragerea unor
proiectii. Pe de altd parte, procesul de individuare este un
proces de relatie, interpersonal, intersubiectly, ,c3cl”, scrie
Jung, ,relatia cu Sinele este totodatd relagia cu semenul, si
nimeni nu are o relatie cu acesta, dacd nu o are in prealabil
cu sine nsusi®’. Sau: ,Omul nerelationat nu are totalitate,
cici ajunge la ea doar prin suflet, care, Ia rindu-i, nu poate fi
fard cealaltd latura a sa, care se gaseste permanent in «Tus"%

Stridns leguld de aceastd idee, potrivil cireia procesul de
individuare este un proces de integrare g, deopotrivi, unul
de relatie, este in terapia jungiand gi interpretarea simbolu-
rilor la nivelul subiectului i la nivelul obiectulul. Daca, de
exemplu, intdlnim in vis o figurd a autoritifii, atunci aceasta
poate fi privitd ca auteritate externa, pe care o intélnim in
vis cu o nuantare deosebiti. In acest caz, comportamentul
nostru in vis peate spune ceva despre comportamentul nos-
tru in visja cotidiani fata de autoritafile respective. Aceasta
ar fi o interpretare la nivelul obiectului. In interpretarea la
nivelul subiectului, autoritatea aceasta este priviti ca o figurd
interna, ca o latura a noastra insine si, in acest context, cao
trisiturd autoritard din nei ingine. Dacd nu vrem 54 reducem
conceptia lui Jung, trebuie s& avem in vedere ambele forme de

1 Jung, Psihologa transfenitul, in: OC 16, § 445.
E Thidem, § 454
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interpretare, Procesul de individuare nu trebuie In niciun caz
s& determine ca oamenii 53 devind niste indivizi solitari, cf ar
trebui, dimpotriva, sd-1 facd pe cameni mai apt pentru comu-
nitate, Potrivit lui Jung, ,procesul natural de individuare dd
la iveald o constiend a comunita{ii omenesti, tocmai pentri
ca el duce la congtientd incongtientul care leagd tofi camenii
si este comun tuturer samenilor. Individuarea este o conto-
pire cu noi ingine §i in acelasi timp cu omenirea care sun-
tem deopotriva®. Sau, altfel spus: Nu existi niciodati doar o
dezvoltare a autonomiei, ci, mina in mana cu aceasta, este
Intotdesuna si dezvoltarea aptitudinii de relafie.

Individuarea este un tel. Devenirea ca intreg este o uto-
pie; nu putem fi, in cel mai bun caz, decat in drum spre ea.
Procesul umple cu sens durata vietin?

Sinele

Daci ne indreptdm atentiz zsuprs Sinelui, devine evident
ci in spatele procesului de individuare se afld un tel ute-
pic. Fiinde2 in spatele devenirii de sine se aflé Sinele. Indivi-
duarea este injeleasa drepl contopirea cu noi Insine, dar 51
drept devenire de sine. Jung spune despre Sine — iar acesta
este pentru el arhetipul central — ca este un principiu indi-
cator de directie, spiritus rector tainic al vietii noastre, ceea
ce are drept consecingd fapmul o existdm si ne dezvolthm 2
Jung vorbeste despre o pulsiune a devenirii de sine. Sinele
funciioneazi In nei ca principiu modelator aprioric, care diri-
jeaza si constructia complexului Eului. Mai departe, Sinele

1 Jung, Psikolerapia in prezent, in: OC 16, § 227,
2 Jung, Peihologia transferulid, In: OC 16, § 400
3 Jung, Interpretarea alchimicd a pestelul, Tn: OG 9/2, § 257.

T4 Verena Kast

este privit drept cauzd pentru autoreglarea psihicului: pentra
Jung, sistemul psihic este un sistemn autareglator, ca si cor-
pul viu. Jung vede aceasta autoreglare indeosebi in faptul ca
din partea incongtientului se asteapti reactii impotriva unor
unilateralitali constiente, astfel ncdt $3 se pastreze integrita-
tea structurii generale, dar omul 53 fie totodata capabil sa-si
transcenda respectivul punct de vedere.” Sinele este conside-
rat a fi cauza si ongine a persenalitatii individuale si cuprinde
aceastd personalitate individuald In trecut, prezent gi viitor2

Simbalurile Sinelui — dupa cum spune jung — se produc
In profunzimile corpului, de aceea ele exprima atat matenali-
tatea noastrd, ¢t sl structurs congtiintel care percepe.? Sinele
apare chiar foarte frecvent in simbolul unirii opusilor, deseori
1n simbolul unei perechi indragostite, st in special acest simbol
imi pare extraordinar de important, pentru ¢l exprimi triirea
tubiri, a totalitatii, a unini opusiler, a nostalgiel dupd depasirea
limitelor* Si se poate constata mereu ci oamenii pot cu grew
sa disting# intre nostalgia dupa fubire 3i nostalgia dupa Sine.
Cand suntemn cuprinsi de jubire, legata de aceasta este si o nos-
talgie, care transcende relatia de iubire. In asemenea situatii
ar fi constelat Sinele. Sinele poate fi reprezentat si in simbo-
luri abstracte, precummn cercul, sfera, triunghiul, crucea, asadar
in figuri care simbolizeazi o totalitate sia cdror esenta este o
multi opusl posibili pet fi cupringt in ele, fara sa fie neaparat
anulafi.> Cind omului ii devine posibild experienta arhetipului
Sinelui, avern impresia o suntem vizagi in med absolut; avern
sentimentul centrarii de sine, al oraim plenare a identitati, pre-
cum si al caracterului fatidic al situatiel de viatd In care este

Jung. Functia trangcendentd, In; OC 8, § 159

Jung, Comjunctia, in: OF 142, §4T4

Jung, Despre psihologio arhetipolul infuns, inc 0C 8/t §ag1.
Cf. Kast, Pagre.

Jung, Tipuri palhologioe, Definirll, In: O 6, § 8g1.

s R e
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traiti aceast experients. incarnarea, realizarea Sinelui in viata
noasta reprezinta, ca utopie, intreg procesul de individuare,
Jung mai vorbegte insa si despre un alt nivel al Sinelui,
Sinele despre care am vorbit eu pana acum ar putea fi numit
»Sinele meu”, adic ceea ce poate deveni totalitatea mea, ce pot
e deveni in cursul vietii mele, ce pot eu dezvolta in mine cand
pot admite cit de mult posibil. Rapertul dintre Sine siEu este
unul de intemeiere reciproca: in spatele dezvoltirii Eului se afld
Sinele — Sinele, care depageste cu mult complexul Eului; Sinele,
la rindul sfiu, nu se poate realiza Tn viata actuald decit prin Eu,
Jung mai vorbeste insa si despre , Sine" in sensul cmului
etern sau universal din noi, Omul pur §i simply, ,omul rotund,
adicé desavdrgit, al inceputului si afaraitului lumii, incepur &
tel al omuhu®'. Acest lucru Inseamna msa ca realizarea de sine,
travaliul cu sinele nu ar fi doar o necesitate personald — care
poate aduce satisfactie si trirea unui sens —, ci gi cf in spatele
ei ar putea fi vazut un efort pentru ceea ce este uman per se,
In legdturd cu Sinele ca anthropes, Jung mai aminteste in
ultima sa lucrare, Mysterium Ceniunctionis”, incé o treapta
a individudrii, care nu mai provine de la propria lui triire
de sine, ci este imprumutaté de la alchimistul Dorneus.
Mentionez aicl acest gind, pentru ¢3 In el se poate vedes
foarte bine ce imagine despre lume si om avea, in fond, Jung.
Alchimistul Dorneus este de parere ¢ omul total se mai poate
incé uni cu unus mundus, cu Jumea totald potengiald din prima
zi de creatie, Dar asta ar insemna ca Sinele, care este intai un
centru intrapsihic cu o mare fortd de autoreglare gl autocen-
trare, poate tréi gi experienta unititi cu cosmosul ca intreg,
Alcl e evident caracterul utopiei, al unei utopii care se referd
Ia faptul ed omul care devine mai constient s-ar putea uni cu
intreg cosmosul sau, invers, ca Intreg cosmosul poate fi trait

1 Jung, Psihologia ramsferulun, Tre OC 16, § 416

6 Verena Kast

in om; cosmosul ar putea fi influentat de cétre om, emul, pe
de alta parte, ar putes [ influentat de citre cosmos, Asadar,
tot ceea ce este viu este infeles ca un organism. Aceastd idee,
care a existat in Renastere, prinde astazi iarasi radacini —
prin rnigcarea ecologistd — Injelegdnd cosmosul ca un orga-
nism, iar pe noi, oamenii, ca parte a acestui organism in care
au loc cele mai variate interactiuni. Aceasta idee a totalitatii
31 a interaciunilor implicite std, la urma urmelor, 5 la baza
principiului individudrii, iar in acest mod de gandire devine
evidentd si ideea salvirii: ideea Tui Jung este ca Sinele sti in
spatele dezvoltarii complexului Eului, & noi insa, cu Eul nos-
tru i cu congtiinta noastrd, i oferim Sinelul ocazia de a se
incarna. lar inearmarea in lume ar fi 5i un proces de salvare.

Individuarea este o utopie. Utopiile au sensul de a ne sti-
mula nostalgia, de a ne pune In migcare, de & ne face, de aseme-
nea, si intelegem ce derim, de fapt, in strafundul nostru. Indi-
viduarea mai poate fi inteleasd ca utople sl pentru cd aceasta
devenire sbaoluti ca intreg, pe care o tot avem in veders, nu
este deloc posibila. fung i scrie lui Rudolf jJung intr-o scrisoare:

JIn fond, fiecare se Impotmaoleste cindva undeva, hindca
suntem muritori cu totil sl rimanem o parte a ceea ce
suntem ca intreg. Totalitates pe care o putem atinge

este foarte relativa®s,

Procesul terapeutic inteles ca proces de individuare con-
std, In egentd, In unirea inconstientulul gl constingel In sim-
bal, in sfera conginuturiler activate la momentul respectiv,
Prin aceast formare de simbol devine posibila dezvoltarea
creativil a personalititii.

1 Jung, Beiefe 11, p.2q.
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Aspecte ale simbolului

Pentru inceput, un exemplu: Un obiect devine un simbol.

O femeie 151 pierde verigheta in timp ce face curatenie.
Pentruinceput, verigheta nu este de gasit. Femeia se gindeste
cé o va gasi dupi ce va termina treaba. Dar nu o giseste nici
atunci; se enerveaza, se nelinisteste: s-o fi aruncat cu apa
murdard din gileatd? Se friménta: 53 aibi oare pierderea
verighetei vreo semnificatie?, apoi: ,Cum 28-f spun eu asta
sotubui meu?” Incearci sa se calmeze: e doar un inel! Dar nu
e doar un inel, e o verighetd. Incepe 53 se teami ciiva fi neve-
itd s3-1 povesteascd sotului cd a pierdut-o; si, in mod ciudat,
sa aiba sentimente de vinovatie. Desi 1l stie pe sotul ei drept
un om foarte intelegitor.

O prietena trece intdmplater pe la ea. Femeia ii povesteste
imediat ce s-a intimplat. Pristena, ¢ persoani care nu st prea
mult pe ginduri, i spune imediat: ,Dar e limpede, din cauzi
ca faci atita curatenie iti pierzi relatia cu sotul tau®.

Fernela se gindeste la relatia cu sotul el, evoci sentimen-
tele, agteptiirile pe care le-a avut in legiturd cu acest inel. Se
intreaba daca intr-adevar nu-si mal doreste relatiz, daca vrea
sd scape de ea, aga cum a scipat de apa murdard din galeats,
51 se mai Intreabd, desigur, de ce simte atita frica.

Pierderea verighetei si semnificatia ei sunt insepa-
rabile. Acest lucru il indici in mod evident si frica femeii
fata de reactia partenerului ei, de care in mod normal nu se
temme, Este frica 52 nu plarda sau s3 nu i pierdut deja acest
atagament, aceastd totalitate in relafie, care ecte simbolizatd
prin verighetd, teama ca subjectul despartirii este in orice
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caz aproape — chiar daci se va cumpéra o verighets noui —,
iar despartirea inspira fricd. De aceea impulsul de desparfire
este deseori prolectat asupra partenerului/partenerel, atit de
mare este teama faji de reactiile acestuia/acesteia.

Alte semnificatii sau interpretari nu i vin in minte femeii
in aceastd situatie. S-ar mai fi putut gandi ¢ a sosit momen-
ml pentru o verighetd noud, ca expresie a dorintei de Thno-
ire a relatiel cu partenerul ei, filndca este evident ca vechea
verighetd devenise pulin cam largd.

Viata arestei femei este marcatii in mod limpede de acum
inainte de simbolul ,inel”; alte femei 1i relateaza pataniile
lor cu verighetele: Fiinde nu e un lucru rar ca o verighetd s
ajungd in magina de spélar sau 38 rAmAnd aghitatd in rufe;
tot soiul de lucrun se pot intampla cu ele. Barbatii povestesc
despre verighetele lor, despre verigheta din buzunarul vestei,
care brusc n-a mai fost de gisit, pentru ¢ au imbricat, de
pilda, o alta vesta.

Am ales acest exemplu pentru a ilustra ¢ un simbol
prinde viat3 intr-un obiect la inceput banal, cotidian, care
poate fi sesizat cu ajutorul simturilor, dar care trimite, dincolo
de asta, ciitre ceva ascuns, ciitre o semnificatie gi un surplus
de semnificatie, ce nicl nu pot fi epuizate In primul moment.
Tar acest obiect cotidian si semnificatia lui sunt inseparabile,
Un inel este, asadar, un obiect cotidian, dar mai are si o parte
ascunsa, legat de el este un anumit sens, care peate fi rapor-
tat la o idee, la ceva general sau la ceva abstract.

Tns#, ori de céte ori intriim n legdturd cu simboluri, intal-
nim o situatie existentiala actuala. Din psihologia abisala fine
in mod esential ca aceastd situatie existentiald actuali, rea-
litatea cotidiani cu care are ea de-a face, 54 fie intotdeauna
analizata si sub aspectul semnificaliel e, si al unui context
de sens. Acest mod simbolic de a privi corespunde unel ima-
gini a omului care arati o8 realitatea cotidiani a acestuia
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este ancorata intr-un context foarte larg — in care partile
ascunse influenteaza realitatea cotidiana, iar realitatea coti-

diana influenteaza, la randul ei, partile ascunse.

Despre notiunea de ,simbol”

Cuvantul ,simbol” provine de la cuvantul grecesc ,symbolon®,
un semn de recunoastere.’ Cand doi prieteni se desparteau in
Grecia antica, rupeau In doua o moneda, o placuta de argila sau
un inel. Cand unul dintre prieteni sau cineva din familia lui se
intorcea, isi arata jumatatea sa. Daca jumatatile se potriveau
si formau intregul rupt odinioara, atunci respectivul era recu-
noscut sau era considerat prieten si avea dreptul la ospitalitate.
Potrivirea celor doua jumatati (symballein = a aduna laclalta, a
reuni) apare ca motiv simbolic i in numeroase romane; ca semn
de recunoastere functioneaza, de exemplu, si jumatatea unui
pestisor de sidef care se potriveste perfect cu cealalta jumatate.

Etimologia cuvantului lasa sa se inteleaga faptul ca un
simbol este ceva compus. Abia cand e compus devine un
simbol, iar acest simbol devine atunci reprezentarea a ceva:
aici semnifica realitatea spirituala a prieteniei si, dincolo
de prietenia personala, a prieteniel dintre familii, inclusiv a
dreptului la ospitalitate. Aici — iar lucrul acesta este valabil
pentru toate simbolurile — simbolul este si un semn vizibil
al unei realitati ideatice, invizibile. La simbol, trebuie luate
intotdeauna in considerare doua niveluri: in ceva exterior se
poate revela ceva interior, in ceva vizibil ceva invizibil, in ceva
corporal ceva spiritual, in ceva particular ceva general. Cand
interpretam, cautam realitatea invizibila din spatele lucrului

I Penlru aceasta si urmatoarele informatii cf, cuvintul-cheie simbol" in
Lurker, pp. 55T si urm.
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