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Prefata

iti scriu tie, celui care citesti acum, poate cu inima grea, poate cu o
intrebare care nu iti da pace. Oare merit mai mult? Oare pot sa ies din asta?
Sunt Otilia, o femeie care a trecut prin iadul relatiilor toxice, care s-a trezit
noaptea plangand in liniste, intreband-se daca mai are rost. Am cunoscut
frica aia care te tine pe loc, care iti sopteste ca nu esti de ajuns, ca nu ai
unde sa pleci, ca fara banii sau siguranta aia nu vei supravietui. Dar stii
ce? Am gasit drumul inapoi spre mine, situ poti.

Aceasta carte nu e un manual plictisitor sau o poveste cu final roz.
E o scrisoare lunga, din suflet, pentru tine, cel care simti ca un om,
o relatie sau chiar propriile ganduri te tin prizonier. Nu iti vand minuni,
iti dau adevarul meu, trait pe pielea mea, la 34 de ani care uneori par 60.
Meriti o viata in care sa zambesti fara sa iti calculezi pasii, sa respiri fara
sa te simti sufocat, sa pleci fara sa te temi ca nu ai unde sau cu ce.
Hai sa mergem impreuna pe drumul asta. Citeste cu inima deschisa si nu

te minti pe tine. E timpul sa te alegi pe tine.




Multumiri

Nicio poveste nu se naste singura. Le multumesc din suflet femeilor si
barbatilor care mi-au impartasit povestile lor, cu nume sau in umbra.
Curajul lor e ca o flacara ce lumineaza calea altora. Multumesc familiei
mele, prietenilor, care m-au tinut de mana cand eu nu mai credeam in
mine. Multumesc si celor care m-au ranit, fara voi n-as fi invatat sa imi iau
puterea inapoi.

Iar tie, cititorule, iti multumesc ca ai curaj sa citesti. E primul pas spre

ateridica.




,Dincolo de frica” nu este doar o carte pentru lume.

Este darul meu pentru voi, copiii mei.

Am scris-o pentru ca, atunci cand eu nu voi mai fi langa voi,
sa-mi gasiti glasul intre aceste pagini.

Sa stiti ca v-am iubit dincolo de cuvinte si ca tot ce am facut

a fost si pentru voi.
Daca intr-o zi veti simti ca sunteti singuri, cititi si aduceti-va
aminte: eu traiesc in voi, in curajul vostru, in iubirea voastra.
Nu uitati niciodata: sunteti mai puternici decat frica, mai

luminosi decat umbrele, si veti purta mereu inima mea in voi.

Semnat: MAMA







Introducere

Introducere: De ce am scris cartea asta

Am invatat pe pielea mea ca schimbarea nu vine cand vrei, ci cand esti
gata sa o primesti. Am trecut prin relatii toxice care mi-au furat bucuria,
care m-au facut sa uit cine sunt. M-am uitat in oglinda si m-am intrebat:
unde am disparut? Am cunoscut frica aia care te face sa taci, sa accepti, sa
crezi ca nu meriti mai mult. Am stat blocata, gandindu-ma ca nu am unde
sa plec, cd nu am bani, ca fara el nu o sa ma descurc. Dar am gasit o
scanteie in mine, si aia m-a salvat.

Cartea asta e pentru tine, cel care simti ca nu mai poti, dar stii in adancul
sufletului ca vrei mai mult. Nu vorbesc din cursuri sau teorii, vorbesc din
ce am trait, din nopti in care am plans in liniste, din zile in care am invatat
sa spun nu si sa imi construiesc un drum. Aici vei gasi povesti reale, care
dor, dar care te trezesc. Vei gasi semnele pe care sa le recunosti, exercitii
care sa iti dea curaj, pasi mici, dar siguri, ca sa iti gasesti linistea aia de
care ai nevoie, ca o gura de aer curat dupa prea mult timp sub apa.
Si da, vom vorbi si despre cum sa pleci cand nu ai unde, despre cum sa iti
construiesti o plasa de siguranta cand simti ca nu ai nimic.

iti cer un singur lucru: fii sincer cu tine.

Lasa-te sa simti ce e in tine, furia, frica, speranta. Toate sunt ale tale, si
toate inseamna ca esti viu. Hai sa incepem, ca meriti sa traiesti, nu doar sa

existi.







Capitolul 1

Scrisoareamea catre tine

iti scriu tie, femeie care citesti aceste randuri. Nu e intamplator ca ti-a
ajuns cartea asta in maini. Poate cineva ti-a facut cadou, poate ai simtit
ca titlul iti vorbeste, sau poate ai deschis-o din curiozitate. Dar eu cred
ca inima ta a stiut deja ca aveai nevoie de ea.

Te vad. Te simt. Te aud, chiar daca nu ne-am intalnit niciodata. Stiu ca
ai momente in care zambesti cu toata fata, dar inauntru iti vine sa plangi.
Stiu ca exista seri in care adormi cu inima grea, rugandu-te ca ziua de
maine safie altfel, dar cand rasare soarele, tot acolo esti: aceeasi casa,
aceeasi relatie, aceeasi lupta inauntrul tau. Stiu ca ti-ai spus de multe
ori ,gata, plec”, dar nu ai plecat. Si vreau sa stii ceva: nu pentru ca esti
slaba, nu pentru ca nu ai curaj.

Nu ai plecat pentru ca: nu ai unde. Pentru ca nu ai sprijin, pentru ca nu
ai bani suficienti, pentru ca nu ai stabilitatea financiara care sa-ti dea aripi.

Asta erealitatea cruda a multor femei. Si daca te regasesti, vreau sa stii din
prima clipa: nu e vina ta. Sistemul in care trdim e nedrept. Oamenii pot fi
nemilosi. Si uneori lumea din jur nu vede, sau nu vrea sa vada, prin ce treci.

iti scriu nu ca un expert, nu ca un profesor, ci ca o femeie care a trecut prin
foc. Care a simtit cum e sa-ti pierzi vocea, sa-ti pierzi lumina, sa simti ca nu

mai existi. Si tocmai pentru ca stiu, iti intind mana prin aceste pagini.

De ce nu pleci?

Nu pleci pentru ca iti spui: ,,unde sd ma duc cu copiii mei?”.
Nu pleci pentru ca in portofelul tau sunt doar cativa bani, iar viitorul te

sperie.
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Nu pleci pentru ca ti-ai facut de o mie de ori bagajul in minte, dar nu si
in realitate.

Nu pleci pentru ca frica de a nu avea ce pune pe masa e mai mare
decat durerea de acum.

Si vreau sa iti spun ceva cu toata inima mea: te inteleg. Nu te judec.
Nu esti singura. Sunt mii, milioane de femei ca tine. Unele raman ani, altele
raman o viata. Si stiu canu iti e usor. Dar stiu si ca undeva, adanc in sufletul
tau, e o voce mica ce iti spune: ,,merit mai mult de atat”.

O poveste ca a ta

Iti voi spune povestea Anei. O femeie simpl4, cu doi copii mici. Ani de
zile a trait intr-o relatie toxica. Era lovita, era jignitd, era umilita.
De multe ori isi strangea hainele intr-o sacosa siisi spunea: ,,de data asta
plec”. Dar apoi se gandea: ,,unde sa ma duc? Nu am bani, nu am casa,
nu am pe nimeni”. Si raméanea.

Intr-o zi, a inceput s puni deoparte cate cinci lei intr-o cutie de metal
ascunsa sub dulap. Cinci lei nu pareau nimic. Dar pentru ea erau un semn.
Era dovada ci, undeva induntru, inci mai avea speranta. in timp, cutia
s-a umplut. Nu cu o avere, ci cu curaj. Pentru ca fiecare moneda era un
pas mic spre libertatea ei.

Ana a plecat intr-o zi. Nu a fost usor. Nu a fost fara teama.
Dar a facut-o. Siacum, cand se uita inapoi, imi spune: ,,nu banii m-au salvat,
cifaptul ca am inceput sa cred ca merit altceva”.

Ce inseamna sd incepi sd pleci inauntrul tau

Chiar daca nu poti pleca fizic acum, poti incepe sa pleci inauntrul
tau. Poti incepe sa rupi lanturile invizibile care te tin captiva. Poti incepe
sa iti spui: ,,nu mai accept sa fiu tratata asa, chiar daca momentan nu am
solutia”.

Poti invata sa iti faci loc pentru tine. Poti invata sa iti redescoperi
puterea. Poti incepe sa pui deoparte nu doar bani, ci si ganduri bune,
planuri, dorinte. Toate acestea sunt primele tale pasi spre libertate.
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Exercitii practice pentru tine

Nu sunt teme pentru acasa. Sunt daruri pentru sufletul tau.

1. Cutia sperantei

Ia o cutie mica. Poate fi de pantofi, poate fi un borcan. Promite-ti ca vei
pune acolo orice banut pe care il poti pastra doar pentru tine. Nu conteaza
suma. Conteaza gestul. Acea cutie va deveni simbolul libertatii tale.

2. Harta visurilor

Scrie pe o foaie cum ar arata o zi din viata ta daca ai filibera. Dimineata,
pranzul, seara. Nu te gandi la bani acum. Gandeste-te la cum ai vrea sa te
simfi.

3. Lista de putere

Fa o lista cu trei lucruri pe care le faci bine. Orice: gatesti, esti o mama

buna, estiunprietenloial. Tinelistalavedere. Cand te simti slaba, citeste-o.

Mesajul meu pentru tine

Femeie, iti scriu cu toata inima mea: nu esti singura. Nu esti slaba.
Nu esti nebuna.

Dar vreau sa iti amintesti ceva: meriti sa traiesti, nu doar sa existi.
Meriti respect. Meriti liniste. Meriti dragoste care sa te ridice, nu sa te
doboare.

Scrisoarea mea catre tine este inceputul. Nu te grabi. Citeste in ritmul
tau. Dar nu uita: fiecare cuvant de aici e scris pentru tine. Pentru femeia
care se uita in oglinda si se intreaba: ,,unde m-am pierdut?”.

Aici, In aceste pagini, ai sa te regasesti.

Si iti mai spun ceva, sa nu uiti niciodata: ai puterea de a-ti rescrie
povestea. Poate nu azi, poate nu maine. Dar vei putea.

Pune-ti mana pe inima. Asculta-o. Ea bate pentru tine. Si cat timp

bate, mai ai o sansa sa alegi viata.
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