DR.RAY GUARENDI

cxve dusesi o pials

Cel mai bun cadou pe care-| f Or. Ray Guarendi rgspunde.
poti oferi mpiimﬁetéi x celor mai des puse intrebar

|

\

4

sGdlaxialalie



Dr. Ray Guarendi

DISCIPLINA

CARE DUREAZA O VIATA

Galaxia Gutenberg
2025



Cuprins

Cuvant din partea autorului..............ocovevveeeeenrenn.. 11
1. Disciplina: Iubire in Actiune................oeeeven 13
2. Corectitudine Psihologica si Alte Ingrijoriri

IRSCIDHNARS . nnmmnsuimnnsmanasm 3l
3. Disciplina: Actiune, Nu Sporovaiala ............... 51
4. Disciphna: Prmeipude baza..........cccocvciniiciina 19
5. Dasciplina: Consecmte Multifunctionale ........ 95
6. Disciplina s1 Temperamentul Copulor........... 127
7. Comportament Neadecvat in Cuvinte............. 153
8. Comportament Neadecvat in Fapte............... 193
9.

Reactia la Disciphind: Ghidul Copilului........ 283
10. Disciplinarea Impotriva Curentului............... 313



Cuvant din partea autorului

Disciplind - este un cuvant ce avea o reputatie
destul de buna candva. Parintii stiau instinctiv ca dis-
ciplina era ceva de care copiii aveau nevoie. Era ceva
bun pentru ei. li invata elementele de bazi necesare
vietii: caracter, valori morale, responsabilitate, res-
pect.

Incepand cu ultimele doua generatii insa, disci-
plina este pusa la colt. Expertii proclama ca parintii
cu adevarat priceputi nu ar trebui sa faca prea mult
uz de disciplinare. In schimb, ei pot sa-i directioneze
pe copii inspre cooperare prin dialog si oferirea de
explicatii. Mass-media ii bombardeaza pe parinti cu
toate teoriile recente despre abordarea psihologica
in educarea copiilor. lar cultura ne insufla continuu
ideea ca unele cuvinte precum ,autoritate”, limite”
si ,control” sunt concepte depasite la care trebuie sa
renuntam.

In ciuda notiunilor la moda care patrund in sfera
parenting-ului azi, realitatea intotdeauna castiga.
Disciplina este inca de o mare importanta pentru a
creste oameni cu valori morale. Este si acum un dar
trainic, oferit din iubire, ce dureaza o viata intreaga.
In plus, este ceva ce parintii inca stiu in mod instinc-
tiv ca este bun pentru copiii lor.

Ce inteleg eu prin ,disciplina™ Daca aplici un son-
daj de opinie unui grup de 100 de persoane - parinti
si experti — vei obtine probabil 100 de definitii diferite
ale cuvantului. Unii ar putea spune ca singura disci-
plina care este valida este cea de moda veche prin
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aplicarea unei palme. Altii ar defini disciplina ca fiind
un proces de instruire, Prima definitie este prea res-
transa pentru scopurile noastre, iar cea de-a doua
este mult prea larga, deoarece mare parte din paren-
ting implica oferirea unei educatii chiar si atunci
cand nu este aplicata vreo forma de disciplina.

Dupa cum va fi folosit in intrebarile ce vor urma,
termenul de ,disciplina” va fi definit intr-un mod
destul de direct, de bun simt: stabilirea de limite si
asteptari cu privire la comportamentul unui copil, ce
vor fiintarite de consecinte atunci cand este necesar
pentru a forma si intari caracterul.

Intr-adevar, nicio alta arie a cresterii copiilor nu
aduce atat de multa incertitudine, vina si frustrare in
fiecare zi, asa cum o face disciplina. Ne-am putea
trezi intrebandu-ne adesea: Sunt asteptarile mele
prea inalte? Sunt prea sever/a? Prea permisiv/a?
Cand ar trebui sa disciplinez? Unde? Cat de mult?
Dar daca gresesc? Cum pot sa-mi fac copiii sa as-
culte? Comportamentul lor este firesc?

De ce sunt atat de sigur ca disciplina este o preo-
cupare principala in randul parintilor de azi? Numa-
rul mare al celor care vor sa vorbeasca despre asta.
Majoritatea parintilor care iau parte la seminariile
mele cauta indrumare in ceea ce priveste disciplina.

Multi dintre clientii mei care vin la consiliere ma
abordeaza in urma frustrarii acumulate in acest do-
meniw. Nu se pot bucura de copiii lor asa cum au spe-
rat deoarece comportamentul lor este atat de indis-
ciplinat. Intr-adevir, 90% din ceea ce parintii ma in-
treaba este legat de disciplina. Ei vor o directie, vor
sa aiba liniste si o mai buna relatie cu copiii lor.
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Aceasta carte este o colectie a celor mai frecvente
intrebari pe care le primesc de la parintl. Initial
aceste articole au aparut in cadrul unor publicatii din
toata tara. Probabil ca veti observa unele teme co-
mune ce vor aparea pe parcurs in cadrul raspunsuri-
lor formulate de mine.

In primul rand, tu stii ce este cel mai bine pentru
copilul tau.

In al doilea rand, cuvantul autoritate nu este un
cuvant rau,

In al treilea rand, disciplina, la modul general, nu
este complicata. Vel gasi idei potrivite pentru aplica-
rea disciplinei, prezentate intr-un mod direct si sim-
plu pentru ca si tu sa le poti folosi. Tehnici similare
pot fi aplicate unei arii largi de probleme.

In cele din urma, si cel mai important, viata de pa-
rinte este croita de Dumnezeu pentru a fi savurata.
Suntem cu totii impreuna in aceasta aventura. Im-
partasim aceleasi ingrijorari si frustrari. Asa ca, hai sa
ne inveselim, sa radem mai mult, si sa ne iubim copiii
suficient pentru a putea face ce-i mai bine pentru ei
- 51 pentru noi, in acelasi timp.

Ray Guarendi
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UNU
Disciplina: lubire in Actiune

isciplina formeaza nsusi fundamentul valorilor

morale si al caracterului. Este instruirea pe care

o are la indemana un parinte, prin intermediul
celor mai iubitoare si blande maini de la care majori-
tatea copiilor vor putea invata vreodata. Discipli-
ziu — de catre lume, de catre persoane care nu-i iu-
besc nici macar o farama din cat ii iubiti voi. Disci-
plina este cea mai de durata forma de jubire. Dureaza
0 viata intreaga.

De Ce Disciplina?

Draga Dr. Ray,

Stiu ca disciplina este o parte necesarda a educatiei
coptilor, dar ma simt vinovata cand aplic masurt dis-
ctplinare. Ma face sa ma simt rea.

Prea Blanda?

Un motiv principal pentru disciplina este acesta:
il vor avea vreodata. Niciodata nu vor mai fi invatati
sa se descurce in viata de catre vreo alta persoana
care sa aiba atata iubire pentru ei.

Daca tu nu-ivei disciplina acum, din oricare motiv
- ca te simti vinovata sau prea severa, sau iti € teama
sa nu faci ceva ,gresit’, sau poate crezi ca e pur si
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simplu mai usor sa treci cu vederea - atunci cine iti
va disciplina copiii in cele din urma? Lumea. lar lu-
mea nu este un loc bun si bland in care sa inveti lectii
de viata,

Daca un parinte nu-i invata pe copii calitati pre-
cum autocontrol, respect pentru alti, atentie si abi-
litatea de a urma reguli, sarcina instruirii este incre-
dintata altora: profesor, angajator, proprietar, ser-
gent de armata, politist, judecator. Care dintre aces-
tia are atasamentul emotional pe care tu il ai fata de
copilul tau? Cine va ierta si va uita de tot atatea ori ca
tine?

Atunci cand un copil
are cinci, opt, sau dois-
prezece ani si vorbeste
urat, tu ce faci? Probabil
cail puisastea pe scaunel,
sau 1 dai o palmuta la
fund, sau il trimiti in ca-
mera lui, sau 1l amendezicu 5lei, sau 1l pui sa-siceara
iertare intr-o scrisoare de 200 de cuvinte. Dar atunci
cand are 25 de ani si vorbeste urat, ce se intampla?
Ar putea sa fie luat la bataie, sau concediat, sau ares-
tat. Sau ar putea sa doarma pe canapea!

Miza creste pe masura ce inaintam in varsta, Nu
conteaza cat de rea ai crede ca esti din cauza aplicarii
masurilor de disciplina, tu esti cu mult mai indul-
genta decat viata insasi. Viata aduce consecinte com-
portamentului doar pe baza modului in care actio-
nam. Rareori tine cont de circumstantele atenuante
cum ar fi: A e irascibila pentru ca e obosita” sau ,La
ce te astepti din partea unui copil mijlociu?”

Nu conteaza catderea
ai crede ca esti din
cauza aplicarii masuri-
lor de disciplina, tu esti
cu mult mai indulgenta
decatviata insasi.
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Incearca sa le spui sefilor taila ceva timp dupa ce
te-ai descarcat pe ei ,Imi pare rau. M-am culcat tar-
ziu azi noapte si m-am trezit cu fundul in sus, cu o
durere de cap, nu alta. Pe deasupra, nu cred ca am
depasit inca trauma de la nastere”. Sunt sigur ca vor
rade copios si vor fi ingaduitori!

Parintii sunt ingaduitori. Pentru ca ne iubim copiii
fara limita, noi vedem circumstantele atenuante,
uneori chiar si atunci cand ele nu exista. Asta e fru-
musetea faptului de a fi parinte. Datorita faptului ca
disciplina noastra are inima, lectiile predate de noi
lovesc cu blandete.

Astfel, cu atat mai critic devine cand renuntam la
privilegiul - nu, la datoria noastra - de a disciplina.
Doar noi suntem cei potriviti in mod unic sa-i in-
struim pe micuti atunci cand este mai usor pentru ei,
iar lectiile sunt cele mai de durata.

() mama mi-a spus odata, ,Cred c¢a cel mai rau lu-
cru pe care ag putea sa-l fac fiului meu ar fi sa-i per-
mit sa fie antipatic.” Pe termen scurt, copiii nedisci-
plinati isi indreapta mare parte din antipatie catre
parintii lor, care suporta atacul greu al cererilor si
nepolitetilor copiilor lor. Pe termen lung insa, copiii
nedisciplinati sufera cel mai mult. Ceilalti obosesc re-
pede ca urmare a comportamentului lor dificil si in-
cep sa-i evite. La mult timp dupa ce mama si tata au
parasit scena, copiii sunt lasati sa invete pe cont pro-
priu cum sa relationeze in mod matur cu altii.

Se impune sa facem o distinctie clara intre notiu-
nea falsa, pe de-o parte, potrivit careia disciplina in
sine este un lucru rau, si realitatea, pe de alta parte, a
unei discipline aplicata cu si din rautate. Cu siguranta
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putem fi rai atunci cand disciplinam. Putem lovi ver-
bal, injosi, sau vantura tot soiul de cuvinte si emotii
inutile ce ranesc, Prin virtutea slabiciunii noastre
umane, toti parintii sunt predispusi la un anumit grad
de rautate in aplicarea disciplinei. Parintii buni se
lupta ani de zile pentru a-i reduce prezenta.

In schimb nu este nimic rau in a seta limite ferme
si a-i face raspunzatori pe copii pentru actiunile lor.
Este iubire in actiune. Este o iubire greu de inteles
pentru copii. Cu toate acestea, este tocmai iubirea
cea care va rezista mult timp dupa vietile noastre
prin caracterul pe care urmatoarea generatie pe care
o lasam in urma pe acest pamant il va avea.

Hotararea de a Disciplina

Draga Dr Ray,

Stiu ca disciplina este necesard si sandatoasa, dar
umi este greu sa o aplic. Cum pot sda-mi disciplinez mai
putin fiul fara a trece cu vederea sau a tolera compor-
tamentul nepotrivit?

Pasind Grijuliu

[a un cronometru. Observa-ti fiul timp de o ora.
Porneste cronometrul cand incepe sa se poarte urat.
Opreste-l atunci cand se opreste si el. Apoi pune in
balanta de cate ori s-a purtat frumos si de cate oris-a
purtat urat.

Majoritatea parintilor ar fi surprinsi la vederea
scorului. De cele mai multe ori comportamentul po-
trivit il depaseste cantitativ pe cel nepotrivit. De fapt,
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cel mai dificili copii se poarta de obicei chiar bine in
peste 90% din cazuri. Insa la o prima vedere pare a fi
invers din cauza faptului ca putinele comportamente
nepotrivite sunt mai memorabile.

lata care este punctul meu de vedere. E foarte
usor - tine de natura umana - sa treci cu vederea
peste momentele bune si locurile potrivite pentru a
incuraja si a lauda un copil. Majoritatea dintre noi nu
o facem intentionat. Suntem adesea obositi sau pre-
ocupati cu alte lucruri sau ocupati cu disciplinarea
celuilalt copil. Cu toate acestea, o lege de baza in dis-
ciplina este aceasta: Cu cat observam mai mult com-
portamentul bun, cu atat vom vedea mai putin opu-
sul lui.

Desigur, nu vreau sa insinuez ca ar trebui sa staiin
spatele copilului tau si sa torni continuu afectiune,
laude si intariri pozitive. Ar fi nerealist si cu siguranta
ar insemna prea multa dulcegareala pentru el sa o
poata duce. Cu toate acestea, nu exista parinte care
sa nu-si poata imbunatati metodele discrete de incu-
rajare pentru lucrurile pe care le considera impor-
tante.

Acestea fiind zise, din experienta mea, parintii
afectuosi reusesc sa ofere suficiente intariri pozitive
in cresterea copiilor. Dincolo de asta, nu conteaza cat
de bun devii in a observa partile bune, nu vei putea
niciodata elimina nevoia de disciplina. Este o realitate
de care nu poti scapa, ce tine de cresterea si educa-
rea copiilor. Exista insa metode de a reduce cantita-
tea de disciplina necesara.

In primul rand, disciplineaza mai mult si vei fi ne-
voita sa disciplinezi mai putin. La inceput poate sa
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. Colectia
G Parenting cu Har"

Disciplina-esteun cuvint ce avea o reputatie destul de bund cindva
Parintii stiau instinctiv ca disciplina era ceva de care copili aveau nevoie. Era ceva
bun pentru e i Invata elementele de baza necesare vietii: caracter, valon morale,
responsabilitate, respect.

Incepand cu ultimele doua generatii insa, disciplina este pus la colt. Expertii
proclama c3 parintii cu adevarat priceputi nu ar trebui s faca prea mult uz de
disciplinare, In schimb, ei pot s3-i directioneze pe copii inspre cooperare prin dialog si
oferirea de explicatii. Mass-media fi bombardeazi pe parinti cu toate teoriile recente
despre abordarea psihologica in educarea copiilor. lar cultura ne insufld continuu
ideea ca unele cuvinte precum .autoritate”, limite” si control’ sunt concepte
depasite la care trebuie sa renuntam.

in ciuda notiunilor la modi care patrund in sfera parenting-ului az, realitatea
intotdeauna castigd. Disciplina este incd de o mare importanta pentru a creste
oameni cu valori morale, Este si acum un dar trainic, oferit din iubire, ce dureazs o
viatd Intreagd. In plus, este ceva ce parintii fnc3 stiu in mod instinctiv c3 este bun
penr.ru copiil lor.

Nicio alta arie a cresterii copiilor nu aduce atat de multa incertitudine, vina si
frustrare in fiecare zi, asa cum o face disciplina. Ne-am putea trezi intrebandu-ne
adesea: Sunt astept:mle mele prea inalte? Sunt prea sever/a? Prea permmwfa"
Cand ar trebui sa disciplinez? Unde? Cat de mult? Dar daca gresesc? Cum pot s&-mi
fac copiii 53 asculte? Comportamentul lor este firesc?

De ce sunt atat de sigur ca disciplina este o preocupare principala in randul parintilor
de azi? Numarul mare al celor care vor sa vorbeasca despre asta. Majoritatea
parintilor care iau parte la seminarile mele cauta indrumare in ceea ce priveste
disciplina.
Multi dintre clientii mei care vin la consiliere ma abordeaza in urma frustrarii
acumulate in acest domeniu. Nu se pot bucura de copiii lor asa cum au sperat
deoarece comportamentul lor este atat de indisciplinat. Intr-adevar, 90% din ceea
ce parintii ma intreaba este legat de disciplina. Ei vor o directie, vor sd aiba liniste si o
mai buna relatie cu copiii lor.
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