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CUVANT INAINTE

CAnd am citit manuscrisul Dor de Tata am intrat in
intimitatea vietii lor, in sufletul acestor femei extraordinar
de curajoase, care mi-au permis sa vin in contact cu unele
din cele mai profunde trairi care-i sunt date unei fiinte sa
le simta. Pe uncle dintre autoare le cunosc, imi sunt pric—
tene indeaproape sau sunt persoane pe care le admir si le
apreciez de la distanta. Pe altele le-am descoperit acum, cu
recunostinta pentru curajul cu care au impartasit si s-au

dezvaluit lumii.

Tata este Unul. Tata este Altul decit mama. Prezent
si implicat sau mai degraba absent, puternic si protector
» y»
sau toxic si inspaimantator, rolul sau este definitoriu pen-
tru devenirea existentiali a fiecirei femei in parte. Tata o
desprinde pe fetita din cuibul pe care l-a creat mama si o
introduce in spatiul social al vietii, iar energia si imaginca
lui va fi cdutata in fiecare barbat semnificativ pana cand il

va intelege, il va ierta si va face pace cu el

Nu avem cum si evitim, nu avem cum sa salvim
sau sa schimbam deznodiméntul si dupa ce trece amor-
teala, dupa ce se intdmpla constientizarea, ies la suprafata
lacrimile care spala si oblojesc ranile facute cu voie sau
fara voie cita vreme relatia a fost vie. Un timp doare tot,
intr-un prezent continuu, doare golul rimas, dor toate

cuvintele care nu au fost spuse, toate imbritisarile ce nu
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au fost atinse. Pierderea prin moarte a unui parinte, a tata-
lui, este traita ca unul dintre cele mai complexe procese
psihologice prin care poate trece cineva. Un proces unic,
intim si personal, care traverseaza prin mecanismele de
coping ce se crecaza ctapele doliului asa cum am ajuns sa
le cunoastem. Adescori alegem sa ignoram durerea pier-
derii, s-o inchidem intr-o cutic din pivnita sufletului, ca
ca sa dispard, pentru ca daci nu e recunoscutd, ea nu are
dreptul si existe. Poate, nu-i asa, de fapt nimic din ce se
intdimpla nu e real, ci doar un cosmar cumplit, un vis lucid
din care speram cu disperare sa ne trezim, dar care prinde
fiinta tot mai strins in laturile vinovitiei, ale furiei si ale
fricii. Si totusi timpul trece, vine o noua dimineaga si viaga
ne impinge intr-o noua zi si poate ca cel mai mare mira-
col pe care il aduce cu ea e plansul vindecitor, un om cu
iubire care asculta, o imbritisare strinsa si sincera, curajul
de a spune ce simti, de a-ti impartasi povestea, de a icsi la
suprafata din abisul in care ai intrat fira voia ta.

Avem nevoie cu totii si vorbim mai des si intr-un
mod mai profund despre moarte, despre pierdere si des-
pre durere. Sa ne vindecim astfel, prin impértasire si sa
ne fim mai aproape unii altora, lasind valurile negre jos
si lepadindu-ne de frazele goale ce insotesc prin traditie
doliul. E precum in povestea cu Hainele cele noi ale impa-
ratului, cind din intreaga multime de oameni care asistau
in deplina cunostinta de cauzi, complici, la procesiunca
lipsita de sens si de substanta, doar copilul, in inocenta lui,
a avut curajul sa rosteasca adevarul si in felul acesta s-au
restabilit ordinea si echilibrul in tinut. Fiecare purtam un
copil in fiinta noastra, un copil care are nevoic sa fie valori-
zat, protejat si lasat sa se manifeste ca sa readuca in felul
acesta puterca vindecdtoare a vietii si bucuria de a trai din

nou, pentru propria persoani si pentru cei dragi.
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Povestile personale pe care le-am citit in aceasta carte
nu au vorbit despre separare, ci dcsprc regasire si resemni-
ficare. Este un proces complex, ce are nevoie si se puna in
contact cu realitatea pierderii, adeseori mult mai greu de
acceptat la nivel afectiv decit cognitiv si despre gestiona-
rea tuturor trairilor dureroase care il insotesc. Motivatia de
a continua existenta intr-o forma redefinita, nu se poate
gasi pana ce nu sunt umplute golurile rimase §i pina nu
¢ restabilita ordinea afectiva in istoria personala a relatici

pater nec.

In contextul pierderii si al doliului, nimeni nu are
nevoie de sfaturi, nu exista nicio reteta scrisa predefinita
si nici nu pot fi sarite etape ale procesarii durerii. Tot ce
putem face noi, ceilalti, este sa fim aproape, in ticere, cu
compasiune, acceptare i bra;ele deschise spre a contine.

Va invit sa cititi aceste rinduri cu inima si sa lasati
energia vindecdtoare a iubirii si a iertarii sa se manifeste in

viata voastra in fiecare zi!

Psihoterapeur Alina Moldovan
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