UNDE-S BANII?



INTRODUCERE
HAI LA DRUM!

Petrecem aproximativ 80% din timpul nostru ,.treaz” intr-o
relatie cu banii nostri: fie pentru a-i produce, fie pentru a-i
cheltui, economisi sau investi. Cu toate acestea, nimeni nu
ne invata la scoald, in familie sau in societate cum s gesti-
onam o resursd asa de importanta.

Pand la bacalaureat, copiii nostri fac aproximativ 1200 de
ore de matematicd, dar ZERO ore de educatie financi-
ard. Incd n-am vizut romani plecati din tard la munca in
Spania, Italia sau Germania, ani buni departe de copii, din
cauza Teoremei lui Pitagora. Nici cupluri divortate din
cauza functiilor si matricelor. N-am intélnit parteneri de
afaceri despartiti cu urd sau afaceri in faliment din cauza
formulei volumului trunchiului de con.

Eu am descoperit educatia financiara in 2010, la 35 de ani,
de nevoie. Intr-un an si jumitate, reusisem performanta sa
fac peste 200000 de euro datorii la prieteni, rude, bénci.
Primul soc a fost sa constientizez groapa in care ma afun-
dasem. Al doilea a fost sd-i spun sotiei adevarul. Al treilea
a fost sd ne gandim daca trebuie sa vindem casa pentru a
ne pléti datoriile.

Pana la 45 de ani am facut toate prostiile cu banii. Am ficut
investitii dupa ureche si am luat tepe foarte scumpe. Am
risipit si am cheltuit haotic. Am riscat inutil si am pierdut
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copildreste. Am descoperit ca, de fapt, existau cateva metode
de a face bani si nenumarate metode de a-i pierde.

Atunci am inteles cd trebuie sa invat cum se gestioneaza
intelept banii. Am citit mii de pagini, am ascultat sute de
ore de podcasturi si audiobookuri, am urmarit sute de ore
de cursuri si materiale video educationale.

Am zis de sute de ori ,,Ah, dacd stiam asta mai devreme...“
si am inteles ca e mai simplu si mai ieftin sa inveti din gre-
selile altora.

Intr-un tarziu, mi-am dat seama ci mergeam pe un drum
gresit. Am avut nevoie sd ma opresc, si ma dezmeticesc,
sd invat si sd md pregdtesc pentru o noua caldtorie, mai
inteleapta.

Aceasta carte te invita intr-o astfel de experientd, asemdna-
toare unei drumetii pe un traseu de munte. Sunt pasionat
de naturd, de frumusetile si provocirile pe care aceasta ni
le ofera. Ori de cate ori avem ocazia, aruncam céteva sand-
viciuri intr-un rucsac, ne ludm copiii si facem un traseu de
cateva ore.

In fiecare vari, imi iau fetele si mergem o siptimani sau
doui in tabere cu cortul in Apuseni. Invatim s ne descur-
cam singuri cu méancarea, adapostul, apa, focul, insectele...
fard microunde, internet, apa calda la robinet, masina de
spalat rufe... Socializam cu oameni foarte diferiti de noi,
din toate colturile tarii, dar la fel de pasionati de experi-
ente noi.

Fiecare astfel de experienta este o lectie de viatd. Natura
este cea care te invata si-ti depasesti limitele personale,
pe care le credeai de netrecut, cum ar fi traseele epuizante
de sapte, opt ore, terminate cu zambetul pe buze de copii
de 5-6 ani. In acelasi timp, te invatd si abordezi inteligent
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provocari pe care nu le poti ocoli, cum ar fi vremea rea sau
alte obstacole pe traseu. Te invata sd-i respecti si sd inveti
de la cei care au trecut pe acelasi traseu inaintea ta si sa-i
ajuti pe cei care vin in urma ta.

Natura te pune uneori in genunchi, ca mai apoi sa te ridice
pe un varf de unde sa vezi pana la capétul lumii. Acolo poti
trai atit sentimentul de ,,king of the world®, dar si umilinta
de a fi atat de mic sub un cer cu miliarde de stele. Natura
te invata sa te pregatesti, sa gandesti in avans, sd inveti din
greseli, sd te adaptezi si sa fii de neclintit in acelasi timp.
Acolo vei construi o minte deschisd la nou, creativa si
agila, gata sa imbratiseze necunoscutul si aventura.

Natura inseamnd in acelasi timp efort si odihnd, mister si
cunoastere, monotonie si frumusete, colaborare si efort
individual, lipsuri si abundenta, stabilitate si transformare,
esec si succes. .. intr-un cuvant, VIATA.

In aceastd carte, vei descoperi ca educatia financiara nu
este un curs de contabilitate, ci mai degrabd o drumetie pe
munte. Vei invata cum sa te pregatesti inainte de a porni la
drum, cum sa-ti stabilesti traseul, ce-ar fi bine sa-ti pui in
rucsac i cu cine sa pleci in calatorie. Vei invata si anticipezi
vremea rea si sa-ti construiesti un addpost care sa te prote-
jeze. O sa descoperi semnele de pe traseu care te ajutd sd stii
unde esti si incotro mergi. O sa inveti sa te adaptezi la schim-
bari de traseu, pentru ca viata nu e niciodatd un drum drept.

In acelasi timp, imi doresc sa te bucuri de aceasta cala-
torie, sa admiri lucrurile frumoase si sd apreciezi fiecare
moment din aceastd experienta.

Iti propun un ,.treasure hunt“. Destinatia este prosperitatea
si premiul este LIBERTATEA. Cine o gaseste o pastreaza, e
destuld pentru fiecare.
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Pofta buna!

Aceastd carte nu este asemeni unei pungi de popcorn la
microunde. E un meniu complex, ca o masa de revelion.
Am gitit cu grija mai multe feluri de méncare, ca intr-un
bufet deschis, si te invit sd le savuram impreund. Unele
retete au avut nevoie de ani buni si multe incercéri pentru
a fi rafinate.

Nu toate ideile iti vor fi pe plac sau ti se vor potrivi in
aceasta etapa a vietii tale. Invitatia mea este sd le incerci
totusi, pentru cd pe toate le-am pregatit personal si le aplic
practic in viata mea, cu familia mea, cu mii de participanti
la cursurile mele.

Iti recomand calduros sa nu incepi cu desertul. Una dintre
marile capcane in care picam in ziua de azi este cd ne repe-
zim mai intai la tort, la lucrurile plicute, dulci si usoare.
Dacé am invatat ceva in toti acesti ani, este cd, inevitabil,
viata iti pune in fata, la un moment dat, si ciorbé de legume
fara sare sau supa cremd de spanac. N-ai incotro, va trebui
s-0 mananci. Pe toata!

Oamenii vor intai mirosul si senzatiile unei masini noi si
uitd de ratele pe cinci ani si toate costurile viitoare. Ne dis-
tram sapte zile in vacantd si platim sapte luni mai apoi.

Ne dorim simultan city-break la Barcelona, un smartphone
de ultima generatie, abonament la sala, bilete la concert si
cafea din aia premium. Rochitele, gadgeturile si cocktailu-
rile sunt la un click distanta, iar bitcoinul sigur isi dubleaza
valoarea saptdmanal... Ei bine...

Aceastd carte nu este nici despre a méanca pufuleti pana la
60 de ani ca sa te pensionezi milionar ,,minimalist®. Solutia
nu este s manAnci parizer pand la 70 de ani ca sa ai cel mai
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luxos sicriu din cimitir sau sa intorci ,,smart“ sosetele pe
dos ca sa nu se vada gaurile. Este o carte despre echilibru,
despre a savura viata astdzi, dar si maine sau poiméine.

Aceasta nu este o carte de investitii, cu scheme complicate
si ,secrete” ale milionarilor. Intr-o tard in care sapte din
zece romani nu riman cu bani de la o luni la alta indife-
rent de cat castiga, iar din venitul lunar doar 0,4% (sursa:
INS 2019) ii aloca investitiilor, as vrea sd construim mai
intai fundatia echilibrului financiar si sa facem primii pasi
de la consumator la investitor.

Scopul meu este sa-ti ofer o perspectivd pe termen lung
pentru deciziile tale. Vei regdsi de mai multe ori ideea de a
calcula totul pe termen lung, pe un an sau mai multi. Acest
obicei este, probabil, unul dintre cele mai utile pentru o
relatie corecta cu viata si banii tai.

Te invit, de asemenea, si recitesti aceastd carte din cand
in cand. Sa vezi ce a functionat si ce poti imbunatati. Tine
minte, schimbarea e singura constanta.

Cartea va ramane aceeasi, insa tu, cel de peste un an, vei fi
diferit si vei descoperi, cu ochi noi, lucruri noi in principii
clasice.

Uneori, tin o serie de cursuri intr-o companie si sunt
destui cursanti care revin in sala ca sa revadd informatia.
Sunt intrebat ce noutdti am fatd de intilnirea precedenta.
Réspunsul meu este simplu: TU! Tu esti noutatea momen-
tului. Aceastd carte este pentru tine cel de azi si cel din
viitor.

Singurul lucru sigur este schimbarea si ea trebuie sa inceapa
din interior. Cred ci, de obicei, oamenii se schimba in
doud moduri.
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Schimbarea de 90°

Asta am trait eu in timpul crizei din 2009-2010. Schimbarea
are loc atunci cand dai cu capul atét de tare de un obstacol,
incat auzi si tu cd sund a gol. Atunci realizezi ca directia
nu e buna. Ai mers din inertie pe un drum care te-a dus
intr-o fundaturd, iar durerea e atat de mare, incét esti fortat
sd schimbi brusc directia. Disperat si in criza de timp, cauti
solutii si modele noi si te agati de orice iti iese in cale.

<= SURPRIZA

OBSTACOL

&= DISPERARE
EDUCATA

& PANICA

ACTIUNE

SCHIMBAREA DE 90°

Aceastd schimbare e foarte dureroasi, pentru cd nu doar
tu, ci si cei din jurul tau trebuie sd se adapteze rapid.
Frustrarile se aduna si nimic nu mai e ,,ca la inceput®... Cel
mai nepldcut e sentimentul cd n-ai de ales, ca n-ai inco-
tro. In plus, nu esti sigur daci solutia pe care ai gasit-o e
cea buna, si asta te stoarce de energie si rabdare. Emotiile
puternice se succeda rapid, de la surpriza, la neincredere,
disperare si panica.

Gasesti destul de greu aliati in noua ta calatorie, pentru ca
putini oameni vor schimbari atat de bruste. Oamenilor nu
le plac ,,ciudatii®. Pregateste-te pentru intrebari, sprancene
ridicate, indoieli si discutii soptite, precum: ,,A innebunit
de tot? Ce-o fi cu el?“
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In aceasta situatie am ajuns eu in criza din 2009-2010 si
trebuie sa-ti spun ca nu e deloc placut sau usor. Asa incat
iti recomand calduros cea de-a doua varianta.

Schimbarea de 2°

Are loc mult mai lin si mai placut. Astazi, citesti aceastd
carte (sper eu, utild si interesanta). Maine, stai de vorbd cu
cineva putin mai destept decat tine. Luna viitoare, te duci
la un seminar educativ sau urmaresti un TedX pe YouTube.
Renunti la pagina 3 din tabloide si incepi sd citesti pagina
4 din Ziarul Financiar. Inlocuiesti derby-ul etapei cu un
podcast despre vanziri sau organizarea timpului. Treci
de la shaorma mare la shaorma mica sau iei jumatate din
pizza la pachet pentru acasa.
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SCHIMBAREA DE 2°

Vei deveni, in timp, cu totul alt om. Vei ajunge la o desti-
natie noud, mai insorita si mai linistita. Fara drame, socuri
emotionale si stres. Fira frustrari, indoieli si certuri. Fara
presiunea timpului si sentimentul lipsei de optiuni. Poti
sd incetinesti, sa accelerezi, sd respiri, sa privesti in stanga
sau in dreapta, esti liber sa-ti traiesti viata in conditiile tale.
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Singurul lucru sigur este schimbarea.
Poti s-o faci in conditiile tale, de voie, sau o vei face in
conditiile impuse de altii, de nevoie.

Sapte pasi spre echilibru si prosperitate

Viata e o drumetie lunga si ti-ar prinde bine o hartd. Curajul
fara planificare inseamna iresponsabilitate. Actiunea fira
educatie este prea riscantd. Drumul fard o destinatie este
ratdcire.

Dupa cateva mii de participanti intalniti la cursurile mele,
pot spune ca majoritatea oamenilor trdiesc intr-un haos
financiar. Putini inteleg cati bani le trec prin mana si pe
ce se duc. Acest fenomen l-am intélnit deopotriva atat la
tineri abia angajati, care castiga salariul minim pe econo-
mie, cét sila antreprenori sau manageri de top care reusesc
sd toace lejer mii de euro lunar.

Toata lumea cunoaste expresia ,time is money*. Cred cd e
la fel de important sa constientizam si faptul cd ,,money is
time* Si, asa cum vom vedea impreuna in capitolele urma-
toare, educatia financiara este despre viatd, nu despre bani.

De ce?

De ce ai ales s rasfoiesti aceasta carte? Poate ti-a recoman-
dat-o un prieten sau ai primit-o cadou. Poate te-a convins
vreo reclamd pe Facebook sau ti-au placut titlul si coperta.
Eu cred ca sunt elemente mai profunde care te-au convins
sa citesti aceste randuri. Te invit, asadar, sd cauti in interior
si sd pui in scris rdspunsuri la citeva DE CE-uri vitale pen-
tru cdlatoria ta:
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1. DE CE citesti aceasta carte? Ce speri sa inveti si sa
aplici?

2. DE CE ai jobul pe care il ai? Ce ai face daca banii
n-ar fi o problema? Care sunt pasiunea si sensul
vietii tale?

3. DE CE ai prietenii pe care ii ai? Ce apreciezi la ei,
ce inveti, ce te inspira? Ce oferi TU prietenilor tai?

4. DE CE vrei si iti organizezi banii si viata? Ce crezi
ca ai putea sa faci mai bine? Ce iti doresti sa obtii?
(obiecte, proprietiti, experiente, sigurantd, libertate
financiara etc.)

5. DE CE esti nemultumit in acest moment? Ce te frus-
treaza si crezi cd ai putea imbunaitati? Ce crezi cd te
tine pe loc? Ce greseala din trecut nu vrei sa repeti?

6. DE CE anume ai nevoie pentru a-ti indeplini obiecti-
vele si visurile? Ce cunostinte, abilitati, instrumente
sau resurse iti sunt necesare si unde le gasesti? Cat

costa si cat dureaza?
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Pas cu pas

Am dezvoltat un sistem compus din sapte pasi care sa-ti
redea controlul asupra vietii si banilor tai. Acesti sapte pasi
nu te vor face milionar pana miercuri. Nici nu te vor scipa
intr-o luna de datoriile de-o viatd. Sunt sapte pasi dintr-o
calatorie unica, pentru care nu ne-a pregatit, din pacate,
nici scoala, nici familia i nici societatea. Fiecare pas il vom
descoperi si detalia in capitolele urmétoare.

In centrul acestui sistem, te afli chiar TU. Cu personali-
tatea, calitdtile, obiectivele si resursele tale. Cu educatia,
experientele si deciziile tale. Dacd te descurci foarte bine
cu banii, e meritul tdu. Daci esti ,,praf cu banii, este tot
»meritul® tdu. Principalul factor al schimbarii si evolutiei
esti tu. Si tot tu esti principalul beneficiar al succesului tau.
Calitoria incepe si se incheie cu TINE.

Pentru cei care sunteti in cuplu/familie, sistemul este
comun, insd trebuie sd recunoasteti si sa valorificati dife-
rentele individuale. Scopul insa consta in unitatea si suc-
cesul ca echipd, pentru ca banii sunt un sport de echipa.
Fiecare dintre voi aduce in joc valori, obiective, resurse,
prioritati si principii valoroase. Asa cum o echipd de
fotbal nu poate fi formatd numai din atacanti sau por-
tari, la fel si jocul banilor are nevoie de viziuni si actiuni
complementare.

Una dintre regulile muntelui este ca in drumetie nu se
pleaca niciodata singur. Divinitatea, natura sau intampla-
rea v-au adus impreuna. Viata e o caldtorie importanta si ai
nevoie de parteneri pe care sa te poti baza. Alege-i cu grija
si apreciaza-i cu recunostintd, intelege-i cu blandete si cu
un strop de umor.
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