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Multumiri

Mama si Tata, m-ati invatat cele mai valoroa-
se lectii de viata despre iertare si fericire; va
multumesc pentru ca ati cocreat temelia mea de iubire
neconditionata!

Sunt cea mai mare dintre cei cinci frati si surori, pe care
ii iubesc foarte mult. Te apreciez, Ashley (draga mea soora),
pentru ca esti stdnca pe care ma pot baza. Ruby, tu esti
ca 0 mama, care si-a asumat sa binedispuna familia prin
umor si prin veselie. Suntem o familie mixta, pachistane-
zo-americana, iar amintirile mele preferate sunt cele de
acasa, din New Orleans, cand radeam de orice!

Sunt binecuvantata, de asemenea, si prin prezenta
unei a doua familii si mentoratului primit de la Gene si
Mary Koss. Iti multumesc, Gene, pentru ca mi-ai daruit
arta sticlariei ca mod de vindecare, cu ajutorul creatiei si
pentru ca ai crezut in mine!

De cand eram copil mi-am dorit sa lucrez in domeniul
psihologiei. Am trecut de atunci prin mai multe iteratii ale
propriei persoane, de cand parintii mei au gasit un bi-
let pe care mazgalisem, la cinci ani, pe care scria: ,Vreau
sa fiu psihiatru”. Pana la urma, provocarile si darul de a fi
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vindecator au fost impulsurile necesare pentru a-mi crea
propria viata.

Exista o intimitate sacra in relatia cu terapeutul. Cu fi-
ecare pas pe care il fac spre telul meu de a ma pune in
slujba celorlalti, devin o femeie de o profunda integritate.
li multumesc fiecdrui client care a ales s3 meargd alaturi
de mine prin valea adanca a sufletului. Inima mea a fost
alaturi de fiecare client, la fiecare pas, si va fi pe vecie.

Am cultivat un cerc de mame spirituale care m-au sus-
tinut, ca mentori si ca surori. Acestea sunt: Ora Nadrich,
Katherine Woodward Thomas, Marianne Williamson,
Prem Glidden si Debra Voelker. Ca femei puternice si
autentice, puterea voastra isi are sursa in adevarurile pe
care le intruchipati si pe care va bazati vietile. Ca rezul-
tat, am fost binecuvéntata cu generozitatea intelepciunii
voastre. Va multumesc!

Mi-am gasit un camin spiritual ca membra a Fratiei pen-
tru Intelegerea de Sine din Pacific Palisades, California,
infiintatd de Paramahansa Yogananda, in 1950. Mi-am
petrecut ultimii ani plimbandu-ma pe frumosul teren ce
inconjoara lacul Shrine si meditand la Windmill Chapel.
Schimbari miraculoase au avut loc in viata mea, in urma
acestor actiuni. ,Dedicati evolutiei umane prin rugaciune”
este principiul predat de Yogananda, in care cred si eu
si dupa care ma ghidez in viatd. Am directionat energie
vinecatoare catre cei din jur, inclusiv catre tine, persoa-
na care citeste aceasta carte. Sunt recunoscatoare ca fac
parte din aceasta comunitate spirituala si, prin dedicarea
mea, vreau sa aduc multumiri pentru puterea si pentru
armonia de care am parte!
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Introducere

Chiron si Psihoastrologia®

n atac armat la scoala; un sofer beat care curma

U-:: viata nevinovatd; pierderea unei slujbe, a unei
persoane iubite sau a unei relatii... azi, mai mult ca ori-
cand, oamenii apeleaza la terapeuti, la vindecatori spi-
rituali si la nenumarate tipuri de profesionisti, in cautare
de sprijin si de vindecare. Si, totusi, aceia dintre noi care
lucreaza la alinarea durerii emotionale a omenirii avem
propriile deficiente - chiar si atunci cand ne aflam in sluj-
ba chemarii noastre supreme.

Chiron a fost descoperit in 1977 de astronomul ame-
rican Charles T. Kowal, datorita unor imagini obtinute la
Observatorul Palomar din San Diego, California. Chiron
are caracteristicile obisnuite ale unui asteroid si ale unei
comete, concomitent. A fost recunoscut drept primul
obiect din clasa centaurilor. Centaurii sunt obiecte cu or-
bite instabile, iar Chiron ramane unul dintre cele mai mari
astfel de obiecte cunoscute. A fost clasificat initial ca aste-
roid si ca planeta minora, 2060 Chiron. Azi este clasificata
ca fiind planetd minora, dar, in acelasi timp, ca o cometa,
ce poarta denumirea cometara de 95P/Chiron. Cartea
pe care o cititi in acest moment identifica in mod corect
douasprezece zone de rani principale, diagnosticate prin
pozitionarea lui Chiron, din punct de vedere astrologic, in
harta natala a cititorului. Aceasta pozitionare a lui Chiron
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este elementul care permite identificarea cauzelor tipa-
relor dureroase ale subconstientului pe care oamenii le
repeta.

In cadrul hartii noastre natale astrologice, cunoscuta
si ca harta de la nastere, pozitionarea lui Chiron ne dez-
valuie aceste rani principale, care ne blocheaza capacita-
tea de a avea empatie si iertare de sine. Lipsa empatiei
si a compasiunii fata de noi si fatd de ceilalti ne obstruc-
tioneaza abilitatile de a crea si de a ne permite existenta
propriilor dorinte. Lucrand alaturi de Chiron, am reusit sa
inteleg legatura dintre cele mai profunde rani ale mele si
cele mai mari provocari de care am avut parte. Am inre-
gistrat ca marca comerciala Psihoastrologia® pentru a de-
marca interrelatia dintre psihologia noastra si astrologia
natald. Detaliile si vindecarea pe care le-am descoperit
pentru mine m-au inspirat sa le impartasesc cu tine, citito-
rule, pentru ca si tu, la rdndul tau, sa ai capacitatea de a-i;i
identifica si de a-fi vindeca ranile principale, cu ajutorul
unui proces de imputernicire. Astfel, vei putea sa inlaturi
obstacolele si blocajele si, facand aceste lucruri, sa creezi
viata pe care iti doresti cu adevarat sa o traiesti, prin inter-
mediul alegerilor tale constiente.

De ce Chiron?

In mitologia greaca, centaurul Chiron este recunoscut
drept parintele fondator si descoperitorul artei vindeca-
rii, botanismului, farmaceuticii, stiintei plantelor vindeca-
toare si medicinei. Chiron a fost tutorele lui Ahile si al lui
Asclepius in artele medicinale si ale vindecarii. El a avut
parte de o viata buna pe Muntele Pelion, pana intr-o zi.
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Povestea spune ca o sdgeata otravita cu sangele Hidrei
-a lovit din greseala pe Chiron in picior, provocandu-i du-
reri ingrozitoare. Agonia prin care a trecut |-a facut sa ob-
serve fragilitatea omenirii. Considerand ca este imposibil
sa trdiasca avand acele dureri in mod constant si vazand
ca este incapabil sa se vindece singur, Chiron |-a intrebat
pe Zeus daca poate sa-i ofere lui Prometeu nemurirea sa
si sa renunte la propria viata. Zeus i-a indeplinit dorinta,
iar Chiron si-a ocupat locul intre zei, unde a devenit arhe-
tipul vindecatorului ranit.

Fiind centaur, Chiron intruchipeaza concomitent con-
stiinta umana si instinctul animalic. Atunci cand suntem
raniti, instinctul nostru animalic intern de autoaparare
preia controlul, ca mod de supravietuire. Initial, acest lu-
cru reprezintd o strategie de adaptare naturala si nece-
sara. Dar multi dintre noi petrec prea mult timp in acest
spatiu, separandu-ne de sursa noastra interna de intelep-
ciune si de intuitie.

Mitologia lui Chiron reprezinta invitatia psihoastrolo-
gica de a patrunde in interiorul nostru si de a obtine o
mai mare intelegere, vindecare si putere in propria via-
ta. Aproape fiecare persoana are un aspect al vietii, in
care pare sa repete aceleasi tipare frustrante si, in acelasi
timp, sa se intrebe constant cum poate schimba acest
lucru.

In literatura timpurie psihoanalitic3, Freud a fost primul
care a denumit aceste tipare recurente, dureroase si ci-
clice. Despre dorinta nestapdnita repetitiva s-a scris sub
diferite forme, de cand Freud a gandit aceasta denumire,
in 1914, Erik Erikson, renumitul psihanalist care a dat nas-
tere etapelor de dezvoltare psihosociala, a scris despre
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