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Design Your Best Year Ever: A Proven Formula  
for Achieving BIG GOALS 

(Proiectează-ți cel mai bun an pe care  
l-ai avut vreodată: o formulă dovedită pentru  

atingerea OBIECTIVELOR MAJORE)

Living Your Best Year Ever:  
A Proven System for Achieving BIG GOALS

(Cum să ai parte de cel mai bun an din viață: un sistem 
dovedit pentru realizarea OBIECTIVELOR IMPORTANTE)





Aprecieri la adresa cărții Efectul compus

„Această carte profundă, practică, bazată pe ani de experienț�ă 
dovedită ș�i profitabilă, î�ț�i arată cum să-ț�i foloseș�ti abilităț�ile 
pentru a profita la maxim de oportunităț�ile care î�ț�i ies î�n 
cale. Efectul compus este un cufăr cu idei pentru obț�inerea 
unui succes care î�ț�i va depăș�i toate aș�teptările!”

− Brian Tracy, speaker și autor al cărții  
The Way to Wealth (Cum să ajungi bogat)

„O formulă strălucită pentru o viaț�ă extraordinară. Citeș�te-o 
ș�i, mai presus de toate, pune-i î�n practică î�nvăț�ăturile!”

− Jack Canfield, coautor al cărții Principiile succesului.  
Cum să ajungi de unde eşti acolo unde vrei să fii*

„Darren Hardy a scris o nouă Biblie î�n domeniul dezvoltării 
personale. Dacă eș� ti î�n căutarea unei soluț�ii ideale − a 
unui program realist, care să folosească instrumentele 
potrivite pentru a-ț�i schimba viaț�a ș� i a-ț�i transforma visele 
î�n realitate − atunci Efectul compus este alegerea perfectă! 
Am de gând să folosesc această carte pentru a-mi analiza 
retrospectiv viaț�a ș� i a î�nț�elege cum s-o î�mbunătăț�esc! 

* În original, The Success Principles: How to Get from Where You Are to 
Where You Want to Be; carte și audiobook apărute la Editura ACT și 
Politon, București, 2015. (n.tr.)



Cumpără zece exemplare, una pentru tine ș� i celelalte nouă 
pentru persoanele dragi ț�ie; cei care vor primi cartea î�ț�i 
vor fi recunoscători!” 

− David Bach, fondator FinishRich.com și autor a opt 
bestselleruri New York Times, printre care  

The Automatic Millionaire (Cum să devii milionar)

„Această carte î�ț�i va permite să urci scara succesului câte 
două trepte odată. Cumpăr-o, citeș� te-o ș� i bazează-te pe 
ea.”

− Jeffrey Gitomer, autor al cărților The Sales Bible* și  
The Little Red Book of Selling**

„Darren Hardy se află î�ntr-o poziț�ie unică, care î�i permite 
să acumuleze forț�a intelectuală a celor mai de succes oa-
meni din lume ș� i să extragă din ea ceea ce contează cu ade-
vărat. Simplu, direct ș� i la obiect, acestea sunt principiile 
după care m-am ghidat î�n viaț�ă, atât eu cât ș� i ceilalț�i lideri 
ai afacerilor de top pe care î�i cunosc. Această carte î�ț�i va 
deschide calea spre creș�terea succesului, spre fericire ș� i 
î�mplinire.”

− Donny Deutsch, realizator TV  
și președinte al Deutsch, Inc.

*  Biblia vânzărilor, trad. Lavinia Zamfirescu, Editura Brandbuilders, 
București, 2006. (n.tr.)
**  Cartea roșie a vânzărilor, trad. Beatrice Săndulescu, Editura Niculescu, 
București, 2006. (n.tr.)

http://FinishRich.com/
http://FinishRich.com/
http://FinishRich.com/


„Efectul compus este o formulă genială care te va ajuta să 
trăieș�ti viaț�a pe care o visezi. Ghidează-te după ea, pas cu pas. 
Citeș�te cartea, studiaz-o dar mai ales pune-o î�n practică!”

− Chris Widener, lector și autor al cărților 
The Art of Influence: Persuading Others  

Begins with You și The Twelve Pillars*

„Darren Hardy demonstrează î�n Efectul compus că judecata 
sănătoasă − atunci când este pusă î�n practică − dă rezultate 
uimitoare. Urmează aceș�ti paș� i simpli ș� i devino persoana 
care î�ț�i este scris să devii!”

− Denis Waitley, lector și autor al cărții  
The Psychology of Winning  
(Psihologia învingătorului)

„Efectul compus te va ajuta să î�nvingi concurenț�a, să te 
ridici deasupra provocărilor ș� i să-ț�i creezi viaț�a pe care o 
meriț�i!”

− T. Harv Eker, autor al bestsellerului New York Times: 
Secrets of the Millionaire Mind**

„Einstein spunea că «efectul compus este cea de-a opta 
minune a lumii». Pentru a atinge succesul citeș�te, reț�ine, 
î�ncearcă să î�nț�elegi ș� i foloseș�te-te la maxim de genialitatea 

*  Chris Widener și Jim Rohn, Cele douăsprezece coloane ale succesului, trad. 
Iris-Manuela Anghel-Gîtlan, Editura Amaltea, București, 2006. (n.tr.)
**  Secretele minţii de milionar. Stăpânirea jocului interior al bogăţiei, 
trad. Cristina Guță, Editura Curtea Veche Publishing, București, 2007. 
(n.tr.)



prietenului meu, Darren Hardy, pentru a-ț�i î�ndeplini toate 
visele, speranț�ele ș� i dorinț�ele.”

− Mark Victor Hansen, coautor al seriei de bestselleruri 
New York Times Chicken Soup for the Soul (Supă de pui 

pentru suflet)* și al cărții The One Minute Millionaire**

„Oamenii care vorbesc despre «succes», dar nu găsesc mo-
dalităț�i pentru a-l transpune î�n viaț�a personală: î�n relaț�iile, 
căsnicia ș�i familia lor, nu ne câș�tigă respectul sau admiraț�ia. 
De fapt, cuvintele lor sună a gol. De când l-am cunoscut pe 
Darren Hardy, nu am purtat nicio conversaț�ie î�n care să nu 
vorbim despre copiii, soț�iile ș� i familiile noastre. Credem că 
Darren are o mulț�ime de cunoș�tinț�e despre obț�inerea suc-
cesului ș� i, ce este cel mai important, î�ș� i doreș�te ca oamenii 
să î�l obț�ină din motive rezonabile!”

− Richard și Linda Eyre, autorii bestsellerului New York 
Times: Teaching Your Children Values  

(Învață-ți copiii care sunt adevăratele valori)

„Efectul compus al lui Darren Hardy reprezintă o culme a 
principiilor succesului, relevante pentru oricine are nevoie 
de ele! Ca lider de opinie, el aduce o contribuț�ie semnifica-
tivă î�n domeniul nostru. O carte minunată!”

− Stedman Graham, autor, speaker, antreprenor

*  Carte apărută cu acest titlul la Editura Adevăr Divin, 2012. (n.red.)
**  Mark Victor Hansen și Robert Allen, Milionar la minut. Drumul 
iluminat către acumularea averii, trad. Raluca-Elena Daniliuc, Editura 
Amaltea, București, 2003. (n.tr.)



„Din când î�n când, ț�i se iveș�te ocazia să faci saltul de la per-
soana care eș�ti î�n momentul de faț�ă la persoana care ț�i-ai 
dorit dintotdeauna să fii. Cartea asta î�ț�i oferă această opor-
tunitate. Clipa de faț�ă este ș�ansa ta. O lucrare superbă a 
unui adevărat călăuzitor î�n domeniu.”
− Robin Sharma, autor al bestsellerurilor New York Times: 

The Monk Who Sold His Ferrari* și  
The Leader Who Had No Title**

„Mi-am petrecut toată viaț�a ajutând oamenii să î�ș� i depă-
ș�ească limitele pentru a avea succes ș� i rezultate imediate, 
motiv pentru care iubesc la nebunie această carte ș� i o re-
comand tuturor clienț�ilor mei. Darren are un talent uimi-
tor de a-ș� i comunica tehnicile ș� i de a spune lucrurilor pe 
nume, pentru ca tu să poț�i economisi timp preț�ios ș� i să te 
poț�i apuca imediat de treabă, punând î�n practică formula 
lui de succes.”

− Connie Podesta, speaker, autoare și executive coach

„Dacă există cineva care cunoaș�te principiile fundamenta-
le ale succesului, acesta este Darren Hardy, producătorul ș� i 
directorul editorial al revistei SUCCESS! Această carte ne 
î�ntoarce către esenț�a lucrurilor ș� i se concentrează pe ele-
mentele de bază, pe lucrurile de care ai nevoie pentru a 

*  Scrisorile secrete ale călugărului care şi-a vândut Ferrari-ul, trad. 
Romică Lixandru, Editura ACT și Politon , București, 2018. (n.tr.)
**  Lider fără funcție. O fabulă modernă despre succesul autentic în afaceri 
şi în viaţa personală, trad. Maria Băncilă, Editura Finmedia, București, 
2010. (n.tr.)



cunoaș�te succesul. Fă din Efectul compus manualul tău ope-
raț�ional de ghidare î�n viaț�ă: simplu, pas cu pas!”

− Dr. Tony Alessandra, autoare a cărților The Platinum 
Rule și Charisma (Regula de platină şi carismă)

„Prin Efectul compus, Darren Hardy s-a alăturat galeriei au-
torilor importanț�i din domeniul autoperfecț�ionării! Dacă vrei 
cu adevărat să ai succes ș� i să î�ț�i valorifici î�ntregul potenț�ial, 
atunci lectura acestei cărț�i este obligatorie. Î�ț�i va servi ca 
manual operaț�ional pentru atingerea succesului.”

− Vic Conant, președinte Nightingale-Conant

„Viaț�a se derulează rapid ș�i este plină de distracț�ii. Dacă vrei 
să avansezi realmente, nu te mulț�umi să citeș�ti această carte 
− studiaz-o cu pixul î�n mână.”

− Tony Jeary, coach pentru experții  
și directorii generali de top 

„Revista SUCCESS a fost un izvor de idei valoroase î�ncă 
din prima zi de apariț�ie, î�n urmă cu mai bine de un secol. 
Darren Hardy, editorul ei din prezent, a promovat elemen-
tele fundamentale de care ai nevoie pentru a-ț�i crea viaț�a 
la care ai visat dintotdeauna. Nu ar trebui să te mulț�umeș�ti 
să citeș�ti această carte, ar trebui s-o devorezi din scoarț�ă-n 
scoarț�ă.”

− Steve Farber, autorul bestsellerurilor  
The Radical Leap și Greater Than Yourself  

(Saltul radical și Mai bun decât ești)



„Aceasta este o lectură obligatorie pentru persoanele care 
caută succesul. Vrei să afli lucrurile de care ai nevoie? Vrei 
să ș�tii ce să faci? Găseș�ti totul aici. Acesta este manualul de 
care ai nevoie pentru reuș�ita ta.”
− Keith Ferrazzi, autorul bestsellerurilor New York Times:  
Who’s Got Your Back (Cine îți păzește spatele) și Never Eat 

Alone*

„Efectul compus este un ghid important ș� i amplu pentru a 
avea succes. Î�ț�i oferă o strategie completă, care te va ajuta 
să ajungi din locul î�n care te afli acolo unde ai vrea să fii. 
Numele Darren Hardy este sinonim cu succesul! Sfatul meu 
este să citeș�ti cartea, să pui î�n aplicare tehnicile prezentate 
ș� i să obț�ii succesul.”

− Jeffrey Hayzlett, director de marketing al firmei Kodak 
și autorul cărții The Mirror Test (Testul oglinzii) 

„Î�ț�i poț�i trăi î�n continuare viaț�a î�ncercând să descoperi 
cum să ai succes sau poț�i să urmezi principiile ș� i metodele 
dovedite ș� i testate din această carte. Tu alegi: varianta difi-
cilă… sau varianta inteligentă!”

− John Assaraf, autorul cărților The Answer** și  
Having It All (Cum să ai totul)

*  Keith Ferrazzi și Tahl Raz, Nu mâncați niciodată singuri. Cum să construim 
prin networking o comunitate durabilă de colegi, parteneri, prieteni şi 
mentori, trad. Raluca Chifu, Editura Publica, București, 2015. (n.tr.)
**  Răspunsul. Cum îţi poţi dezvolta afacerea, cum te poţi bucura de 
libertatea financiară, cum poţi trăi o viaţă extraordinară, trad. Cristian 
Hanu, Editura Adevăr Divin, Brașov, 2010. (n.tr.)



„Î�n sfârș� it! Darren Hardy a dat lovitura cu această carte. 
Este un rezumat excelent al lucrurilor fundamentale de care 
ai nevoie pentru a avea viaț�a pe care ț�i-ai dorit-o dintot-
deauna. Stăpâneș�te aceste elemente de bază ș� i vei fi stăpân 
pe viitorul tău!”

− Don Hutson, speaker, președinte al companiei U.S. 
Learning, coautor al bestsellerului New York Times:  

The One Minute Entrepreneur* 

„Viaț�a ta este rezultatul concret al fiecărui pas pe care î�l faci. 
Foloseș�te-te de acest ghid pentru a lua decizii mai bune, 
pentru a dobândi obiceiuri mai potrivite ș� i pentru a gândi 
mai eficient. Succesul este cu adevărat î�n mâinile tale… 
datorită acestei cărț�i.”

− Jim Cathcart, speaker și autor al cărții The Acorn 
Principle (Principiul ghindei)

„La Zappos, una dintre valorile noastre fundamentale este 
căutarea progresului ș� i î�nvăț�ării. Î�n holul de la sediu, avem 
o bibliotecă de unde angajaț�ii ș� i vizitatorii pot î�mprumuta 
cărț�i care să-i ajute să se dezvolte atât pe plan personal, cât 
ș� i profesional. Abia aș� tept să adaug Efectul compus î�n bi-
blioteca noastră.”

− Tony Hsieh, președinte al companiei Zappos și autorul 
cărții Delivering Happiness** 

*  Ken Blanchard, Don Hutson și Ethan Willis, Antreprenor la minut. 
Secretul creării şi dezvoltării unei afaceri de succes, trad. Oana-Cătălina 
Dușmănescu, Editura Curtea Veche Publishing, București, 2013. (n.tr.)
**  Cum să livrezi fericire. Calea către profituri, pasiune şi scop, trad. Mihai 
Fulger, Editura Publica, București, 2011. (n.tr.)



„Dacă a existat vreodată cineva care să ș�tie să ia pulsul suc-
cesului, acesta este Darren Hardy, fondatorul ș� i editorul 
revistei SUCCESS. Aș� tept î�ntotdeauna cu nerăbdare să ci-
tesc ce are de spus. Este un excelent sintetizator al ideilor 
importante.”

− Larry Benet, președinte al Speakers and Authors 
Networking Group





DEDIC ACEASTĂ CARTE

Tatălui meu, Jerry Hardy, cel mai bun prieten al meu, 
persoana care m-a î�nvăț�at efectul compus prin exemplul 
personal.

Ș� i lui Jim Rohn, mentorul meu, cel care m-a î�nvăț�at, prin-
tre multe altele, să vorbesc despre lucrurile care contează 
pentru oamenii cărora le pasă.



AVERTISMENT!

Titlurile acestor capitole par banale. Strategiile de succes 
nu mai sunt un secret, dar majoritatea oamenilor le ignoră. 
Crezi că ș�tii secretul succesului? Toată lumea î�l ș� tie. Dar 
cele ș�ase strategii din această carte, aplicate succesiv, î�ț�i vor 
impulsiona venitul, viaț�a − succesul − ca nimic altceva.

Ca director al revistei SUCCESS, le-am văzut pe toate. 
Nimic nu funcț�ionează mai bine ca efectul compus al 
acț�iunilor simple efectuate corespunzător, la momentul 
oportun.

Asta-i tot ce ai nevoie pentru a avea un succes enorm 
î�n viaț�ă. Orice vis, dorinț�ă sau ț�el ai avea, planul pentru 
atingerea lor se găseș� te î�n cartea pe care o ț�ii î�n mână. 
Citeș� te-o ș� i permite-i să-ț�i revoluț�ioneze existenț�a.
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MULȚUMIRI

Î�mi î�ndrept mulț�umirile ș� i recunoș�tinț�a către echipa de la 
SUCCESS Media ș� i către revista SUCCESS, care m-au susț�i-
nut pe parcursul efortului scrierii acestei cărț�i, udate cu 
sânge, sudoare ș� i aproape lacrimi, î�n special către bunii 
mei prieteni ș� i colegi Reed Bilbray ș� i Stuart Johnson.

Colaboratoarei ș� i muzei mele î�n ale scrisului, Linda 
Sivertsen, care m-a ajutat să extrag poveș�ti ș� i referinț�e din 
trecutul meu ș� i să mă exprim logic ș� i coerent.

Măiestriei editoriale a lui Erin Casey, influenț�ei mereu 
geniale a Lisei Ocker, editoarea revistei noastre SUCCESS, 
ș� i redactorului-ș�ef, Deborah Heisz.

Numeroș�ilor străluciț�i experț�i î�n dezvoltare personală 
cu care am lucrat ș� i de la care am î�nvăț�at de-a lungul ulti-
melor două decenii: tuturor directorilor de companii, î�ntre-
prinzătorilor revoluț�ionari ș� i oamenilor de mare succes pe 
care am avut ș�ansa să-i intervievez ș� i de la care am aflat 
perspective noi, idei ș� i cuvinte de duh.

Tuturor cititorilor revistei SUCCESS, blogului ș� i celor-
lalte lucrări ale mele. Entuziasmul ș� i reacț�iile lor pozitive 
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m-au inspirat să continui să urmăresc să-mi ating apogeul, 
pentru a-i ajuta ș� i pe alț�ii să î�l descopere pe al lor.

Ș� i, î�n fine, mai presus de toate, frumoasei ș� i minunatei 
mele soț�ii, Georgia, care s-a sacrificat ș� i a petrecut multe 
nopț�i ș� i weekenduri fără mine î�n perioada î�n care am lu-
crat la finalizarea acestui manuscris.



Nu contează ce ai învățat,
ce strategie sau tactică ai adoptat,

succesul este rezultatul
efectului compus.





UN MESAJ SPECIAL DIN PARTEA LUI 
ANTHONY ROBBINS

Î�n ultimele trei decenii, am avut privilegiul să ajut peste 
4 milioane de oameni să-ș� i schimbe viaț�a. Am lucrat cu tot 
felul de oameni: de la preș�edinț�i de ț�ară la deț�inuț�i, de la 
sportivi olimpici la actori câș�tigători de Oscar, de la antre-
prenori miliardari la persoane care se chinuiau să porneas-
că o afacere. Fie că am lucrat cu soț�i care se luptau să-ș� i 
păstreze familia unită sau cu deț�inuț�i care î�ncercau să-ș� i 
schimbe viaț�a î�ncepând cu cea lăuntrică, m-am străduit 
î�ntotdeauna să ajut oamenii să obț�ină rezultate reale ș� i 
durabile. Acest lucru nu poate fi obț�inut prin magie ori 
printr-o formulă secretă, ci doar prin î�nț�elegerea uneltelor, 
strategiilor ș�i ș�tiinț�ei reale care susț�in cele necesare pentru 
spargerea acelor tipare care î�i î�mpiedică pe atât de mulț�i 
oameni să aibă o viaț�ă plină de î�nsemnătate. 

Darren ș�i cu mine am decis să ne luăm viaț�a î�n propriile 
mâini la o vârstă fragedă. Am căutat răspunsuri, î�ncercând 
să găsim oameni care trăiau aș�a cum ne doream ș�i noi. Apoi, 
am pus î�n practică cele î�nvăț�ate. Nu este deloc surprinzător 


