Cartea propune o abordare complexa, dar accesibila oricui,
pentru intelegerea si vindecarea durerii cronice — un tratament
bazat pe studii stiintifice avansate si experienta clinica solida.
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CAPITOLUL 1

Creierul acestui copil
ar putea schimba lumea

»Are dureri mari. Parintii lui sunt disperati. Crezi ca-i
poti ajuta?®

Era luna decembrie a anului 2016 si tocmai fusesem
sunat de cei de la emisiunea CBS-ului — The Doctors, un
talk-show longeviv, produs de Dr. Phil.! In acel episod?,
incercau sd-1 ajute pe Casey, un adolescent de 16 ani,
suferind de o durere cronicd abdominala atat de puter-
nicd, incat, din cand in cind, lesina din cauza ei. Doctorii
lui erau dezarmati.

Ca director al Pain Psychology Center din Los
Angeles, m-am specializat in tratarea durerii cronice si
a altor simptome fizice. Producatoarea emisiunii m-a
sunat pentru ca voia sa afle dacd echipa mea si cu mine
am fi capabili sa-1 ajutdm pe Casey.

Cu doi ani in urmd, Casey era un elev obisnuit de
clasa a IX-a la liceul John Burroughs din Burbank,
California. Era pasionat de baseball si de Rdzboiul ste-
lelor; ura algebra si chimia. Nu parea sa fie diferit de alti
colegi, asta pana cand, dupa trei luni de la inceperea sco-
lii, -a strafulgerat o durere ascutita in stomac.
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Crezand cd este vorba de apendicita, parintii s-au grabit
cu el la spital. Dar medicii nu au identificat vreo problema.
Au trecut cateva luni, dar durerea n-a disparut. Au facut
cam toate testele posibile - RMN-uri, CT-uri, interventii
chirurgicale exploratorii, dar fara niciun rezultat.

Intre timp, lui Casey ii era din ce in ce mai greu sa
trajascad in aceste conditii. A pérasit echipa de baseball si,
in cele din urm4, a fost nevoit sa abandoneze cursurile.
Cilatoria lunga si plina de suferinta a lui Casey i-a con-
dus pasii citre emisiunea The Doctors, iar realizatorii ei
m-au sunat pe mine.

Le-am rdspuns: ,,Irebuie sa citesc dosarul lui medi-
cal, dar sunt sanse mari sa-l putem ajuta.”

»,Minunat®, mi-a replicat producitoarea. ,Inci un
lucru. E ceva ce putem face in timpul episodului pentru a
arata efectiv modul in care scapd de durere?“

Avea dreptate. Totul urma sa fie difuzat la televizor.
Aveau nevoie de imagini pentru telespectatori. Cum
le-am fi putut arata durerea lui Casey, care era o experi-
entd eminamente interna?

M-am gandit un moment si i-am spus: ,,Poate solutia
ar fi sd-i facem un fRMN inainte si dupa tratament.*

Rezonanta magneticd functionala, sau fRMN, este o
scanare care inregistreaza activitatea cerebrald.’ M-am
gandit cd ar fi fost interesant sa vizualizim modul in care
se va schimba creierul lui Casey dupd ce va fi scapat de
durere. Fard sa-mi dau seama in acel moment, sugestia
mea a constituit punctul de plecare pentru realizarea
unuia dintre studiile revolutionare din istoria durerii.
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Dar, inainte de a povesti despre durerea lui Casey,
trebuie sa spun céte ceva despre a mea.

Eu, scaunul meu si mama

Pe la 25 de ani, viata mea era buna. Eram student la psi-
hoterapie la USC*. Eram sociabil si activ. Imi petreceam
timpul cu prietenii. Ma duceam la meciurile celor de la
Dodgers. Jucam intr-o liga de kickball (echipa mea a ajuns
chiar in etapa nationala!). Dar, in timpul celui de-al doilea
an de facultate, totul s-a schimbat. O durere puternica in
zona de jos a spatelui mi-a dat complet viata peste cap.

Chiar si sd stau asezat pur si simplu pentru viziona-
rea unui film se transforma intr-un cogsmar de doua ore.
Meciurile celor de la Dodgers erau excluse din program.
Nu maé puteam uita la sporturi, cu atat mai putin sd le
joc. Scaunele rigide din clasele de la USC imi provocau
atita durere, incat am fost nevoit s cumpér un scaun
confortabil, cu spatar inclinat, de la Office Depot si sa-1
tarasc dupa mine dintr-o sald de curs in alta. Si, in cazul
in care-ti trece prin minte intrebarea, trebuie sa raspund
cd, evident, caratul unui scaun urias in fiecare loc unde te
duci nu-i deloc grozav pentru viata sociala.

M-au consultat trei dintre cei mai buni specialisti in
durerile de spate din Los Angeles. Unul dintre ei mi-a
spus cd durerea este provocatd de o hernie de disc. Altul

mi-a zis ca simptomele mele sunt cauzate de o boala

* University of Southern California. (N. trad.)
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degenerativa discald. Iar ultimul mi-a explicat ca ma
doare spatele deoarece sunt prea inalt.

Nu aveam cum si devin mai scund, dar am incer-
cat orice alt tratament la care am avut acces: fiziotera-
pie, biofeedback, acupunctura, acupresurd. Nu m-a
ajutat nimic. Mi-am fdcut atdtea RMN-uri, incat pri-
etenii glumeau pe seama mea §i spuneau ca ma trans-
form intr-un magnet. Dupd vreo sase luni, am facut o
injectie epidurald. Nu m-a vindecat, dar mi-a injumatatit
durerea. Viata a devenit din nou suportabild... pentru
opt zile. Toate bune si frumoase pand intr-o dimineata
cand, dintr-odatd, m-am simtit ca si cand o grenada mi-a
explodat in cap. Cea mai ingrozitoare migrend de care
avusesem parte vreodata.

Sin-a mai trecut.

Am aflat de pe internet cd nu s-a descoperit vreo
cauzd a durerii cronice de cap si cd nu are leac. Minunat!

Dupa ce am mers la mai multi doctori, am gasit un
specialist in cefalee care m-a diagnosticat cu hipertensi-
une intracraniand. Mi-a dat medicamente care nu m-au
ajutat deloc.

Si sd va spun care-i spilul cu hipertensiunea intra-
craniand: durerea este mai mare atunci cand stai intins.
Asadar, nu puteam sd stau in picioare deoarece ma durea
spatele si nu puteam sa stau intins deoarece ma durea
capul. Tatdl meu, om pragmatic, mi-a sugerat sd iden-
tific o metoda ca sa traiesc la un unghi de 45 de grade.
Multumesc, tata!
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Pe parcursul urmatorilor citiva ani mi-au aparut si

urmatoarele simptome:

o durere in partea de sus a spatelui;

o durere cervicala;
e durere de umeri;
o durere de genunchi;
o durere de calcii;

o durere de limba (cine sufera de durere de limba?);

o durere de ochi;
o durere de dinti;

o durere la nivelul degetelor de la picioare (trei degete

diferite!);
o durere de sold;
o durere de stomac;

o durere la incheietura mainii;

o durere de talpi;

o durere de picior;

o durere de maxilar;
e arsuri stomacale;
o vertijuri;

o tinitusuri;

e mancarimi;

e epuizare.

Pe scurt, eram distrus. Doctorilor le

era teama de

mine. Aveam o gramada de diagnostice care insoteau

aceste simptome: protruzii discale, rupturd partiala de
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coafd rotatorie, leziuni de stres repetitiv etc. $i nici macar
unul dintre tratamentele medicale nu a fost eficient.

Durerea a preluat cArma vietii mele. Imi era extrem
de greu sa fiu zambitor cand ma intalneam cu prietenii,
prin urmare m-am retras din orice mediu. Nu puteam
munci. Mi-am pus existenta pe pauza, incercind sd-mi
gestionez durerea. M-am reintors pand la urma in casa
parintilor.

Mama mi-a dat intr-o zi o carte despre abordarea
minte—corp a tratarii durerii. Mi-a spus cd fiul unei prie-
tene a citit-o si 1-a ajutat sd scape de durerea de spate.
Este o mamd iubitoare si mereu dornicd sa ma ajute. Dar
eu am actionat ca orice om rational, suferind de durere
cronica — am aruncat cartea intr-un colt al camerei.

»O carte nu ma va ajuta, mama. Durerea nu este in
capul meu. Am numeroase diagnostice puse de medici.“

A ridicat din umeri si a plecat. Nu te certi cu cineva
care sufera de dureri cronice.

Dupéd un an am citit totusi cartea si am discutat cu
fiul prietenei mamei. Cartea nu m-a scdpat de durere,
dar m-a determinat sa ma gandesc cd exista o sansa sa se
intample asta. Era un prim pas important. Am decis s
invat tot ce se putea despre durere.

Am studiat neurostiintele durerii. Am descoperit cé
atat organismul, cét si creierul sunt implicate in durere.
In mod normal, creierul primeste semnale din tot corpul
si le proceseaza. Daca corpul este rédnit, creierul gene-
reaza senzatia de durere.
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Insd, uneori, sistemul o ia razna. In unele cazuri,
»butonul de intrerupere a durerii“ din creier se blocheaza
in pozitia ,,pornit“ si provoacd durere cronica.

Acest proces se numeste durere neuroplastica*.
Durerea normald este cauzatd de vatdmari ale organis-
mului. Dar durerea care persista dupa ce o rand s-a vin-
decat, sau durerea care nu are o cauza fizicd clara, este
de obicei durere neuroplastica. In capitolul 2, voi explica
cum evolueaza aceasta din urma si cum sa stabilesti dacd
suferi de asa ceva.

Mi-am dat seama ca eu sufar de durere neuroplas-
ticd. Ma concentrasem pe vindecarea corpului meu, dar,
pentru a scdpa de durere, trebuia s ma ocup de creier.
Abordarea minte—corp a durerii cronice era relativ noua,
iar tratamentele se aflau in faza incipienta. Asadar, am
creat eu tehnici noi pentru a-mi reconfigura creierul si
pentru a-1 ajuta sa revina la starea lui naturala.

Am si acum protruzii discale. Am in continuare hiper-
tensiune intracraniand. Probabil incd am o ruptura partiala
de coafa rotatorie. Dar nu ma mai doare nimic. Am scéapat
de toate cele 22 de simptome. In timp, mi-am dat seama
cd nu eram singur. De fapt, trecem printr-o epidemie de
durere cronicd. Peste 50 de milioane de adulti sufera de
durere cronicd numai in Statele Unite ale Americii!* La

nivel mondial, numarul este estimat la 1,2 miliarde!®

* In englez, in original: neuroplastic pain. Este folositd mai des, cu
acelasi sens, sintagma ,durere nociplasticd“ (in engleza, nociplastic
pain). Cum autorul a ales prima varianta, aceasta se regdseste pe tot
parcursul cdrtii. (N. trad.)



22 ELIBERAREA DE SUFERINTA

Tratarea durerii cronice a devenit preocuparea vietii
mele. Am infiintat Pain Psychology Center si am inceput
sd-i ajut si pe alti suferinzi. Din experienta mea, majori-
tatea durerilor cronice sunt neuroplastice. De-a lungul
anilor, am perfectionat diverse tehnici si am creat un sis-
tem care s-a dovedit in mod constant eficient, denumit
Terapia de Reprocesare a Durerii*. Astfel, i-am ajutat pe
oameni sd depdseascd orice forma de durere. lar fiecare
pacient tratat de mine si de echipa mea, indiferent de ce-1
doare si indiferent de cat timp o suportd, ne intreabd ace-
lasi lucru.

Conversatia

Pacient: Vrei sd spui cd durerea mea nu este reald?
Eu: Pdi, o simti?

Pacient: Da.

Eu: Te doare?

Pacient: Da.

Eu: Atunci este reald.

Mi s-a parut mereu bizar faptul ca un anumit tip de
durere este considerat real, in timp ce alt tip, nu.

Pe cand eram student la UCLA**, fratia in care eram
membru a invitat un specialist in hipnoza la unul dintre
obisnuitele noastre evenimente sociale. Amicul meu Jamie

* In englezi, in original: Pain Reprocessing Therapy. (N. trad.)
** University of California, Los Angeles. (N. trad.)
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s-a oferit voluntar sa fie hipnotizat. Acest hipnotizator, clar
lipsit de etica, i-a sugerat lui Jamie, aflat in transa, cd bratul
i-aluat foc. Jamie a alergat disperat si si-a scufundat ména
intr-o lada de gheata. Toata lumea s-a amuzat.

Dupa aceea, l-am intrebat pe Jamie daca I-a durut. lar
el mi-a raspuns, addugand si cateva injuréturi, ca ,,a fost
cea mai mare durere pe care am simtit-o vreodata“. Cum
este posibil?

Un studiu realizat la University of Pittsburgh a ana-
lizat hipnoza si durerea.® Subiectii au fost asezati intr-un
aparat fRMN si li s-a provocat durere cu ajutorul unei
sonde fierbinti. Regiunile cerebrale care semnalizeazd
durerea s-au activat imediat. Apoi aceiasi subiecti au fost
hipnotizati si li s-a indus durere prin sugestii. Aceleasi
arii ale creierului s-au activat la fRMN. Indiferent de
metodd, fie produsa fizic, fie prin hipnoza, senzatia de
durere era aceeasi din punctul de vedere al creierului.

Durerea este durere si este mereu reald. Si pentru ca
orice durere este procesatd de creier, el are o putere extra-
ordinard de a influenta unde, cind si cat de multa durere

simtim.

Durerile de spate

Durerea cronica ia cel mai des forma durerilor de spate’,
care reprezintd principala cauza a dizabilititilor in
intreaga lume. Daca suferi de durere cronica de spate,
s-ar putea sa fi avut la un moment dat o versiune a unei
conversatii de genul:
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Tu: Md doare spatele de trei luni. M& doare cand
stau jos, md doare céind stau in picioare sima
doare cand merg.

Ortoped: Hnmm, RMN-ul coloanei vertebrale aratd
cd ai o hernie de disc de patru milimetri la nivelul
L2-L3 cu compresie partiald a nervilor.

Tu:

Detaliu din Tipdtul, Edward Munch, 1893.

Diagnosticul pare sd spuna ca biata ta coloana ver-
tebrald defectd are un disc enorm care iese in afara si iti
striveste nervii. Imaginea este terifianta, dar intrucétva
captivanta - te doare spatele si doctorul chiar a identifi-
cat o problema. Tot ce este de facut este sa se rezolve si
durerea va disparea, nu-i asa?



CREIERUL ACESTUI COPIL AR PUTEA SCHIMBA LUMEA 25

Din pécate, nu. Studiile au aratat ca majoritatea ope-
ratiilor chirurgicale efectuate la spate sunt pur si simplu
ineficiente.® De fapt, durerile de spate de dupa interventii
sunt atat de des intélnite, incat au primit si o denumire
speciald: sindromul operatiei de spate ratate.’

[ata care este realitatea. Majoritatea oamenilor au
debord discal sau hernii de disc. Multi dintre noi sufera
de degenerescentd discald sau de artrita. Stii cine are
coloana vertebralda impecabila? Bebelusii. Discurile lor
sunt frumos rotunjite, iar articulatiilor lor nu sunt deloc
inflamate. Pe madsura ce crestem, ne uzam si ne deteri-
oram. Acest proces este natural si inevitabil. O cercetare
publicata in The New England Journal of Medicine a des-
coperit cd 64% dintre oamenii care nu au dureri de spate
au debord discal, protruzii discale, hernii de disc sau
degenerescenta discala.’® Aceste schimbari structurale
sunt de altfel normale si, de obicei, nedureroase.

Chiar daca acestea sunt vizibile la o scanare RMN, ele
nu determina, in general, aparitia unor simptome fizice.
In cadrul unui studiu elvetian au fost recrutati partici-
panti cu durere cronica de spate si au fost consultati pen-
tru a se vedea dacd au degenerescenta discald sau debord
discal. Cercetdtorii au demonstrat ca nu exista nicio rela-
tie intre vreo problema structurald si simptomele subiec-
tilor."!

Asadar, daca vatamarea structurala nu este responsa-
bild de majoritatea durerilor cronice de spate, care sunt
de fapt cauzele lor?
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Punand cap la cap descoperiri revolutionare in neu-
rostiinte, impreuna cu niste informatii gen Nostradamus,
un grup de oameni de stiintd de la Northwestern
University si-a propus sa cucereascd urmatoarea fronti-
erd: prezicerea durerii.'* Ei au urmadrit pacienti dupa un
episod initial de durere de spate si au incercat sa prezica
cine va suferi ulterior de durere cronica. In mod surprin-
zator, predictiile lor au fost corecte in 85% dintre cazuri.

Cercetdtorii nu au realizat nicio examinare a spatelui.
Nu au analizat radiografii sau RMN-uri ale coloanei ver-
tebrale. De fapt, nu s-au uitat deloc la spatele pacientilor,
ci doar la creierul lor. Efectuénd scanari ale creierului si
studiind nivelul de conectivitate dintre doua zone-cheie,
au putut stabili cu mare acuratete a cui durere va persista
si a cui va disparea.

Majoritatea durerilor cronice nu sunt provocate de
vatamari structurale ale coloanei vertebrale. Durerea este
100% reala, dar este una neuroplasticd. Pentru a o trata,
trebuie sd se actioneze asupra creierului, nu asupra cor-

pului.

Lovituri de bici reale
si accidente auto false

Imagineaza-ti cd esti la volan. Ajungi la un semafor si, in
timp ce opresti la culoarea rosie, auzi franele scartaind.
Te uiti in oglinda retrovizoare si fix atunci il vezi pe sofe-
rul maginii din spate, cu telefonul mobil in méana, avind
o privire ingrozitd. Te pregatesti de impact. Cand are loc,
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capul ti se duce puternic in fata, apoi in spate. Au! Se
numeste ,,loviturd de bici“ si conduce adesea la durere
de cap sau de ceafa. Este o entorsa cervicala si, ca oricare
alta entorsd, ar trebui sa se vindece complet in cateva
zile de odihna.

Uneori insa, durerea provocata de ,lovitura de bici“
nu trece. Cand persista, o rand de acest tip este denumita
sindromul ,,loviturii de bici“ cronice. In multe tari, acest
sindrom s-a raspandit mult, caci 10% dintre victimele
accidentelor raman cu o afectiune permanenta.

Este ciudat insd, pentru ca studiile au ardtat ca nu
existd nicio baza structurald a sindromului ,,loviturii de
bici“ cronice.”® Cu alte cuvinte, corpul se vindeca, dar,
dintr-un motiv anume, durerea persista.

Un grup de cercetatori a crezut ca raspunsul la acest
mister medical ar putea fi gasit in tinuturile indepartate
din nordul Europei. Lituania este o tara micd de pe malul
Marii Baltice, cunoscutd pentru peisajele frumoase si
echipele de baschet (este sportul national!). Un singur
lucru nu vei gési in Lituania - o ,,lovitura de bici® croni-
ca.'* Au masini, au strazi si se petrec si acolo coliziuni de
genul celei descrise anterior, dar nu au si dureri cervicale
persistente.

Oamenii de stiintd au cercetat sute de victime ale
unor astfel de coliziuni si le-au urmadrit procesul de vin-
decare. Multe dintre ele aveau dureri cervicale imediat
dupd accident. Dar dupa un an, simptomele lor nu erau
diferite de cele ale populatiei generale. ,,Lovitura de bici®
cronica pur si simplu nu existd in Lituania.
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Daca accidentele de masina nu provoaca ,lovituri de
bici cronice, atunci ce le cauzeaza? Pentru a afla raspunsul,
niste cercetdtori din Germania au realizat un experiment
genial si oarecum nebunesc.'® Au recrutat voluntari pentru
un studiu despre accidentele de masina. Participantii erau
asezati in scaunul soferului dintr-o masina care era lovita
din spate de alta masind. Dar, de fapt, nu se intampla asta.
Totul era o simulare. Sau, asa cum au numit-o oamenii de
stiintd, era vorba de o ,,coliziune placebo®

Cum simulezi un accident de masina? Cercetdtorii au
spart o sticla pentru a reda sunetul unui contact si, cu
ajutorul unui set complicat de scripeti si al unei rampe,
masina subiectilor s-a deplasat usor spre inainte. Nu se
producea deci o coliziune cu cealalta masind, dar partici-
pantii la studiu au crezut cd masina in care se aflau a fost
lovitd din spate. Vicleni, cercetétorii au imprastiat chiar
si sticld spartd pe jos pentru ca lovirea masinii sd fie cat
mai realista.

Dupi trei zile de la coliziunea falsd, 20% dintre parti-
cipanti aveau dureri cervicale. Patru sdptaméni mai tar-
ziu, 10% dintre ei inca aveau simptome. Durerea lor era
reald, dar nu exista vreo vitdmare structurala in organis-
mul lor. Nici nu ar fi putut sé fie, deoarece nu se produ-
sese de fapt un impact intre masini.

Durerea nu venea de la ceafa subiectilor, ci din ceva
din creierul lor: convingerea. Ei credeau ca au fost victi-
mele unei coliziuni si erau convinsi ca ,lovitura de bici“
cronicd era una dintre posibilele consecinte. Lituanienii
nu credeau asta. Deoarece ,,lovitura de bici“ cronica nu
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este un fenomen in tara lor, nu le-a trecut deloc prin cap
cd durerea lor ar putea sa persiste. Deci nu s-a intamplat.

De ce convingerea ca ,lovitura de bici“ cronica este
reald ar conduce la o ,,]lovitura de bici“ reala? Gésesti ras-
punsul la aceasta intrebare in capitolul 3, dar deocamdata
este clar cd creierul nostru este suficient de puternic si de
complex pentru a genera si a mentine durerea. Este con-
traintuitiv, deoarece ea pare sa vind din corpul nostru,
dar este una neuroplastica si este produsa de creier. Desi
poate nu pare, este totusi o veste buna, fiindca daca cre-
ierul poate provoca durere, atunci o si poate indeparta.

Durerea de spate si ,,lovitura de bici“ sunt doar doua
dintre afectiunile cronice cauzate adesea de durerea neu-
roplastica. Stiu povesti si studii despre multe altele, inclu-
siv dureri de cap, dureri de stomac, dureri pelvine, dureri
articulare, dureri de nervi, sindromul intestinului iritabil
si leziuni de stres repetitiv. Nu le descriu in amanunt, dar
eu si echipa mea le-am tratat pe toate cu succes cu ajuto-
rul Terapiei de Reprocesare a Durerii.

In fiecare caz, pacientii au simptome fizice, dar tra-
tamentele fizice nu-i ajutd. Luand ca tintd functionarea
creierului, in locul organismului, pacientii pot si elimine in
sfarsit durerea. Fapt care ne aduce inapoi la Casey, pacientul
meu cu durere abdominala de la emisiunea The Doctors.

Tratamentul lui Casey

Casey si familia lui s-au asezat la mine in cabinet, stra-

duindu-se sd-i ignore pe cei doi cameramani aflati la
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cativa metri distantd. Mama baiatului, retinandu-si cu
greu lacrimile, mi-a povestit experienta lor: ,,Am incer-
cat totul. Medicamente, proceduri, interventii chirurgi-
cale... Nimic nu a functionat.”

I-am explicat lui Casey ce inseamnd durerea neuro-
plasticd - modul in care creierul poate genera o durere cat
se poate de reala chiar si in absenta unei rani si faptul ca
ea este reversibila. Casey a simtit o licarire de sperantd sia
izbucnit in lacrimi. ,,Se va rezolva, dragule®, i-a spus mama,
incercand din rasputeri sa creadd ea insdsi in propriul mesaj.

Eu si Casey ne-am intalnit sdptdmanal. Am discutat
despre felul in care durerea lui a evoluat si de ce a persis-
tat. L-am invatat elementele componente ale Terapiei de
Reprocesare a Durerii si le-am exersat impreuna. Dupa patru
sdptamani, manuia o bata de baseball in biroul meu fara
sd simtd durere. Dupd sase saptamani, alerga pe holuri in
sus si-n jos cat putea de rapid (spre surprinderea colegilor
mei). Dupa trei luni, scapase cu totul de durere.

Curand dupa aceea, se intorcea la scoald, unde-i era
locul. Si juca ca mijlocas in echipa de baseball!

La cererea celor de la The Doctors, i-am facut un
fRMN cerebral lui Casey inainte si dupa tratament.'s
Literatura medicala este plind de fRMN-uri ale unor
oameni care au dureri de intensitate diferita. Dar nimeni
nu cercetase vreodatd cum aratd creierul dupd dispari-
tia durerii cronice. Schimbarile din creierul lui Casey
urmau oare sd fie vizibile?

Dupa céteva zile, am primit un telefon de la medi-
cul radiolog care realizase fRMN-urile lui Casey. ,,Este
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incredibil®, mi-a spus el. ,, Diferenta dintre cele doua ima-
gini este uluitoare.” Mi le-a trimis imediat dupa aceea.

Activitatea cerebrald a lui Casey

inainte de tratament (stinga) si dupd tratament (dreapta).

Ca urmare a unei cereri intdmplitoare din partea
realizatorilor unui talk-show, am realizat primul studiu
de caz fRMN pentru eliminarea durerii cronice. In timp
ce analizam diferentele radicale intre imaginile creieru-
lui lui Casey dinainte si dupa tratament, mi-am spus:
,Creierul acestui copil ar putea schimba lumea.“

O noud intelegere a durerii

Imaginile cerebrale ale lui Casey au fost remarcabile. Se
produsesera schimbdri in cortexul prefrontal medial,
nucleul accumbens si insula anterioara. Aceste regiuni
cerebrale au doud lucruri in comun: denumirile lor sund
ca niste vraji ale lui Harry Potter' si toate sunt implicate
in procesarea durerii."®
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Desi rezultatele lui Casey au fost promitatoare, el a fost
un singur subiect al unui studiu de caz. Modificarile au fost
o intamplare sau Terapia de Reprocesare a Durerii chiar
i-a reconfigurat creierul? Stiam ca puteam apela doar la o
singurd persoand: neurocercetdtorul de renume mondial
Tor Wager. In ultimii zece ani, s-a produs o revolutie in
intelegerea durerii, iar Tor Wager s-a aflat in prima linie.

Timp de secole, oamenii de stiintd au considerat
creierul un fel de cutie neagra. Cunosteam fundamen-
tele: primeste semnale din organism, genereaza ganduri
si emotii, iar uneori ,ingheata“ atunci cand mancam
inghetata prea repede’. Aveam chiar o idee aproximativa
despre ce face fiecare dintre zonele cerebrale. Dar mai
ales stiam ca este un organ roz-cenusiu foarte important.

Tehnologia fRMN a schimbat toate astea. Datorita
fRMN-urilor, cum a fost cel al lui Casey, putem examina
exact ce parti ale creierului sunt utilizate in diferite situ-
atii. In sfarsit, vedem foarte limpede ce se intAmpla in
acest sistem complex, fapt care ne-a oferit o intelegere
complet noui a durerii. In ultima decadi, au fost efec-
tuate mii de studii fRMN privind numeroase aspecte ale
durerii. Desi mai avem multe de invatat, s-au facut doua
descoperiri cruciale.

In primul rand, a devenit clar faptul ci durerea cro-
nica este complet diferitd de durerea de scurta durata.

* Autorul se referd la durerea ascutita din partea din fatd sau laterald
a capului pe care oamenii o simt uneori cand se afla intr-un loc foarte
racoros sau cand au mancat ceva rece. (N. trad.)



O lectura fascinanta.

Autorii demonstreaza puterea
mintii si ne arata ca avem
capacitatea de a ne reconfigura
propriul creier ca sa ne vindecam.

JUDSON BREWER

Durerea cronica este larg raspandita. In Statele Unite ale Americii,
peste 50 de milioane de oameni se lupté cu dureri de spate, cefalee
sau alte tipuri de dureri care nu cedeaza la niciun fel de tratament.
La nivel mondial, numarul este estimat la 1,2 miliarde!

Alan Gordon, psihoterapeut si fondatorul Pain Psychology
Center din Los Angeles, era student cand a inceput sa aiba du-
reri cronice in multiple zone ale corpului. I-au dat viata peste cap.
A fost la numerosi doctori si i s-au pus diferite diagnostice, dar
niciunul dintre tratamentele medicale nu I-a ajutat.

Dezamagit de managementul conventional al durerii, Alan
Gordon a elaborat el insusi un program de vindecare denumit
Terapia de Reprocesare a Durerii. Mai exact, a dezvoltat un pro-
tocol minte-corp care l-a ajutat sa scape de propria durere cronica
si a dus la imbunatitirea vietii a mii de pacienti ai sai.

Terapia de Reprocesare a Durerii isi are originea in desco-
peririle neurostiintelor, care au demonstrat faptul ca, in multe
situatii, desi pare sa vina din organism, durerea este generata de
functionarea deficitara a circuitelor cerebrale ale durerii. Volumul
prezintd un plan concret menit si-i ajute pe suferinzi sa urmeze
calea care-iva elibera in sfarsit de durere.
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