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~ cesimti ce sa faci



Acum doi ani, mi-am gdsit drumul cdtre un mic grup de
oameni hotdrdti sd trdiascd cu toatd inima. Ei m-au ajutat

sd-mi regdsesc sentimentele.

Multumesc cd nu m-ati pdrdsit niciodatd, Jess, Linds,
James, Mel, Annie, Toni si Dr. C.

Datoritd lui Isus manifestat prin voi in viata mea, aceste

cuvinte au fost scrise, trdite si simtite profund.



Cuprins

PRIMA PARTE
Suntem in incurcaturd

1. Asta de unde a mai apdrut? 15

2. Numai incurcdturi 25

PARTEA A DOUA
De ce suntem
atét de incurcati

3. Unde ainceput toatd TNncurcatura? ... 43
4. Adevdrul despre emotiile tale 55
5. Experti In mdasurdtori imprecise 69
6. Creat pentru conectare 8l
7. Viziune pentru ceva mai bun 99
PARTEA A TREIA
Cum ne descdélcim interiorul
8. ,Sunt bine” nu e suficient 15
9. Vocabularul emaotiilor 133

10. Acordd-ti un pic de spatiu 153




11. Nu esti singur

12. Ce sd faci cu ceea ce simti

PARTEA A PATRA
Simte si mergi mai departe

13. Cum sd descurci nodurile incdpdténate ...

14. Liber sa simti

15. Meritd sd lupti pentru propriile sentimente

Multumiri

NOTE

165
181

199
215
233

239
243



Vi voi da o inimd noud si voi pune in voi un duh nou; voi
scoate din trupul vostru inima de piatrd

si vd voi da o inimd de carne.

Ezechiel 36:26*

Doamne, vrem ca inimile noastre sd fie intregi, vii,
sd batd, sd simtd, sd fie pline, legate cu Tine

si una cu cealaltd. Ajutor.

*  Toate citatele din Biblie sunt preluate din editia tradusd de
D. Cornilescu in 1924 si revizuitd in 2016. (N. red.)



PRIMA PARTE

Suntem in
Tncurcaturad




]

Asta de unde a mai apdarut?

Anul trecut, fiica noastrd cea mare, Kate, s-a cdsatorit si a fost
cu-adevidrat o zi de vis: o vreme superba, intr-un loc idilic,
iar in jur doar chipurile celor dragi. A fost spectaculos, pana
in cele mai mici amanunte. Eu si sotul meu, Zac, il iubim pe
ginerele nostru, Charlie, si am fost de acord cu aceastd casa-
torie din toatd inima. Atata asteptare! Asa de multd recunos-
tinta! Atita bucurie!

Si apoi, dupd nunta, sufletul mi-a fost destul de repede
célcat in picioare. Pe langa tot binele pe care ti-] aduce nunta
unui copil, existd un rdu despre care nimeni nu te avertizeaza.
Pentru ca, in momentul in care a parasit familia nucleara — cea
formata din mine, Zac, fratii si sora ei -, Kate si Charlie au
devenit mica lor familie formata din doua persoane.

Ce impertinentd! Dar nu e doar asta. Kate si Charlie au
inceput sd ne spund, mie si lui Zac, despre tot felul de visuri
ridicole pe care le aveau, la fel ca majoritatea oamenilor in var-
sta de 20 de ani, folosind cuvinte precum aventurd, cdldtorie si
distractie. Nu cu mult timp in urma, si eu le spusesem mamei
si tatdlui meu exact aceleasi cuvinte. Intr-o seard, la cin, fiica
mea a avut tupeul sa se uite la mine si la tatél ei si, cu toatd dez-
involtura din lume, sa ne spuna o fraza prosteascd, o gramada
de cuvinte pe care nu le-am auzit, si citeva pe care le-am auzit:
»sd plecam din stat®, ,poate din tard ,nu pentru totdeauna,
desigur, doar pentru cativa ani‘.
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Stai putin. Ce?
O perioadd? De aventura?
O perioadd de aventura departe de mine?

Peretii camerei in care luam masa au inceput sd se stranga
in jurul nostru. Pieptul, care cu cateva clipe mai devreme imi
paruse tocmai bun pentru corpul meu, acum parca intrase la
apd, se micsorase, iar inima nu mai avea loc sd batd. Simteam
cd mi se ingusteazi ciile respiratorii. In ce iad m3 prabugisem?
Stiam ci reactia mea nu e rationala. In capul meu imi dadeam
seama, dar mi se intampla ceva mai important decat pur si
simplu sa stiu rdspunsurile corecte.

Mi-am tinut firea. Am afisat un zdmbet larg. Mi-am privit
copilul in ochi — Usurel, Jennie. Asa, asa — si m-am concentrat
pe respiratia calmd. Nu avea legatura cu mine si o stiam. Dar la
fel de adevarat: Avea legaturd tocmai cu mine.

Din fericire, nu am izbucnit in acea seard. Nu mi-au curs
siroaie de lacrimi. Nu am lesinat, nu m-am risipit in vant si nici
nu m-am rupt in bucati. Am reusit s-o scot la capat intr-o sin-
gura bucatd. Dar saptiména urmatoare si in celelalte care au
urmat, subiectul aparea in continuare in conversatii normale cu
Kate. Si din nou, pieptul si caile respiratorii imi spuneau cd nu e
ceva de ignorat. Nu, nu: stiam, era ceva de luat in seamd.

La nivel cognitiv, voiam ca fiica mea si Charlie si-si creeze
povestea frumos si sd si-o traiascd, orice ar fi insemnat asta.
Asadar, de ce nu puteau si corpul si inima sd prinda gandul

asta din urma?
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NU POTI OPRI SENTIMENTELE

Da-mi voie sa te intreb ceva: Ai reactionat vreodatd dispropor-
tionat la o situatie care n-ar fi trebuit si te afecteze asa de tare?
Da-mi voie sa te mai intreb ceva: Te-ai oprit vreodatd din ce
faceai ca sd te gandesti de ce se intampla asta?

Intotdeauna existd lucruri dedesubtul altor lucruri. Nu
suntem creaturi simple. Chiar si aceia dintre noi hotéarati sa
trdiascd vieti stabile, lipsite de emotii, sunt modelati de un
milion de mici momente care rimén cu ei. Aceste momente
ne modeleazd identitatea, felul in care gandim si reactiondm,
da, felul in care ne simtim la un moment dat, intr-o anumita
imprejurare.

Printre multele lucruri pe care le-am invatat si pe care
vreau sa le impdrtasesc cu tine in paginile ce urmeazd se
numadra si faptul ca acele reactii insufletite spun o poveste — o
poveste despre ceva ce am trdit. Indica ceva adanc inradacinat,
care a ramas fara raspuns in inima noastra.

Traim lucruri care ne influenteaza intr-un fel sau altul.
Reactiondim la acele lucruri indbusindu-ne sentimentele,
minimalizandu-le sau ignorand cu totul felul in care ne sim-
tim. Apoi ne apare in cale altceva, ceva care nici mécar nu este
atit de important, si ne pierdem cu firea. Ne descarcdm nervii
pe cineva drag. Facem din tantar armésar. Plangem cu sughi-
turi, tremurdm din toate incheieturile, pdnad cand abia mai
putem respira.

Si apoi regretam ceea ce am facut.

De ce ne-am panicat?

De ce ne-am umilit partenerul?

De ce ne-am facut de rusine copilul sau am tipat la colegul
de camera?
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De ce am ficut acea presupunere nebuneasca, am invinuit,
am amenintat si am iesit trAntind usa?

Ce-a fost asta? Ce se afla la baza acestui comportament?
Réspuns scurt: multe, asa cum ne vor arata stiinta si Biblia.

Undeva pe parcurs, poate din lucruri pe care le-am auzit
la biserica sau doar in jurul meu, in copilarie, am invétat cd nu
trebuie sa fiu tristd, supératd sau speriatd. Trebuia sd fiu bine,
asa ca aveam nevoie sd fii si tu bine. Sau poate doar pentru ca
imi displace senzatia ca-mi scapd lucrurile de sub control, am
crezut ca aceste sentimente sunt prea infricosatoare si mi s-a
pdrut... prea greu sd stau, pur si simplu, sa inteleg acele senti-
mente grele.

De fiecare datd cind simt tristete, fricd, furie — emotii pe
care am fost conditionatd sd nu vreau si le simt -, creierul
meu atacd imediat sentimentul, la fel cum sistemul meu imu-
nitar inldturd un virus. Creierul atacd sentimentul, il judeca,
il condamna si imi spune de ce nu ar trebui sa il simt deloc.
Imi spune ci totul va fi in reguld. Latra toate aceste ordine cu
privire la ceea ce trebuie sd fac ca sd nu mai am acea emotie.

Mai rédu, uneori, cand imi impartasesti tristetea, frica sau
furia ta, iti fac acelasi lucru stupid. Imi pare rau. Este gresit si
imi pare rau. Sentimentele tale, sentimentele mele nu sunt
lucruri rele care trebuie respinse.

Apropo, sentimentele nu pot fi respinse. Chiar daca te pri-
cepi cel mai bine dintre toti si-ti indbusi sentimentele, sa le
impingi in adéncuri, atat de departe, incat crezi cd nu pot fi
gasite niciodata, sunt aici ca sa-ti spun cd acele sentimente nu
tac. Oamenii care te cunosc stiu cd emotiile tale sunt tot acolo.
Daca esti sincer cu tine insuti, si tu stii cd sunt acolo.

Acea urmd de furie pe care ai simtit-o fatd de tatal tau,
teama de respingere pe care ai simtit-o fatd de familia ta,
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efortul care te-a epuizat la scoald sau la serviciu, gelozia care
se strecoard ori de cite ori esti acasd la un anumit prieten,
amadraciunea care palpaie atunci cand vorbesti despre motivul
pentru care nu ai copii, disperarea pe care o simti in stomac de
fiecare datd cand te gandesti la persoana iubitd, acum moarta
si-ngropatd - stiu, crezi ca le-ai pus pe toate astea in siguranta
intr-o cutie, sa nu le mai vezi vreodatd. Dar, inevitabil, apar in
cele mai neasteptate momente, la o cind minunata, cand fiica
ta doar viseaza cu ochii deschisi.

Indiferent care este situatia declansatoare, la un moment
dat, a doua zi sau sdptamana urmatoare, sau candva, chiar mai
tarziu, te uiti inapoi la catalizator - si la raspunsul tau - si te
intrebi: De ce naiba am spus (sau am fdacut) asta? Te intrebi:
Cum naiba s-au strecurat sentimentele alea in mine? Te intrebi
de ce nu au jucat cinstit. Adevarul este cd au jucat cinstit. Sau,
in orice caz, previzibil. Pentru ca acele sentimente sunt incél-
cite de ceva foarte real din trecutul sau prezentul tau, ceva
foarte important pentru tine, indiferent daca esti pregitit sau
nu s-o recunosti.

Sentimentele nu pot fi respinse.
Nu pot fi ignorate sau eliminate.
Incearca sd ne spund ceva.

FRICA DIN SPATELE FRICII

Voiam sa fac o figura buna in fata lui Kate, asa ca am vor-
bit imediat cu psihologul meu despre ceea ce se intampld in
inima si corpul meu de fiecare datd cand apare subiectul ple-
carii fiicei mele. El m-a intrebat: ,,Jennie, cand ai simtit prima
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oard senzatia pe care o ai de fiecare datd cind vorbeste Kate
despre mutare?“

Mintea mea fuge imediat la 0 anumita scena. Ti s-a intam-
platvreodatd asta? Nu incercam sd ma gandesc la aceastd amin-
tire anume, dar intr-o milisecunda, iata, cerea sa fie vazuta.

Stateam pe coridorul lung si rece al spitalului, langa
camera sotului meu, rugandu-ma in tacere la Dumnezeu sa-i
crute viata, in ciuda diagnosticului ingrijorator.

,»Nu se poate asa ceva®, imi spusese medicul dupa ce vazuse
rezultatele investigatiei privind tensiunea arteriala a lui Zac.
»Nimeni nu supravietuieste cu o tensiune atat de ridicata.”

Sotul meu avusese un mic accident vascular cerebral si nu
mai putea sa vorbeasca. Desi in jurul lui Zac se adunasera opt
medici foarte pregititi si foarte cunoscuti in domeniu, nimeni
nu intelegea de ce continud sd-i creasca tensiunea.

»Vé rog, rugati-va.“ Am trimis acest mesaj tuturor prie-
tenilor si cunoscutilor in vreme ce umblam pe holurile ace-
lea sterile.

Vi rog, rugati-va!

Vi rog, rugati-va!

Vi rog, rugati-va!

Ciudat e ca am reusit sd-mi pastrez cuampétul vazandu-1 pe
Zac intins in patul ala de spital. Ai auzit vreodatd teoria care
spune ca intram intr-o stare de soc ori de cate ori apare criza,
ca sd nu ne prabusim cu totul?' E ca si cum creierul sau corpul
nostru (sau o combinatie, si creierul, si corpul) priveste situ-
atia in care ne aflim si mormaie: ,,Ascultd, dacd nu inchidem
cu totul, n-o sa iasa vie din treaba asta.

Am avut mintea limpede in zilele in care sotul meu a zacut
in spital. Aveam memoria intactd, reflexele rapide si, in mod
miraculos, nu m-am ldsat prada fricilor.
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Dar mai e o parte din acea teorie despre socul care ne
protejeazd atunci cand ne loveste criza: cam dupd 48 de ore,
acoperirea dispare. Garantez pentru aceasta parte a teoriei,
pentru ca in a treia zi, cand Zac a venit acasd, mi-am pierdut
complet calmul.

Medicii l-au externat nu pentru cd-si revenise, ci pentru ca,
in afara de citeva medicamente, nu puteau sa mai faca nimic.
Tensiunea arteriald inca nu coborése nici macar aproape de
limitele normale, dar era nevoie de timp, spuseserd ei, si de
multa odihna.

»E un atac de cord pe doud picioare®, declarase unul dintre
medici fard urma de compasiune. ,Irebuie sa se odihneasca
pand scade tensiunea.”

Zac stia asta.

Stiam si eu.

Dar nu ne puteam relaxa.

Cum ai putea sd fii calm dupad ce ti se dd o veste atat de
stresanta?

Odihneste-te.

Relaxeazd-te.

Ramdi calm.

Isi dddea toati silinta.

La randul meu, eram din ce in ce mai mdcinata de
anxietate.

Nu poate sd se odihneascd.

Nu poate sd se relaxeze.

Nu poate sa ramand calm.

Ma culcam in pat in fiecare seara langa sotul meu, ma tre-

zeam cu grija aproape din ora in ord ca sa-i pun mana pe piept
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si sd-i verific bataile inimii si respiratia. Respiram usurata de
fiecare data cind le simteam.

Prima spitalizare a dusla alte cateva, toate legate intr-o serie
tristd de consultatii medicale, in care Zac a fost testat, evaluat,
avertizat, consiliat si a primit in continuare medicamente.

»Sunt bine® insista Zac ori de céte ori era intrebat, desi era
clar ca nu e bine.

La un moment dat in acest proces chinuitor, sotul meu
s-a uitat la mine de parca si-ar fi dat si el seama, in sfarsit, si a
spus: ,E destul de grav, cred.“

Hm, DA.

Crezi?

Intre timp, in ciuda incercarilor mele de a o bloca, frica
punea stdpanire pe mine incetul cu incetul.

O sd se streseze.

O sd se streseze si 0 sd facd infarct.

O sd se streseze, 0 sd facd infarct si 0 sd md lase singurd.

Si iatd, nu-mi era frica doar pentru starea medicald a lui
Zac. Imi era frica si nu-mi pierd cel mai bun prieten. Si nu
pierd viata pe care o cunosteam. Sa nu-1 pierd pe cel care avea
grijd de noi toti. Imi era fricd si nu rdman... singurd.

Raspunsul meu la intrebarea psihologului - Cdnd ai avut
prima oard aceastd senzatie? — m-a ajutat sa inteleg cd, fard sa
fiu constienta, de fiecare data cand Kate vorbea despre plecare,
despre faptul ca avea sd ma péraseascd, creierul meu, inima,
sufletul sau ce parte din mine e responsabild cu sentimen-
tele se intorcea inconstient la prima spitalizare a lui Zac si la
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saptamanile care i-au urmat, la momentul in care eram sigurd
cd o sa-mi pierd sotul.

Din cauza aventurilor vremelnice ale fiicei mele, acum voi
fi din nou abandonaté. Ceva din adancul meu credea cé ii voi
pierde atit pe sotul meu, cat si pe Kate, foarte curand. Si pe
Charlie, noul meu ginere. Si probabil si pe ceilalti trei copii ai
nostri, Conner, Caroline si Cooper. Daca sa ajungi la vérsta
adultd inseamna sa-ti plece copilul, nu se intelege din asta ca
vor pleca toti?

Imaginatia mea si inconstientul o luasera razna si aler-
gau in toate locurile alea, in timp ce stateam in fata lui Kate
la o cina lejerd si distractivd. Nu puteam sa respir. Da, ma vor
parasi cu totii. O sa-mi traiesc tot restul vietii singura.

Dramatic, stiu. Daca as fi fost constientd de asta in acel
moment, as fi hotdrat rational sa nu ajung intr-o spirala de
emotii si mi-as fi spus, ca sa ma calmez, cd n-o sa-i pierd pe
toti. Dar, de cele mai multe ori, emotiile nu sunt rationale. Isi
fac aparitia si dispar in glorie, cerdndu-si dreptul.

Simteam un ghem de emotii cu mii de noduri din cauza
unei temeri pe care nu o constientizasem pe deplin si pe care
nu o intelegeam. Intrebarea era: Ce ma fac cu acest sentiment?
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Numai incurcaturi

A fost o descoperire colosald pentru mine sa constientizez cé
visul de aventura al lui Kate imi provoaca emotii incomode si
sa ma opresc o clipd ca sa reflectez la ele.

Dacd ai citit vreuna dintre cartile mele anterioare, proba-
bil cé te-ai obisnuit cu sentimentul de reparatie care strabate
mare parte din scrisul meu. Sunt o reparatoare la baza. Imi
place si rezolv probleme, pentru mine sau pentru altii. Imi
face placere sa pun o mie de intrebdri ca sa dau de esenta a
ceea ce se intdmpla cu adevdrat cu cineva si apoi sa propun o
solutie utila inspirata din Biblie, care sper sa nu fie infricosd-
toare, ca sa-l ajut pe acel cineva sa se deblocheze. Sincer, daca
viata este ca scoala, procesul dsta este ca o recreatie pentru
mine, de fiecare data.

Sa ajut oamenii sd-si rezolve problemele a constituit moti-
vatia multor carti anterioare, ca si motivul pentru care am fon-
dat IF:Gathering, o organizatie nonprofit menita sa-i ajute pe
oameni sd-si dezvolte credinta si libertatea.

O mare parte din viata mea de adult, mi-a placut acest
aspect al personalitétii mele, al abordarii mele. Mi se parea
ceva uimitor. Vreau sd spun, cred ca esti de acord cd viata e
plina de probleme. Cine nu are probleme? Iar dacd noi toti
avem o multime de probleme, atunci ce e mai bine decét sa ai
un reparator util prin preajma?
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Am considerat cd natura mea reparatoare e un dar — un
dar spiritual, de fapt. Insa, in ultimii cétiva ani, de cAind m-am
imbarcat in aceastd calitorie pentru descifrarea emotiilor, am
ajuns sd vad lucrurile intr-o lumina foarte diferita.

Adevarul e cd am fost atat de ocupatd sa repar lucrurile,
incat mi-am neglijat partea din mine care simte. Asa cum
am spus mai devreme, de fiecare datd cand simteam tristete,
teama, furie — de fapt, orice emotie nedoritd -, creierul intra
imediat in modul de lupta, hotarat sa alunge emotia. Faiceam
toate eforturile constiente ca s atac si apoi sa condamn emo-
tia, explicindu-mi de ce nu trebuie sa simt deloc.

Eram rapida si eficientd. Cine avea nevoie de emotii, in
orice caz?

Nu mi-am dat voie sa simt ceea ce simt de fapt. Nu le-am
dat voie celor dragi sa simtd ceea ce simt ei de fapt. Se pare ca
nu poti sa simti emotii daca esti ocupat sa le repari.

Recunoasterea acestui adevér despre mine m-a ficut sa-mi
pun céteva intrebari. Cum ar fi, de ce ma reped sd repar situa-
tiile, sa corectez imprejurarile si sa-mi modific reactiile gene-
rale la viata, in loc sa simt emotiile pe care le provoaca aceste
dinamici? De ce sar mereu peste evaluare, direct la actiune?
De ce se pare cd sunt alergicd la introspectie? De ce anume
mi-e fricd sa gasesc acolo? Intelegi ce zic?

Dacd-mi permiti sa fiu putin mai indrdzneata, iti soptesc
asta acum: ,,Stiu ca intelegi. Sunt sigurad ca si tu ai tendinta de
a refuza sa-ti analizezi emotiile.”

O parte din a fi fiintd umana consta in faptul ca esti mai
degraba tentat sa rezolvi probleme decat sa le analizezi - asta
ne-a tinut in viata in vremurile trecute. Daca pe urmele tale
vine un mistret, ar fi bine sd o iei la fugd, nu? Cand iti simti
frica urcand in piept, n-ai timp sa te gdndesti la ce se intampla
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in inima §i in mintea ta. Asa cd am invatat s-o luam la fuga.
Am invétat sd fugim si am alergat in continuare. Nu e timp
sa ne dam seama ce simtim despre lucruri, ca nu cumva s ne
prindéd mistretul dla.

Asa cum am spus, am apreciat profund aceastd abordare
de remediere, pe care am considerat-o utild la mine. Dar, in
ultimii ani, pe masura ce am invdtat sa ascult ce incearca emo-
tiile sa-mi spund, am descoperit un adevér care mi-a schim-
bat perspectiva: Emotiile nu au fost niciodata menite sa fie
reparate; emotiile sunt menite sa fie simtite.

Atat de mult timp - prea mult timp, sincer - nu am inteles
asta. Nu-mi pldcea ce-mi fac emotiile. Erau motivul pentru
care mi se facea rau de la stomac atunci cand simteam neli-
niste sau frica. Ele erau motivul pentru care mi se strangea
pieptul atunci cand mi se aducea aminte ca nu am niciun fel de
control asupra viitorului. Ele erau motivul pentru care mi se
umpleau ochii de lacrimi ori de cate ori unul dintre copiii mei
imi vorbea pe un ton mai dur. Iar dacd emotiile sunt de vina
pentru atat de mult disconfort si durere, de ce le-as acorda
permisiunea sa intre si sd faca ce doresc?

Emotiile mele incercau sa-mi spuna ceva important, dar
credeam cd incearca sd preia controlul. Si nu aveam de gand
sa le las sa preia controlul.

Emotiile tale nu incearca sa te controleze - ci incearca
sa-ti spuna ceva.

Abordarea mea de ,,repara-tot” m-a tinut in sigurantd, cel
putin, asa credeam. Aceasta abordare mi-a permis sa fug de
emotiile mele si sa-i ajut si pe cei dragi sa fuga de propriile
sentimente. Si o vreme, strategia a functionat. Am invétat sa
ma feresc chiar si de cele mai bune dintre ele. Am invitat sa

neg ce simteam cu adevdrat.
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Cand cineva de la serviciu spunea ceva care md afecta,
mad preficeam ca sunt bine si totusi, la culcare, md gandeam
intruna doar la asta, seard de seara. Cand copiii mei veneau
acasd dupa o zi grea la scoald, incercam sa-i fac sd-si amin-
teasca lucrurile bune care li se intamplasera, in loc sé le fiu ald-
turi in momentele dureroase. Cand ma suparam pe sotul meu,
md prefaceam cd totul este in regula si imi continuam ziua, dar
ajungeam sd-mi pierd cumpatul cateva saptamani mai tarziu,
din cauza acelor lucruri pe care le strangeam ca intr-o lista.
Chiar si atunci cand aveam o zi de vis cu cei din jurul meu,
dacd apérea un strop de fericire sau implinire, simteam ca ma
roade vinovitia pentru cd ignoram alte lucruri care imi solici-
tau intr-un fel atentia.

Imi spuneam mereu de ce nu trebuie sa ma simt intr-un
anumit fel, apoi dadeam totul la o parte si reveneam la ceea
ce ficeam in acea zi. Dezavantajul era ca nimeni nu stia ce se
intampla de fapt cu mine. Nimeni, adicd nici eu insami.

NU PUTEM CONTINUA ASA

Acum cativa ani, am cézut intr-o groapa emotionala din care
nu mai stiam cum sd ies. Acel moment a fost de fapt catali-
zatorul datoritd caruia am scris aceastd carte. La fel ca multi
altii, am iesit din pandemie nesigura de modul in care md voi
descurca intr-o lume atat de haotica si de imprevizibila. Intr-o
seard, m-am uitat la Zac si i-am spus: ,Nu mai pot sd fac asta.
Ceva nu e bine. Nu e bine deloc. Nu stiu s explic in cuvinte,
dar nu pot s continui asa.“
Eram amortita.



O carte care valoreaza
cat mii de ore de terapie.

Prinsi constant in goana dupa obiective, avand mintea
parca blocata pe pilot automat, am inceput sa uitam ce
simtim. Auzim prea des ca emotiile ne pun piedici, iar
asta ne aduce in punctul in care confuzia ia locul intele-
gerii - cu sinele, cu lumea si cu Dumnezeu.

Plina de compasiune si cu o experienta de viata care i
confirma fiecare invatatura, Jennie Allen ne transmite
un mesaj de imputernicire: ca sa ne vindecam, trebu-
ie sa ne acceptam fiecare sentiment. Cu o privire noua
asupra vietii noastre emotionale, ne vom indeparta de
cliseele daunatoare, vom invata ca intelegerea recipro-
ca formeaza comunitati de incredere si ca exista mereu
Cineva care ne ofera iubire neconditionata.
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