El este Noni.
Un mic unicorn ca oricare altul,
doar cé...

Uneori, Noni este bucuros.
Alteori, nu este bucuros.
Uneori, este plin de energie.
Alteori, este invidios.

Si uneori este plictisit.

Acestea sunt emotii.

lar Neni
simte tot felul de emotii.
La fel ca tine.




Dar Nonj are ceva magic:
coama sa.

Cénd totul este bine, pérul séu
este colorat in toate culorile curcubeului.

Tn caz contrar, pérul isi schimbé culoarea
in functie de emotiile sale.

invidios

fricos

supérat

vinovat

trist
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Cum se simte Nonj astazi? Tu cum te simfi astdizii

Foarte, fodrte rdul

foarte bine bine destul de bine

P\ e

Ah, Nonj se simte foartfe rau!
Existd o furtund puternica si ploaie in sufletul séu.
lar el ne va explica de ce.

rdu foarte rdu foarte foarte rdu




De ce se simte Nonj atat de rau?

Astdzi, vremea nu este prea frumoasa afaré.
In ciuda ploii si a vremii urate,

Noni se trezeste sandtos si binedispus.
Coboara sa ia micul-dejun.




In altd zi, la scoald, colegii il supdra pe Noni:
— Hahq, Noni, el este cel mai mic!
in plus, are cizme pentru bebelusi, cu stelute!

In clasé, colegii rad de el pentru cé nu poate

sa-si scrie prenumele corect pe tabla.

Lui Noni ii este rusine si i este si mai greu sa continue
exercitiul. El se simte ofensat.




Noni inchide ochii.
Inspira aer pe nas
siisi tine respiratia.

Cu bratul drept, Nonj deseneazd Tn aer cercuri mari
pentru a face jumatate din balonul s8u protector.
Apol expird pe gurd, aducandu-si bratul inapoi

pe langé corp.

Noni inspird aer pe nas siisi fine respiratia.

Cu bratul stang, deseneaza in aer cercuri mari pentru a face
cealaltd jumatate a balonului protector. Apoi expiré pe gurg,
aducandu-si bratul inapoi pe langa corp.

Noni inspiré aer pe nas si isi tine respiratia.

De daota aceasta, deseneazd in aer cercuri mari cu ambele
brate, pentru a lipi cele doud jumatdati ale balonului.

Apoi expira pe gurg, aducdndu-si bratele pe langa corp.



