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INTRODUCERE

FRUMUSETEA S| PUTEREA
CRISTALELOR

Stiind ca regnul mineral a inspirat omenirea inca de la inceputul
i timpurilor nu va surprinde pe cineva, care a petrecut timp admi-
rand un cristal. Rocile si pietrele pretioase ale Mamei-Natura starnesc
admiratie, stimuleaza imaginatia si plac ochiului oricui le observa. Pietrele
s-au numarat printre primele unelte, podoabe, pigmenti si obiecte
ritualice folosite de oameni, iar de atunci, au fost prinse in tesatura
societatii umane. In prezent, cristalele si pietrele pretioase sunt celebrate
mai mult decat pentru frumusetea si misterul lor; ele au fost folosite de
numerosi oameni din intreaga lume pentru proprietatile lor vindecatoare si
binecuvantarile spirituale.

CE SUNT CRISTALELE?

Pentru a intelege mai bine cum functioneaza cristalele, trebuie sa
intelegem mai intai ce sunt cristalele. Un cristal este definit ca o substanta
solida (de regula) cu o compozitie omogena si o structurd simetrica
repetitiva. Cu alte cuvinte, cristalele au o lista previzibila si regulata de
componente, iar aceste componente sunt organizate in modele geome-
trice repetitive. Cristalele pot fi gasite in orice, de la fiecare roca si mine-
ral din scoarta terestra pana la corpul uman. Exista cristale In mancarea
noastrd, in peretii nostri, in aparatele noastre electronice, aproape peste tot
in jurul nostru.

Enciclopedie de buzunar cu notiuni de baza despre cristale 11



® Un mineral, cum ar fi cuartul, este un cristal
anorganic natural. O roca, as cum este granitul, este
formata dintr-un amestec de minerale diferite.

Cand cristalele sunt naturale, de origine anorganica, le numim minerale.
Majoritatea instrumentelor pe care le numim in mod colocvial cristale
si pietre vindecatoare sunt minerale. Unele pot fi slefuite, zdrobite sau
modelate in alte forme, care le ascund forma initiald de cristal, sau cristalele
care le compun pot fi atadt de mici, incat sunt invizibile pentru ochiul liber.
Printre exemplele comune de minerale se numara cuartul, calcitul, hematitul,
ghipsul si topazul. Acelasi mineral poate lua mai multe forme, fiecare
avand propriul nume. Un prim exemplu in acest sens este cuartul, care, in
conditii diferite, poate fi numit ametist, citrin, cuart fumuriu, agat, calcedonie
sau jasp.

Atunci cand mineralele se agrega, formatiunea rezultata se numeste
roca. Rocile au texturi, structuri si compozitii variabile. Desi de obicei sunt
formate din minerale, care sunt cristaline, nu intotdeauna putem vedea cu
ochiul liber cristalele componente. O roca poate fi compusa, in principal,
dintr-un singur mineral, cum ar fi calcarul (in mare parte, calcit) sau cuartitul
(in mare parte, cuart), sau poate fi formata din mai multe minerale diferite.
Printre rocile comune se numara granitul, marmura, gnaisul, ardezia si sistul.

12 Nicholas Pearson



Unele pietre vindecatoare populare, cum ar fi lapis lazuli si jaspul dalmatian,
sunt, mai degraba, roci decat minerale individuale.

Exista momente in care fortele geologice se unesc pentru a forma ceva
care nu corespunde definitiei de roca sau mineral. Uneori, ii lipseste structura
cristalind necesara sau poate fi rezultatul unor procese organice. In aceste
cazuri, materialul este numit mineraloid, ceea ce inseamna ,asemanator
mineralului”. Obsidianul, opalul, moldavitul, chihlimbarul si carbonatul de
calciu din scoici si din perle sunt exemple comune de mineraloizi.

Definitia cuvéntului piatré este una mai vaga. De obicei, acesta se
refera la orice substantad dura, de origine geologica, in special, daca a
fost modelata sau modificata in vreun fel de mana omului. in mod similar,
oricare dintre termenii de mai sus - cristal, mineral, roca si mineraloid -
poate fi transformat in pietre pretioase, atunci cand este folosit in scopuri
ornamentale. Pietrele pretioase pot fi perforate pentru a fi transformate n
margele, fatetate, precum diamantele, sau pregatite in alte moduri pentru
a fi purtate sau expuse.

Ceea ce leaga toate aceste semnificatii este relatia lor cu conceptul de
cristalinitate si originile lor geologice. Cristalele sunt forma exterioara a
ordinii interioare a unui mineral, astfel incat a fi cristalin inseamna a avea o
ordine interioara perfecta sau aproape perfecta. Aceasta structura regulata,
repetata, ritmica, se numeste retea cristaling, iar aceasta retea este in mare
parte responsabila de modul in care cristalele vindeca. Exista o relatie intre
energia cristalina, structura si formarea cristalelor, iar aceastd energie ne
poate imbunatati viata.

Enciclopedie de buzunar cu notiuni de baza despre cristale 13



1
CRISTALELE SI ENERGIA

M ulti vindecatori care folosesc cristale, clarvazatori si alte per-
soane sensibile discuta despre energia cristalelor, ca si cum ar fi o
experienta distincta, tangibila si universala. Desi cred ca stiinta din spatele
cristalelor si a energiei sustine aceasta idee, o mare parte din ceea ce
experimentam in domeniul vindecarii cu cristale provine din energia subtila,
adica un tip de energie sau un fenomen pe care stiinta nu are inca mijloacele
necesare pentru a-| masura, cel putin, nu, deocamdata.

Pentru a intelege mai bine energia subtila, consider ca este util sa o
exploram prin prisma fizicii, deoarece aceasta ofera o baza solida pentru a
intelege cum si de ce functioneaza energia cristalelor. Pe parcursul acestei
carti, daca intalniti expresii, precum ,energie subtild”, pe care nu le cunoasteti,
va rugam sa consultati glosarul termenilor metafizici de la pagina 287.

INTELEGEREA ENERGIEI

Cuvantul energie este utilizat intr-o varietate de contexte. Vorbim despre
energie subtild, energia cristalelor, energia personal3, dar si despre energia
planetelor, elementelor si a altor oameni. Dar ce este, de fapt, energia?

Pentru un om de stiinta, energia este definita ca fiind capacitatea de a
pune cevain miscare sau de a desfasura o activitate. Natura acestei activitati
este relativa; ea poate include miscarea, incalzirea sau schimbarea unei
substante ori a unui sistem.

Energia poate fi transformata dintr-o forma in alta, dar nu poate disparea
complet. Adesea, energia este vizualizatd sau exprimata sub forma de
unde, spre deosebire de materie, care este descrisa ca fiind alcatuita din

14 Nicholas Pearson



Actinolit

Formula chimici: Ca,(Mg,Fe),5i,0.,,(0H),.
Duritatea: 5-6.

Sistemul de cristalizare: monoclinic.

Procesul de formare: metamorf.

Chakra: radacina, plex solar, inima.
Corespondentele: pamant, Marte, Berbec, Scorpion.

Vindecareafizica:sustine procesele de cresteresiregenerareaorganismului; im-
bunatateste sanéatatea rinichilor si a ficatului; grabeste vindecarea ranilor deschise.

Vindecarea psihologica: favorizeaza motivatia, determinarea si perse-
verenta; ajuta la mentinerea mintii limpezi in pericadele stresante; confera
onestitate, integritate si dorinta de a servi; alina singuratatea si inspira o atitudine
prietenocasa si deschisa.

Vindecarea spirituald: lumineaza In momente de intuneric si disperare;
protejeaza si hraneste; elimina blocajele si energiile stagnante din aura si chakre;
invita la un sentiment de apartenenta, fraternitate si conexiune.

Nota: Actinolitul fibros, azbestiform, trebuie manipulat cu grija, astfel incét sa
nu se inhaleze sau sa se ingereze particule din aer.

- Acvamarin

Formula chimica: Be,AL(Si0,), cu fier (Fe)
Duritatea: 7,5-8.
Sistemul de cristalizare: hexagonal.
- Procesul de formare: magmatic.
Chakra: inimii, gatului, coroanei
Corespondentele: apa, Lund, Neptun, Venus, Pesti, Taur.

"""

Vindecarea fizica: piatra versatila pentru vindecare general3; reduce inflexibi-
litatea, durerea, inflamatia; trateaza calcificarea si retentia de apa; sustine tenul
sanatos si tanar.

Vindecarea psihologica: aduce claritate, inspiratie si adaptabilitate; invita la
curaj, comunicare clara si pace; echilibreaza inima si mintea; elibereaza vechile
tipare mentale si emotionale, in special, cele legate de durere si trauma.

Vindecarea spirituala: inspird usurinta, detasare sanatoasa si bucurie; trezeste
planulsufletului pentru osanatate perfecta acorpului,amintiisiaspiritului; imbuna-
tateste constientizarea, adanceste meditatia sisprijina crestereaspirituala; va ajuta
sa intelegeti si sa actionati pe baza orientarii spirituale si a informatiilor psihice.

Nota: Vezi si Beril (pagina 88)
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Adamit

Formula chimici: Zn,AsO,OH.

Duritatea: 3,5.

Sistemul de cristalizare: ortorombic.
Procesul de formare: sedimentar.

Chakra: sacrald, plexui solar, inimii.
Corespondentele: foc, aer, Jupiter, Sagetator,

Vindecarea fizica: echilibreaza sistemul endocrin si hormonii, amelioreaza
afectiunile pulmonare, imbunatateste metabolismul, stimuleaza energia, alunga
letargia si oboseala.

Vindecarea psihologica: confera claritate mentala; elimind confuzia si
depresia, inlocuindu-le cu bucurie, uimire si iubire; hraneste copilul interior;
leaga emotiile de vointa, ajutandu-va sa va indepliniti dorintele inimii; stimuleaza
atat creativitatea, cat si motivatia.

------

Vindecarea spirituala: ajutd la propagarea iubirii, pozitivitdtii si a luminii;
imbunatateste contactul cu spiritele, ghizii, ingerii si alte fiinte, respingand in
acelasi timp entitatile daunatoare sau periculoase; adanceste conexiunea si
increderea in Divinitate.

Nota: Adamitul poate fi toxic daca este folosit necorespunzator.
Agat

Formula chimica: Si0, cu impuritati.
Duritatea: 6,5-7.
Sistemul de cristalizare: trigonal.

Procesul de formare: magmatic sau sedimentar.
Chakra: diverse.
Corespondentele: Pamant, Mercur, Gemeni.

Vindecarea fizicd: promoveaza sanatatea si bunastarea general3; hraneste si
protejeaza corpul; stabilizeaza metabolismul; regenereaza tesuturile; stimuleaza
digestia si excretia; sustine, in special, pielea, sistemul limfatic si ochii; favorizeaza
somnul.

Vindecarea psihologica: considerat norocos si protector; invita la prag-
matism, constiinta de sine si analiza; promoveaza pacea, gratia, armonia si dez-
voltarea personala.

Vindecarea spirituala: protejeaza si hraneste aura, dezvaluie cauzele pro-
funde, ancoreaza usor, sustine in perioadele de tranzitie.
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