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...fiecare exista si energia contrara, insa intr-o cantitate mult mai mica. Apropierea celor doua
ofera starea de echilibru si armonie.

Prin urmare, oamenii se deosebesc ca sex, culoare, nume, cetdtenie. Buletinul de identitate,
cu datele respective ne insotesc pe intregul parcurs al vietii de cetatean al acestei planete.
Existenta la acest nivel ca cineva nu creeaza niciun fel de contradictii sau stari tensionale.
Suntem deci ceea ce suntem ca infatisare si identitate obiectiva si nimic altceva.

*

Aceeasi tema, la nivel psihologic, imbraca insa aspecte cu totul diferite. Aici, ne aflam, de fapt,
in domeniul subiectivismului al constiintei individuale care se bazeaza pe rationamente si
concluzii partinitoare. A fi cineva este deci privit prin prisma aprecierilor exagerate fata de
propria persoand. inca de la bun inceput ne afldm in postura de sine personal — indrigostit de
catre el insusi, ca un veritabil sclav al propriilor acumulari memoriale. S& enumeram o seama de
aspecte ale acestei nefericite fictiuni numita, de asemenea, si ego sau personalitate. Ea se
manifesta ca amintire sustinuta de memorie, fiind totdeauna impulsionata de dorinta.

De fapt ea dispune de un centru structurat egoist, iar in jur un conglomerat de cunostinte,
informatii, experiente proprii, bunuri materiale, titluri, glorie, renume, pe care se sprijina
realizind imaginea de sine supraevaluati. intreaga activitate din interiorul acestei sfere —
totdeauna limitata de propriul continut — consta intr-o neincetata confruntare intre diferitele
dorinte ce aspira la intdietate. Nelinistea, teama, tulburarea, in general, ii sunt omului destinate
atata timp cat traieste la periferia existentei sale ca structura tempo-spatiala.

Acest ins ignorant, interesat tot timpul sa fie sau sa para a fi cineva de care sa vorbeasca
lumea cu admiratie si respect, plasandu-l in randul eroilor sau pe scara somitatilor epocii
respective, este un semen nefericit, pentru care nu putem avea decat o profunda compasiune.
La trecerea Dincolo, vanitatea, orgoliul, megalomania cu totalitatea manifestarilor lor aberante
vor fi rasplatite cu picaturi de venin si injosiri greu de imaginat. Pentru acesti rataciti un sincer
indemn de trezire, pentru propriul lor interes. Oricat de importante ar fi contributiile personale
pe plan tehnic, stiintific sau Tn oricare alt domeniu, nu va lasati coplesiti de laudele reale sau
conventionale ale semenilor! Smerenia este mama intelepciunii, care va oferd fira niciun fel de
efort pacea sufletului. Si numai realizand acest echilibru si armonie interioara veti putea
descoperi cat de putine si de neinsemnate lucruri cunoasteti in raport cu Adevarul Absolut —la
care toti oamenii au acces, ca implinire suprema de destin.

Ceea ce incerc sa va transmit este un alt mod de intdampinare a Vietii, si anume, prin
experienta directd in care scop, efort de vointd, imaginatie lipsesc cu desavarsire. in fiecare
tema exista indemnul de-a va cunoaste Natura Divind — identica in fiecare fiinta umana. Sensul
adevarat al existentei ca pamantean nu este altul decat acesta: Descoperirea Scanteii Divine
care nu ne-a parasit niciodata — Ea fiind reala temelie a fiintei proprii.

Problema de rezolvat este deci cum anume vom descoperi aceasta Comoara interioara?



Mintea noastra particulara nu numai ca nu ne poate ajuta intr-o asemenea investigatie, dar ea
prin propria-i natura limitata constituie o adevdrata piedica ce obstructioneaza aflarea
Adevarului. Daca astfel stau lucrurile, sa taca! Usor de zis! Dar poate ea sa taca la simpla noastra
comanda?! Desigur ca nu o poate face, fiindca natura ei este Tnsasi agitatia.

Singurul instrument la care recurgem pentru linistea mintii este Atentia vigilenta, lucida,
global3, spontana si dezinteresata. Ea este chiar Scanteia Divina in actiune. Cu ajutorul Ei

intdmpinam...



Deci Cunoasterea suprema prin traire-ngemanare
E de-asemeni si virtute cu putere sfintitoare
Pentru ins si lumea toata ca elan si prospetime,
Alta cale nu exista de-a fiinta prin Uniune.

Descoperirea noului, adica a acelui ceva nemaiintalnit de mintea omului, nu poate fi realizat
de catre mintea veche, cunoscatoare, sustinuta de celule cerebrale degradate prin folosire.
Asadar, necunoscutul pentru a putea fi adus in cdmpul cunoasterii, ne solicita sa-i iesim in
intdmpinare cu noi celule cerebrale. Sau, si mai concret exprimat: noutatea absoluta nu se lasa
captatd decat de materie neuro-cerebrald pe potriva ei, adic3 la fel de nou3, proaspata. in acest
domeniu posibilitatile noastre sunt aproape infinite. Oamenii de stiinta, de specialitatea
respectiva afirma ca din aceasta zestre genetica folosim abia 10-15% pe parcursul intregii
noastre vieti. Restul ramane nefolosit.

intrebarea este: Cum se poate realiza aceastd stare de creier nou, minte imaculats, capabild
sa intalneasca noutatea ca mister al naturii sau al Viului in eterna Lui desfasurare? O asemenea
stare este asociata cu simbolul Investigatie. Si la ea ajungem, punandu-ne intrebari, folosind
limbajul obisnuit ca instrument de afirmare al memoriei. Odata cu aceasta precizare, ne va fi
mult mai usor, ca impreuna sa percepem intregul mesaj al temei.

Cine si ce suntem noi, de fapt, ca Realitate? Avem sau nu avem un pdrinte creator sau suntem
doar un moft al intamplarii? Exista un inceput al nostru, legat in mod inerent de un fatal sfarsit?!
n existenta noastra depindem cumva, de un stdpan sau doi ori mai multi — unii buni si unii rai?!
lata o seama de intrebari puse de mintea noastra cunoscatoare ce se pretinde rationala. Aceasta
minte nu ne-a ajutat decat sa punem intrebari despre ceva ce nu cunoastem.

Daca am folosi-o in continuare, ea nu ne-ar putea oferi decat raspunsuri relative, imaginare si
chiar irationale! Tacerea ei smerita este singura modalitate de a ne pune in stare de Investigatie.
Si ce observam odata cu Tacerea ei?

Mintea si intreaga noastra fiinta se extind, psihic si spiritual, la Infinit si realizdm Uniunea cu
Imensul Necuprins. Tn aceastd ipostazd descoperim c& in intregul Univers existd O Singur3
Energie Cosmic. Tn acea clipa noi fiind Una cu Ea. Aceastd Energie este Puritate Absoluts,
manifesta ca Armonie si lubire.

Ea nu are inceput ci a existat dintotdeauna si va dura in vesnicie. Sursa Ei de alimentare se afla
n Ea Tnsasi si cu fiecare clipa Ea este mereu innoitoare.

Fiind Tn uniune cu Ea, mai descoperim ca desi se afla peste tot si in toate si are insusirea de
Neclintire, este totusi in miscare, ca prospetime de la o clipd la alta. indat3 ce intervine
explicatia, Ea dispare cu desavarsire. Cuvintele rostite fiind zgomot, ele nu pot exprima
Inexprimabilul. Dar putem sa-L intelegem prin traire directa in contopire cu El.

Aceasta Purd Energie, Pura Frumusete, Pura lubire si Purd Actiune transformatoare se afla in



fiecare fiintd umana si obligs pe fiecare si O descopere. In aceastd sublim4 fiintare, nu este loc
de imagini, scop, interes, pentru ca lipseste cu desavarsire cel ce imagineaza, adica sinele
personal.

Adevaratul rost al intruparii consta Tn aceasta Sacra descoperire. Si, odata cu acest fericit
eveniment, ne dam seama de intreaga ratacire si ignoranta in care am trdit, condusi de catre
mintea noastra egoista, deficitara, creatoare a fictivei personalitati sau sine.

Condusi n chip autoritar, tiranic de acest ego ignorant si posesiv in numeroase vieti ca fapturi
intrupate, am savarsit o multime de pacate si greseli ce se afla inregistrate in structurile mai
profunde ale fiintei, sub forma de reziduuri memoriale. Coborarea...
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...adaptare la mediu, pe de o parte; iar pe de alta, pentru a lupta impotriva animalelor salbatice,
care-l vanau adesea. Datorita acestor imprejurdri, el a adunat prin inregistrari memoriale, o
seama de informatii, intamplari, fapte si experiente personale, menite sa le foloseasca in viitor,
pentru o viata mai usoara si mai sigura.

Neintelegand unele fenomene ale naturii precum tunetul, fulgerul, trasnetul, furtuni
dezlantuite, cutremure, eruptii vulcanice etc. el a cdutat in mod permanent un sprijin din afara
fiintei sale. Mai intai bolta cerului a constituit dimensiunea in care si-a pus nadejdea,
inchinandu-se la Soare, Luna sau la acea forta misterioasa ce-l ingrozea prin fenomenele
amintite mai sus.

Dupa o lunga perioada de experiente legate direct de existenta lui cotidiana, credinta in
divinitatea ocrotitoare s-a diluat treptat, apoi a disparut. Atunci, acel stramos indepartat a
coborat privirea spre pdmant si din cauza neputintei sale si-a imaginat alti protectori. in acest fel
a ajuns la mentalitatea de a-si fauri singur diferite zeitati cu chipuri confectionate din lut, lemn
sau piatra — carora li se inchina, cerandu-le sprijin dupa nevoi proprii. Si aceasta perioada a
idolatriei a fost inlocuita dupa un anumit timp cu monoteismul, sistem religios care recunoaste
o singura divinitate.

Desi conceptul credintei religioase a evoluat, totusi vasul constiintei umane a ramas inca
marcat de Increderea ca divinitatea se afla in afara fiintei sale, careia i se roaga, folosind
imaginatia. Si o face indreptandu-si privirea spre cer, precum indepartatul nostru strabun.

O alta eroare savarsita de fiinta umana in derularea trecutului
sau istoric, a fost si aceea ca a apreciat in mod exagerat: bogatia sub diferitele ei aspecte ca
aglomerari de bunuri, bani, palate, cunostinte etc. Asociat cu aceasta inclinatie egoista, gloria,
renumele, faima de personaj cu preocupari deosebite pe plan politic, economic, stiintific, au
prilejuit buna parere de sine, infatuarea, trufia. Toate aceste probleme de viata, au constituit
obiectul unor teme aparte si ele au fost descrise amanuntit. Aici ne intereseaza de fapt doar
deconditionarea fiintei umane prin golirea constiintei de acumularile inregistrate memorial ce |-
au transformat intr-un veritabil robot, ce se repeta la infinit, impiedicandu-I sa afle adevaratul
sens al propriei existente de faptura intrupata. Trdind ca posedat de catre inregistrarile sale
memoriale, el isi petrece cea mai mare parte a timpului cu amintirile trecutului, in prezent
imagini moarte, simple cochilii fara continut. Apoi, din aceleasi considerente, el se deplaseaza
imaginativ intr-un viitor incert si se amageste, punandu-si speranta intr-o fictiva realizare.

n tot acest timp irosit zadarnic, Realitatea vie si trditoare a prezentului rdmane un mister
acoperit de o imensa pata intunecoasa. Or, tot ceea ce a fost, precum si ceea ce va fi, nu sunt
decat imagini care in prezent nu au nicio valoare. Prezenta lor ca fictiuni desarte sunt si raman
totusi adevarate obstacole ce ne impiedica sa luam contact cu prezentul, aflat intr-o perpetua
schimbare.

Practic, ce ar trebui sa facem pentru a depasi obstacolele? O asemenea intrebare a fost pusa
de nenumarate ori in decursul timpului care s-a scurs. Si cum oare au raspuns inaintasii nostri?



Ei au raspuns oferind o solutie totalmente gresita, in sensul ca au folosit mintea pentru propria
transformare. Tn acest sens au fost create: metode, sisteme educational-morale, concepte
filozofice, psihanalize, rostiri de formule, ca si diverse crezuri religioase. Rezultatele obtinute
prin folosirea acestor practici sunt atat de evidente incat nu este cazul sa le mai enumeram.
Totusi o relevare se impune si anume: Mintea oricate eforturi ar face, ea nu poate sa-si aduca
decat simple schimbari cosmetice, de suprafata si nu transformari radicale. La practicile amintite
ale acestei minti i mai adaugam inca o viclenie. Ea |-a invatat pe om sa-si confectioneze diverse
masti, pentru uz exterior sub care sd-si ascundd uratenia interioard. In...
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Ca s-atingem temelia — Sacrul Viu, esential,
Eternitatea din noi — Absolutul clar, real

Tncepem cu ce nu-i El! Existenta trecitoare:
Ganduri, imagini, dorinte — mintea cea inselatoare!

Atentia folosita drept instrument la-ntalnire

Cu ce-apare in constient prin procesul de gandire.
Nu se urmareste scop, nu s-asteapta rezultate;
Simplitatea intalnirii le va spulbera pe toate!

lar in Golul psihologic, noi cu el in contopire
Suntem chiar Eternitate — manifesta ca lubire.
Disparand deci cunoscutul — miscarile cerebrale
Tntalnim Realitatea cu determindri sacrale.

Asadar, eliberarea de intregul fond lumesc

Se inscrie-n pragul clipei, cand cu el ma intalnesc;
Claritatea intalnirii, precum razele de Soare,

Care prin iluminarea zilei si-ntunericul dispare.

Nu mai e nici timp, nici spatiu — tot stiutul disparut,
Un Tntreg cuprins in Tot — Adevérul Absolut;
Fiintarea-n Neclintire — noutate permanenta

Asta ne este menirea de trdire insistenta.

Necunoasterea sau ignoranta privind Adevarata noastra Natura, ca si modul gresit de
functionare o consideram si pe bun dreptate, ca pdcat. Invinuirea nu este gratuitd, culeas3 de
prin carti sau determinata de catre o minte bolnavicioasa, atinsa de morbul criticii, de dragul de
a contraria cu orice pret — cum adesea intalnim in comportarile aberante ale oamenilor,
antrenati pe fondul diferitelor idealuri politice, de pilda.

Ignorantul despre care amintesc in aceasta tema, ca si in toate celelalte este egoul, sinele
personal sau personalitatea. Traind la acest nivel, condusi de catre mintea stiutoare, suntem ca
o barca in deriva pe oceanul Vietii, purtata de vanturi adesea pustiitoare, inspre trecut si viitor,
antrenati in chip imaginativ de trairi anterioare sau prin inchipuirea unor eventuale impliniri
incerte.

Tot ceea ce am cunoscut in trecut prin relatie directa sau am experimentat — conservate
memorial — nu sunt in prezent decat simple umbre. lar ceea ce va fi in viitor nu este altceva
decat inchipuire ce imbraca haina sperantei, drept creatie a gandirii si simtirii noastre. Ceea ce
vedem astazi pe suprafata intregii planete, ca relatii sociale, nu sunt decat urmariri pur egoiste,
asociate cu viclenia, violenta si alte comportari dementiale. Fiecare ins se afla in conflict cu el



insusi, ca si cu lumea inconjuratoare, pe tema unor credinte distincte sau diferite alte idealuri.

Detinatorii de cunostinte in diverse domenii, functionand la nivel de intelect in mod constient
sau fara sa-si dea seama, datorita importantei stiutului, se autoapreciaza, devenind oameni
orgoliosi sau trufasi. Efectul unor asemenea atitudini nu poate fi decat degradant cu inregistrari
pe potriva nocivitatii acestora.

La sfarsitul acestui mileniu si in pragul celui urmator, ne intrebam: Oare putem noi, prin noi
insine, sa punem capat indelungatei erezii? Pentru a ne putea descoperi temelia fiintei noastre,
a Unicitatii Viului, existent Tn noi si pretutindenea in Imensul Infinit, incepem cu ceea ce nu este
El. Adica, vom incepe cu existenta trecatoare: ganduri, imagini, dorinte, temeri, cu un cuvant cu
manifestarea mintii inselatoare. Atentia lucida, vigilenta si dezinteresata este singurul
instrument pe care-l folosim la Tntalnire, fara sa asteptam vreun anume rezultat. Simplitatea
intalnirii cu toate deversarile mintii, face ca acestea sa dispara instantaneu.

lar in Golul psihologic in care ne contopim se realizeaza integritatea fiintei, transcendenta din
lumea marginita in Infinit...
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