- In timp ce trage sania, calutului 11 1ese aer cald£e nari. Pot1 sa
aci sa-t1 1asa si tie aer cald pe nas”
! I se va cere copilului sa verifice aerul expirat, asezand palma
sub nas.! Inspir pe nas, expir pe nas.




| Se vor ageza bucati de confetti pe palma cc}pllulul
- Sufla $1 tu ca §1 fetita in palma $1 fa sa zboare bucatelele de
confteti!
I Inspir pe nas, expir prelungit pe gura.



