INTRODUCERE

»~Am urmat deja mai multe terapii, dar simt ca exista ceva
care a ramas neclarificat...”. , Fiul meu sufera de tulburare obse-
siv compulsivd, dar deocamdata nu s-a gasit rezolvarea...”. ,Mi-as
dori un psihanalist care sd-mi vorbeasca si sa fie simpatic... .
»,Cred cd am nevoie sa efectuez un travaliu asupra propriei per-
soane, dar daca treaba asta va dura zece ani, nu merita efortul!”
Primesc aproape zilnic astfel de comentarii si marturisesc ca ele
imi suscita intotdeauna interesul. Sa existe, asadar, atatea terapii
interminabile, atatea esecuri in rezolvarea unor simptome, ata-
tia psihanalisti muti si antipatici?

Toate aceste probleme ma duc cu gandul la propriul meu
parcurs. Mi-am petrecut o buna parte din viata incercand sa ma
descurc singur cu un numadr destul de mare de dificultati si re-
cunosc ca, multa vreme, am privit cu neincredere psihanaliza,
psihanalistii si psihoterapeutii, sentiment amestecat cu o oareca-
re fascinatie si chiar cu o pasiune mostenita din adolescenta. A
fost nevoie ca, la o rascruce apdruta in viata mea, sa ma lovesc
de o enigma personala in relatiile mele afective pentru ca, terori-
zat, sd trec pragul cabinetului unui psihanalist, autor al unei
carti pe care o apreciasem totusi in prealabil. Poate ca felul sau
de a iubi viata si oamenii, de a vorbi si despre altceva in afard de
psihanalizd, si evidenta aptitudine sufleteasca care transparea
din scrierile lui sunt cele care mi-au dat incredere si m-au incitat
sd-1 cunosc. Am inceput atunci o lunga calatorie care mi-a ardtat,
in fiecare dintre , momentele ei forte”, cd aveam de foarte mult
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timp nevoie de ajutor, de intelegere si de un proces de transfor-
mare. Incetul cu incetul, viata mea s-a indreptat citre ceea ce
putem numi bucuria de a trai. fmi amintesc c4 i-am spus unei
prietene: ,Nu stiam cd putem fi fericiti!”

Totusi, pentru terapeutul meu a fost evident ca exista in mine
anumite lucruri care nu pot fi lamurite daca nu inteleg ce s-a
intamplat in familia mea cand eram copil si chiar inainte de a ma
naste. Fara indoiala, deschiderea manifestata de acest om e cea
care m-a determinat sa fac terapie cu el. Si efectul benefic al aces-
tor investigatii asupra ansamblului vietii mele a fost atat de pu-
ternic si de radical incat am dezvoltat o adevdrata pasiune pen-
tru psihogenealogie', sau psihanaliza transgenerationald, cum o
numim acum, tehnica pe care voi incerca sa v-o prezint pe par-
cursul acestei carti. Cand am reinceput sa studiez psihologia si
psihanaliza, nu am facut-o nicidecum din dorinta de a deveni
psihanalist si nici macar psiholog. Md temeam ca va trebui sd am
grijd vreme indelungatd de anumite persoane, asa cum un pa-
rinte stie cd va fi responsabil pentru copilul lui de la nasterea
acestuia si pand la majorat, cel putin. Eram mult mai preocupat
de Imbunatatirea situatiei mele, ceea ce nu era o treaba tocmai
usoard. Intentionam totusi sa lucrez ca terapeut, dar pentru pro-
tocoale scurte, care sda nu necesite o implicare pe termen lung.
Cu toate acestea, persoanele care veneau la mine pentru efectu-
area unui travaliu asupra arborelui lor genealogic au inceput sa-mi
ceard, rand pe rand, sa fiu psihanalistul lor. Oferta, in cazul meu,
fiind conditionatd de cerere, am acceptat, desi cu multa teama.
Astazi, nu regret ca am facut-o.

Cred cd la fel s-a intamplat si in ceea ce priveste cartea de
fata, care mi-a fost solicitatd pe masurd ce am inaintat in munca,
in pregdtirea mea si in conferintele sustinute. Scrisul reprezenta
pentru mine un oarecare chin, amestecat, din fericire, cu place-

1 Vezi Anne Ancelin Schiitzenberger, Psychogénéalogie. Guérir les blessures familiales
et se retrouver soi, ed. a 2-a, Paris, Payot, 2012. (n.a.)
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rea de a scrie, deci cererea a creat din nou oferta si totodata mo-
tivul principal al lucrarii de fata. Am intrerupt de cateva ori ma-
nuscrisul, spunandu-mi ca ceea ce md pasioneazd mai presus de
orice este , clinica” si cercetarea intreprinsa in randul adultilor si
al copiilor care veneau la mine zilnic. Totusi, ideea de a popula-
riza, de a face cunoscutad si apreciata psihanaliza transgeneratio-
nald prin intermediul unei carti mi s-a parut cu adevarat impor-
tantd, cu conditia ca ea sa se adreseze tuturor, indiferent ca e
vorba despre persoane ,,avizate” sau nu, care au sau nu cunos-
tinte prealabile in domeniul psihologiei.

Am vrut sd arat, de asemenea, cat de afectati pot fi clientii pe
care 1i primesc in cabinetul meu de psihanalist — femei, barbati,
dar si copii, Intr-o manierd foarte impresionanta uneori — de
aceste fenomene de ,bantuire” pe care le-am descoperit si in
mine si care dovedesc prezenta stranie si impovaratoare a unor
traume si conflicte afective ale stramosilor in psihicul nostru.
Aceste ,fantome” se manifestd in principal prin repetarea unor
simptome, prin comportamente aberante, prin scheme relatio-
nale sterile care provoaca, in unele cazuri, diferite dificultati de
viata si afectiuni psihice destul de grave. Exista destule persoa-
ne care, desi au urmat diverse terapii, adeseori mai multe in ace-
lasi timp sau succesive — psihiatrie, psihanaliza, dezvoltare per-
sonald, terapii comportamentale si cognitive —, majoritatea cu
rezultate incontestabile, nu au reusit sa-si clarifice cu adevarat
ceea ce resimt drept o fatalitate. Realizam atunci ca ceea ce sta-
ruie 1n noi este, de fapt, ceva ce nu ne apartine: vindecarea alt-
cuiva prezent in noi, fara a sti mdcar cd e vorba despre altcineva,
reprezinta o misiune aproape imposibild! Daca psihogenealogia
a avut meritul de a aduce o clarificare fundamentala in privinta
importantei istoriei stramosilor nostri in formarea noastra psihi-
cd, psihanaliza transgenerationald, la randul ei, ne reaminteste
dimensiunea inconstientd pe care o impdrtim cu acestia. Prin ea
incercam sa intelegem modul in care stramosii nostri si-au trait
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traumele si felul in care descendentii lor sunt tributari acestui
,mod” in propriul lor inconstient. Tinem seama asadar atat de
inconstientul familial, cat si de inconstientul individual: daca
cele doua se suprapun uneori sau se intersecteaza, e important
sd nu fie totusi confundate, pentru a fi evitate impasurile terape-
utice.

Voi prezenta mai intdi cateva cazuri care permit intelegerea
modului in care se poate desfasura dispozitivul psihanalitic,
adica ceea ce numim ,,curda”, tinand cont de inconstientul fami-
lial si de cel individual. Aceste exemple dovedesc, de asemenea,
cd, in cazul multora dintre persoanele in cauza, nebunia, psiho-
za, delirul nu sunt niste aberatii umane accidentale, ci ca, une-
ori, ele isi au originea si isi gasesc sens mai degraba intr-o istorie
familiald si colectiva decat intr-o trdire personala sau in vreo
predispozitie. E un lucru care mi s-a parut evident in situatia in
care multi dintre copiii cu grave tulburdri psihice care ajungeau
la mine proveneau dintr-un mediu familial suficient de sanatos.
In prezenta périntilor care povesteau istoria lor si a stramosilor,
acesti copii s-au vindecat, adeseori In doar cateva sedinte, de
»aberatiile” psihice care i-ar fi transformat, la varsta adultd, in
cazuri psihiatrice grave. Ei sunt cei care mi-au demonstrat clar
influenta determinanta a stramosilor asupra descendentilor. Si
tot ei m-au invatat ca tot ceea ce nu urmeaza directia de evolutie
a vietii este, de fapt, ,impotriva” ei.

In aceasta consta aberatia fundamentald. Astfel, sexualitatea
si moartea — chestiuni aflate in centrul filiatiei — sunt doud com-
ponente ale existentei care se cer a fi verbalizate de catre parinti
in prezenta copiilor lor. Acestia au nevoie sa cunoascd bucuriile
si dramele stramosilor relatate de cei care i-au adus pe lume:
altminteri, cuvintele trecute sub tacere devin tot atatea goluri in
reprezentare pe care simptomele precoce ale copiilor vor incerca
s& le umple fara succes. In schimb, copilul care a beneficiat, sufi-
cient de timpuriu, de aceasta comunicare salvatoare — indeosebi
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in privinta celor doua intrebari fundamentale: ,,de unde vin
eu?” si , incotro ma duc?” —1isi recapdtd aproape instantaneu di-
namica naturald. El creste atunci indreptandu-se spre drumul
lui de adult independent si liber, asemenea unui copac bine
plantat, sustinut si hranit psihic si spiritual cdtre inainte, ,intru
devenirea specificitatii sexului sau*”. Or, daca cei mici suferd din
cauza acestor lacune in vorbire, situatia nu poate fi decat aceeasi
si in cazul adultilor, care, sa ne reamintim, au fost si ei copii.
Totusi, desi foarte benefice, rezultatele in randul adultilor nu au
acest aspect spectaculos in ceea ce priveste eficacitatea pe care il
gasim la copii.

In afara acestor povesti de viatd anonime, voi prezenta, la
sfarsitul cdrtii, un studiu transgenerational ce-i vizeaza pe Ar-
thur Rimbaud si pe Vincent Van Gogh, la fel si o critica a teoriei
freudiene referitoare la , fantomele lui Freud”. fntr—adevér, desi
Freud a deschis un domeniu extrem de bogat in investigarea
psihicului uman, se pare ca, in acelasi timp, el I-a si inchis in di-
rectia catorva puncte teoretice fundamentale, ecranand cdi care
nu ,trebuie” explorate, In mod special pe aceea privitoare la in-
fluenta generatiilor anterioare asupra vietii psihice a subiectu-
lui.

Din motive constiente si inconstiente ce tin de istoria lui pe
acelasi rand? si de aceea a majoritatii discipolilor si continuatori-
lor lui, de insdsi viata lor, o stiinta umand s-a transformat uneori
in dogma. Toate aceste rataciri, provenite adeseori din imposibi-
litatea de a-i contesta pe ,, maestri”, contribuie la criticile actuale
aduse psihanalizei. Desi intemeiate In multe privinte, aceste cri-
tici resping la modul extrem disciplina in ansamblul ei, neglijand
ceea ce a fost esential si salutar in conceptia acesteia. Intr-un fel,
e ca si cum am arunca bebelusul odata cu apa in care I-am imba-

2 Frangoise Dolto, L'Image inconsciente du corps, Paris, Seuil, col. ,Points“, 1992, p. 50.
(n.a.)

3 Vezi capitolul pe care I-am consacrat acestei chestiuni. (n.a.)
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iat. Psihanaliza poate fi de o eficacitate terapeutica incontestabi-
14, cu conditia de a manifesta deschidere si de a reconsidera pro-
fund ceea ce nu functioneaza in practica si teoria ei.

Voi incerca sa demonstrez validitatea psihanalizei prin inter-
mediul povestilor de viata care urmeaza. Povestile acestor copii,
femei si barbati, sunt propria mea poveste, in sensul cd n-am
avut niciodata sentimentul de a ma afla , pe malul bun al rau-
lui”, adica de a fi o persoana sanatoasa care primeste in cabine-
tul ei persoane bolnave. Am doar senzatia cd, in raport cu unele
dintre ele, eu am Inaintat ceva mai mult pe drumul fericirii. Vie-
tile acestor persoane si terapiile pe care le-au urmat ele sunt po-
vestite aici cu permisiunea lor. Ba chiar cu contributia lor, unii
dintre acesti oameni corectandu-mi textul atunci cand acesta nu
corespundea cu ceea ce estimau ei a fi realitatea si parcursul lor
sau acelea ale copiilor lor. Intr-un fel, ei sunt cei care au scris
cartea de fata.

Asadar, pornind de la aceste cazuri singulare de adulti si de
copii, urmate de cazurile unor oameni celebri, si de la ceea ce
aduc ele ca problematicd, va invit intr-o cdldtorie in universul
»fantomelor familiale”, acolo unde tot ce rdmane nespus este re-
petat.



