3.

Secretele pe care parintii si stramosii
le-au luat cu ei

Suntem departe de a cunoaste in intregime modul in care s-a
desfasurat existenta rudelor si a stramosilor nostri. Ceea ce stim
despre viata lor sunt lucruri pe care au vrut ei sa ni le povesteas-
ca si sd ni le transmita.

In realitate, cei mai multi dintre noi detinem foarte putine
informatii detaliate despre viata bunicilor si a rudelor. De-a lun-
gul unei vieti, apar nenumadrate situatii, unele placute, altele mai
neplacute sau chiar tragice.

Multe detalii raman ascunse. De exemplu, ce stim despre viata
rudelor noastre din punct de vedere profesional? Ce stim despre
viata lor sentimentald si sexuala dinaintea casatoriei sau a ince-
putului unei relatii de cuplu? Ce stim despre sentimentele, ide-
ile, aspiratiile lor reale? $i, nu in ultimul rand, ce stim despre
viata lor intima?

Un lucru este cert: in cadrul familiilor, se vorbeste foarte putin des-

pre trecut.
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In urma pdarintilor si a bunicilor — uneori surprinsi de moarte — rd-
mdne o multime de secrete pe care acestia nu au avut niciodatd intentia
sau ocazia sd le dezvdluie.

LUCRURI PE CARE INCONSTIENTUL NE INDEAMNA
SA LE DESCOPERIM

Relatdrile anterioare ne permit sa constatam cd, in general,
cunoastem foarte putine lucruri referitoare la membrii familiei
noastre.

Totusi, e vorba despre persoanele care, incd din copildrie, ne-au fost
cele mai apropiate.

Trecutul este arareori evocat si evenimentele, fericite sau du-
reroase, sunt de reguld trecute sub tacere pentru cd sunt asociate
cu emotii puternice. In lipsa unei chestionari detaliate, efectuate
din proprie initiativa in randul tuturor membrilor familiei, ro-
manul familial rsmane un mister. In plus — pentru ci se doreste
pastrarea unei imagini ideale a filiatiei — familia dezvolta o oare-
care rezistentd pentru a se opune acestei cercetari si descoperirii
unor adevaruri deranjante.

In cartea lui intitulatd Dialectica eului si a inconstientului, C.G.
Jung precizeaza: ,,Obiceiul constientului de a intrerupe mersul
elementelor interioare, de a le corija, de a le critica si de a le mo-
difica este In mod traditional foarte puternic”.

Totusi, nu trebuie sa uitam ca dificultatile personale survin
atunci cand ignoram influentele trecute.

Din punct de vedere psihic, suntem conditionati de evenimente an-
terioare desi credem ci ele nu mai au nicio influentd asupra noastrd.

Vom vedea care este natura acestor secrete si cum pot ele influ-
enta soarta descendentilor, facand doliurile imposibil de infaptuit.
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Sd precizam ca, atunci cand doliurile nu pot fi infaptuite,
apare o confuzie in ordinea generatiilor, asa cum vom explica in
capitolul 6.

Prin dezviluirea secretelor sunt evitate complicatiile procesului do-
liului, si anume depresia Indelungatd, identificarea inconstientd cu
persoana dispdrutd si chiar dorintele suicidare ndscute din nevoia de a
0 regasi.

SECRETELE INTERZIC ACCESUL LA O MOSTENIRE
POZITIVA SI FAVORABILA

Moartea unei rude pare sa blocheze mostenirea pozitiva
pana cand secretele sunt descoperite. [ntr-un fel, secretul opreste
timpul in loc si, odatdi cu el, posibilitatile de evolutie personald.

Consultantii nostri au putut descoperi natura secretelor pre-
zentate In acest capitol abia dupa decesul parintilor si al propri-
ilor bunici.

Dezvaluirea s-a produs prin diverse cdi, uneori nesperate, si
a fost foarte benefica pentru cei in cauza, fiindca acestia au putut
astfel sa infaptuiasca doliul si sa-i permita vietii sd-si reia cursul.

Dupa decesul unui membru al familiei, trebuie luate in con-
siderare doud elemente: In primul rand, e bine sd ramanem in
contact cu anturajul pentru ca acesta detine in mod sigur anumi-
te informatii pe care noi le ignoram. Apoi, trebuie sa fim atenti la
coincidentele semnificative si sa tinem seama de faptul ca Natu-
ra (sau inconstientul) incearca sa ne ajute sa descoperim aceste
adevaruri a cdror cunoastere ne este indispensabila.

Primul nostru exemplu este acela al unei tinere care, la doar
o lund dupa decesul mamei sale, a aflat prin intermediul unei
foste colege de serviciu a acesteia (intalnita intamplator in ca-
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drul unei asociatii culturale) cd mama ei avusese o legatura ex-
traconjugald indelungata. Si colega respectiva 1i dezvaluie iden-
titatea amantului.

La vremea aceea, tandra trateaza aceste informatii cu superfi-
cialitate, pentru cd este ocupata sa isi caute un nou apartament.

Curand, ea se muta intr-un mic imobil situat in acelasi oras.
Noua ei vecind de palier lucreaza la oficiul starii civile al prima-
riei si este pasionata de genealogie. Cele doua femei se impriete-
nesc si vecina 1i aduce consultantei noastre un extras din dosarul
complet al amantului mamei sale, dosar pe care tinerei i-ar fi
fost imposibil sa-1 obtind in conditii normale. Ea va afla astfel
toate detaliile privitoare la acel barbat (prenume si nume de fa-
milie, data nasterii, a cdsatoriei si a decesului, numele sotiei, ur-
masi...).

Acest exemplu arati cd, uneori, nu este nevoie sd cautam pentru ci
toate informatiile ajung la noi in mod natural, cu conditia sd fim atenti
la sincronicitatile din viata de zi cu zi. In mod ciudat, multe informa-
tii ne parvin spontan in urmitoarele saptamdni sau luni dupd un deces
familial. Surprinzitor este faptul cd aceste informatii provin in general
din surse la care nu ne-am gandit.

SECRETE LEGATE DE FILIATIE

Putem afirma ci e foarte greu sd infiptuim doliul atunci cind un
parinte sau un bunic a murit fard si fi putut sau vrut si dezvdluie un
secret important referitor la el sau pe care doar il detinea.

Alaturi de cele legate de incest, cele mai impovdrdtoare se-
crete sunt acelea privitoare la filiatie. Pentru ca, pur si simplu,
ele pun sub semnul intrebarii logica legaturilor si a rolurilor fie-
cdruia in cadrul arborelui generatiilor.
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Primul caz este acela al unui consultant al carui tatd murise
recent. Dupa inmormantare, mama consultantului 1i dezvaluie
acestuia cd acel barbat nu era, de fapt, tatal lui biologic, ci tatal
adoptiv (care, in ceea ce-l priveste, desi grav bolnav, nu dorise
sa dezvaluie nimic). Cat despre tatal biologic, acesta nu-si mai
facuse niciodata aparitia din perioada in care sotia lui era insar-
cinatd, adica de patruzeci si cinci de ani.

In cazul de fata, este vorba despre o sansé, pentru cd mama
consimte sd dezvdluie un secret major, chiar daci acest lucru se in-
tampli abia dupd decesul sotului ei. Totusi, aceste informatii nu sunt
suficiente, ele fiind de ordin general si putand fi valabile in cazul
foarte multor familii care prezinta o asemenea configuratie.

in investigatia vasta care va urma, vom incerca sa cunoastem
motivele care l-au determinat pe sotul mamei sa incuviinteze
adoptia (in ce an, in ce circumstante si de ce) si vom cduta toate
elementele privitoare la tatal adevarat (daca acesta este incd in
viatd). Daca tatal biologic are si alti copii, ne vom interesa de
fratii vitregi si de surorile vitrege; daca el insusi are frati si su-
rori, ne vom Intalni cu acei unchi si cu acele matusi; si daca pa-
rintii acestuia mai traiesc, vom face cunostinta, de asemenea, cu
adevaratii bunici paterni.

Sa luam acum cazul unei strabunici care moare la varsta de
aproape o sutd de ani fara sa fi dezvaluit niciodatd numele
amantului sdu Impreund cu care a avut un copil nelegitim.

Urmasa ei a interogat toti membrii familiei, dar nu a putut
obtine nici cea mai mica informatie.

Un asemenea caz este relativ rar, pentru cd intotdeauna exis-
ta cel putin o persoana care stie ceva legat de eveniment. Faptul
cd absolut nimeni nu poate oferi nici cel mai marunt detaliu mi
se pare foarte surprinzator. O rog atunci pe consultanta sa pre-
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cizeze data decesului acelei strabunici. Aflu ca aceasta a murit
intr-o zi de 25 decembrie, fapt care mi se pare semnificativ.

Pentru cd ceea ce nu se spune este sugerat uneori prin intermediul
datelor de deces: intr-adevdr, unele dintre ele corespund datelor come-
morative ale unor evenimente religioase sau politice. Murind intr-o zi
de 25 decembrie, strabunica transmite un mesaj descendentilor sdi.

Acest lucru ar putea sugera cd strabunica Insasi nu stia cine
era tatal copilului ei, paternitatea rdamanand un mister, la fel ca
in mitul crestin al nasterii.

Exista trei cazuri in care apare aceasta situatie: atunci cand au
avut loc relatii sexuale cu mai multi parteneri in aceeasi perioa-
da, astfel incat femeia care ramane Insarcinata nu poate spune
cu certitudine cine este tatdl copilului ei; atunci cand femeia a
fost victima unui viol si nu stie nimic despre violator, nici pre-
numele, nici numele, nici varsta lui, uneori raimanandu-i necu-
noscut chiar si chipul acestuia; si, al treilea caz, in care poate fi
vorba despre un viol colectiv.

Am prezentat acest caz aparent imposibil de rezolvat pentru a arita
cd trebuie luat in considerare chiar si cel mai mic detaliu — in situatia
de fatd, data decesului (25 decembrie). Intr-adevdr, intotdeauna rama-
ne ceva din trecut care ne poate ajuta sd gisim o explicatie, oricit de
fragild ar pdrea ea.

Legat de secretele privitoare la filiatie, sd vedem acum cazul
unui tatd, victima a unei crize cardiace. Nebanuind ca va muri
prematur si in mod subit, acesta nu le-a dezvaluit niciodata co-
piilor lui faptul cd traieste o viata dubla. Timp de treizeci de ani,
barbatul a avut doua familii, una legitima cu sotia lui si cu cei
trei copii ai lor, si cealaltd cu amanta (o fosta colega de serviciu),
pe care o vedea rar si Impreund cu care avea, de asemenea, trei
copii.

70



Secretele pe care parintii si stramosii le-au luat cu ei

Din fericire, dupa decesul barbatului, amanta a luat initiativa
de a iesi din umbra si de a se face cunoscutd de cdtre familia
oficiala, asa Incat copiii, adicd fratii vitregi si surorile vitrege,
s-au intalnit atunci pentru prima oara. Unul dintre copiii nelegi-
timi, si anume consultanta noastrd, a putut astfel sa aiba acces la
numeroase informatii despre cealalta parte a vietii tatalui ei si sa
isi cunoasca unchii, matusile, verii si bunicii paterni.

Sd ne imagindm in ce situatie s-ar fi aflat copiii legitimi dacd aman-
ta tatdlui lor nu i-ar fi contactat niciodatd. Ei ar fi continuat sid nu stie
nimic despre viata reald a acestuia si nu ar fi putut infiptui doliul
pentru cd n-ar fi epuizat nicidecum secretele legate de personalitatea si
de actiunile lui.

SECRETE PRIVITOARE LA CONCEPTIE

In cursul consultatiilor, am avut ocazia si descopir nume-
roase mistere familiale legate de conceperea copilului. Unele fe-
mei mi-au marturisit ca le spuneau sotilor ca utilizeaza metode
contraceptive, desi in realitate nu se protejau, pentru a-i con-
strange sa conceapa un copil. Altele recurseserd, fara stirea soti-
lor, la tratamente destinate cresterii fertilititii. In randul barbati-
lor, am intalnit alte cazuri: soti care concepeau un copil atat cu
sotia, cat si cu amanta, in aceeasi perioadd; altii, pentru a-si salva
cdsnicia, fusesera constransi sa conceapa un copil pe care nu si-1
doreau. Astfel de secrete sunt adeseori descoperite abia dupa
decesul tatalui sau al mamei.

Iata doua exemple. Primul se refera la un consultant conce-
put cu putin timp inainte de cisatoria parintilor sii. In tinerete,
consultantul nu se interesase niciodata de diversele date ale ge-
nealogiei sale. Totusi, timpul scurs intre data cdsatoriei parinti-
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lor lui si aceea a nasterii sale I-ar fi putut face sa ia in calcul ipo-
teza potrivit careia mama lui era deja insdrcinatd in momentul
casatoriei. Consultantul va descoperi abia dupa moartea mamei
sale ca aceasta era Insarcinata cu un alt barbat (pe care il frecven-
ta In aceeasi perioadd in care se intalnea si cu cel care avea sd
devina tatal copilului si cu care cdsdtoria era deja prevazuta).

Consultantul a aflat adevarul din gura nasei sale, ingrijorata
de situatiile de esec pe plan sentimental si profesional cu care
vedea ca se confrunta tanarul. Nasa era o prietena apropiata a
mamei si nu avea nicio legdtura de sange cu familia.

Ea ii va spune consultantului cd tatal lui adevarat — decedat
la vremea aceea — era cel pe care mama il desemnase cu putin
timp Inainte de botez sa-i fie nas.

In aceast situatie, existd un ansamblu de informatii care tre-
buie descoperite: legatura mamei, identitatea si personalitatea
genitorului, familia acestuia, fara a mai pune la socoteald faptul
cd nici consultantul, nici nasa lui nu au idee daca tatal biologic
stia ca acel copil era al lui...

Sd precizdm ca este posibil ca mama s-o fi ales pe cea mai
buna prietend a ei — cea care cunostea secretul — drept nasd, adi-
cd o persoand definitiv legatd de copilul ei prin calitatea sa de
pdrinte spiritual, tocmai pentru ca secretul sa poata fi dezvaluit
candva. Si sd adaugam ca, atunci cand nasii si nasele apartin fa-
miliei (fiind fratii si surorile parintilor, de exemplu), dezvaluirea
secretelor este mult mai delicata.

In prima mea carte!, am prezentat cazul unei consultante al
cdrei tatd concepuse doi copii i1 acelasi timp: unul impreuna cu
sotia lui si un altul impreuna cu amanta.

!Elisabeth Horowitz, Elibereazi-te de destinul familial, Editura Philobia, 2019.
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Sd povestim in detaliu desfasurarea acestei istorii familiale: e
vorba despre tatal unei consultante care, fiind foarte grav bol-
nav, este spitalizat. In ultimele lui ore de viat4, familia se aduna
la capataiul lui. Cand intrd in camera tatalui, consultanta vede o
tandra deja prezentd acolo, care pare sd fie sora ei geamana: ace-
easi varstd, aceeasi Inaltime, aceeasi culoare a ochilor si a paru-
lui, aceleasi trasaturi ale fetei. Tanara 1i marturiseste ca este sora
ei vitrega, fiica amantei oficiale a tatdlui. Ba mai mult, femeia
poarta acelasi prenume ca al ei, pentru c4 tatal lor, care si-a con-
ceput cele doua fiice in aceeasi perioadd, a ales sa le numeasca
exact la fel.

Acest caz, care sugereaza existenta unui soi de gemelitate, ar
fi avut consecinte grave daca cele doua tinere nu s-ar fi intalnit
la capataiul tatalui muribund. Totusi, aceastd prima intalnire nu
este suficienta, fiind necesard, in plus, obtinerea unor informatii
referitoare la viata tatalui, la natura relatiei lui — sau a relatiilor
lui —, dat fiind faptul cd un barbat infidel are, in general, mai
multe amante. Odata cu intalnirea celor doua surori vitrege apa-
re posibilitatea dezvaluirii unor secrete mai profunde, care le-au
fost ascunse tinerelor, cum ar fi existenta altor frati vitregi sau
surori vitrege.

In acest scop, va fi efectuatii o investigatie vasti care presupune
intalnirea cu toti prietenii apropiati ai tatilui, cu colegii lui de serviciu,
cu fratii si cu surorile lui, la fel si chestionarea sotiei si a amantei aces-
tuia. Pentru cd, in general, sotia si amanta detin informatii diferite,
fiecare dintre ele stiind lucruri pe care cealaltd le ignori.

Dupd moartea unuia dintre parinti, de regula a mamei, unii
consultanti pot descoperi ca pdrintii nu si-au dorit sa-1 conceapd

si au ezitat sa ducd sarcina la bun sfarsit.
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Iata, de exemplu, cazul unui consultant care, dupa moartea
mamei sale, a aflat de la medicul de familie ca , atunci cand a
ramas insdrcinatd, mama lui ezita realmente sa pastreze copi-
lul”.

Toate detaliile legate de conceptie, de sarcind si de nastere
sunt importante de stiut: un regim nepotrivit adoptat in perioa-
da sarcinii, administrarea anumitor medicamente, aparitia unor
complicatii obstetricale sau a unor hemoragii, o nastere inainte
de termen, producerea unor infectii post-partum, a unor tulbu-
rari de aldptare pot fi semnul unei atitudini ambivalente a ma-
mei sau a tatdlui in privinta copilului abia nascut sau care ur-
meaza sa se nasca.

Sd vedem un alt caz, acela al unei consultante care a fost con-
ceputa in timp ce unul dintre parintii ei inca mai era casatorit cu
precedentul partener de viata.

Consultanta a aflat acest lucru abia dupa decesul tatalui ei.
Acesta, casatorind fiind, o concepuse pe fiica lui impreund cu
amanta care avea sa-i devind a doua sotie. Desi, pe plan biologic,
copilul este al cuplului care l-a conceput, el este oficial si copilul
adulterin al cuplului format din tata si prima lui sotie, pentru ca
divortul nu fusese pronuntat inca si sotii trdiau sub acelasi aco-
peris.

Consultanta a descoperit acest fapt esential pentru ea prin
intermediul unchiului sdu patern (fratele mai tandr al tatalui ei).
Am sfatuit-o imediat sda o caute In mod activ pe prima sotie a
tatdlui si sa solicite o intalnire cu ea. Tatal nu pomenise nicioda-
ta despre aceastd primd cdsatorie, ceea ce dovedea existenta
unor legdturi puternice si a unor conflicte afective intre el si fos-

ta sotie.
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