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Sa incercam explicarea celuilalt termen: Adevarul Absolut.

Tin sa amintesc, si o voi face cu fiecare prilej, ca vorbele, cuvintele rostite sau asternute pe
hartie sunt doar simple simboluri lingvistice. Ele incearca numai, si o fac in mod palid, cu totul
superficial, sa explice o Realitate aflata in spatele lor si dincolo de ele.

La Tnceputul existentei sale, omul trdia in comuniune directa cu natura, cu Viata in ansamblul
desfasurarii Ei. Instinctul 1i dirija pasii spre aflarea celor necesare existentei, avertizandu-|
totodata de nenumaratele primejdii care-i puneau in pericol viata. Acea perioada a fost, desigur,
de scurtd duratd. Tntr-o zi, un om fsi priveste chipul oglindit in limpezimea lacului. Se uitd apoi in
jur la restul semenilor si, spre nefericirea lui, odata cu prima apreciere, pune temelie eului
personal. Asa s-a desprins de Divinitatea calduzitoare, socotindu-se si el ,,cineva”. Cu trecerea
vremii, acest cineva a prins tot mai mult contur si importanta. , Eu sunt mai frumos, mai iscusit,
mai viteaz, vanator mai bun etc.” Apoi, degradarea s-a amplificat odata cu lacomia determinata
de acumularea de diferite podoabe sau alte bunuri materiale. Existenta lui Adam, dupa
atestarile Bibliei, ca si izgonirea lui din rai, nu sunt decat o redare simbolica a ceea ce am schitat
anterior.

Ca sa putem continua impreuna aceasta investigatie se impun iarasi intrebarile:

Vedeti oare, ca si mine, ca acest om, caruia 1i place sa se numeasca Sapiens Sapiens, a atins in
epoca pe care o trdim culmea degradarii morale, tocmai datorita acelui impuls primar de
importanta psihologica?

Realizati cumva ca aceasta structura egoista este vinovata de intreaga tragedie ce
caracterizeaza lumea pe care o strabatem?

Constientizati oare, prin dumneavoastra insiva, nu fiindca va spune altcineva, ca intreaga
cultura transmisa prin traditie este deficitara, fiind fundamentata pe importanta lui ,,eu si al
meu”?

Daca vedeti la fel desfasurarea lucrurilor si daca va intereseaza cu adevarat asanarea morala a
acestei lumi haotice, sa incercam impreuna, dar fiecare pentru el, sa descoperim Adevarul
Absolut existent in noi si in fiecare faptura umana. Cum realizam aceasta investigatie? Numai
intr-un singur fel — pornind de la prima greseala savarsita de acel strabun foarte indepartat.

lata prima intrebare: Suntem noi corpul fizic?

Nicidecum! El are un inceput, urmat de o perioada de crestere si dezvoltare, apoi urmeaza
declinul, pentru ca, la sfarsit, din acest corp sa nu mai ramana decat o mana de pamant sau
cateva linguri de cenusa. Dedublarea mi-a demonstrat, dincolo de orice indoiala, ca acest corp
nu este decat un simplu invelis, ca orice haina pe care o aruncam cand s-a degradat.

Sa fim noi mintea, adica acumularile memoriale, care ne ofera importanta psihologica? Cum vi
se pare aceasta Intrebare? Mai grea, mai derutanta sau o socotiti absurda? Doar pe ea va
sprijiniti in procesul de gandire, exprimare si infaptuire. Sa thaintam cu pasi marunti, fiindca
numai asa poate fi demascata. Are cumva aceasta minte continuitate? Daca nu are, inseamna ca
altcineva se afld in lipsa ei? Prin urmare, mintea nu are aceasta insusire. Intre un gand si altul



exista o pauza in care ea lipseste. Mintea este intr-o permanenta schimbare. Ceea ce la un
moment dat apreciem ca valoare, vedem ceva mai tarziu cum aceeasi situatie se defineste ca
fiind fara sens, chiar pagubitoare. Adevarul, apreciat ca atare intr-o clipa, devine ceva mai tarziu
minciund. Ambele aprecieri contradictorii revin acestei minti. in somnul profund si fir3 vise ea
nu exista, iar la trezire constatam ca isi incepe hoinareala. Mai presus de toate ea este invinuita
de intreaga tragedie cu care ne intalnim la fiecare pas.

Daca n investigatia noastra eliminam corpul si eliminam aceasta minte, care prin demascare
tace de la sine, ce descoperire...
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...coplesiti de mentalitatea care ne-a modelat mintile, prin sisteme educational-morale
mostenite de la generatiile anterioare. intreaga educatie poartd amprenta egoismului
dezumanizant.

Primele elemente de educatie ni le-a impus mediul familial. Parintii vor ca odraslele lor sa
devind ,cineva”, de care si se vorbeascd inh mod favorabil, cu respect si chiar cu team4. Tn acest
scop, averea, posesiunile materiale sub diverse forme constituie elementul esential care ofera si
sustine prestigiul si, sustinut de acest fond material, indiferent cum este castigat, individul
vizeaza un post cat mai inalt pe scara ierarhica, fie in administratia statului, fie Tn oricare alt
domeniu.

Or, daca ,eu si al meu” are atata importanta in viata noastra a fiecaruia, ce fel de relatii se pot
infiripa intre oameni la nivelul unei colectivitati? Raspunsul il aflam singuri, daca ne rezervam
putin timp si Tncercdm sa privim in jurul nostru.

De pilda, acordati putina atentie acelei categorii de oameni care s-a dedicat anumitor crezuri
cu caracter politic. Fiecare incearca sa ne demonstreze ca urmareste interesul colectiv al intregii
natiuni. Dar, in realitate, interesul strict personal este ceea ce se urmareste cu asiduitate,
adeseori chiar in detrimentul evident al binelui general.

n lumea credintelor organizate sub forma de religii, observdm aceleasi contradictii flagrante
intre ceea ce ni se predica si comportarea, diametral opusa, in viata de zi cu zi a celor care
pretind ca ne conduc pe calea mantuirii sufletelor. La fel, in lumea comertului si afacerilor
constatam cum concurenta neloiald inregistreaza, nu de putine ori, victime ale rautatii
omenesti.

Dupa aceste simple observatii conchidem ca atata timp cat individul functioneaza ca sclav al
eului personal, comportarea lui in societate nu poate fi decat egoista. Oriunde ne-am deplasa pe
suprafata Terrei, vom intalni acelasi climat deficitar si traumatizant. Noi suntem cei care am
creat aceasta lume, nu altcineva din alta parte. Ca atare, numai de noi, de fiecare in parte,
depinde: fie sa schimbam aceasta mentalitate, fie sa o mentinem! Transformarea acestei lumi
egoiste, ambitioase, plina de ura si de orgolii, trebuie sa inceapa inainte de toate cu
transformarea noastra. In acest caz, ce ar fi de facut?

Cu mintea noastra actuald, ajustata dupa calapoadele educatiei primite, nu putem face chiar
nimic. Toata problema care trebuie rezolvata este chiar egoul. El trebuie de indata demolat,
fiindca numai in absenta lui Realitatea existenta in fiecare dintre noi isi poate indeplini misiunea
binefacatoare de innobilare a individului si, prin el, a intregii umanitati. Asadar, adevaratul si
unicul interes consta in eliberarea fiintei noastre de sub dominatia acestei structuri tempo-
spatiale. Tn acest sens, nu avem altceva de ficut decat s3 observam fiecare reactie a mintii.
Simpla intalnire cu gandul, cu imaginea, cu senzatia pe clipe de existenta, asa cum apar ele,
conduce la destrdmarea lor. Tn Golul psihologic, care se asterne concomitent cu fiecare
disparitie, dispunem de o energie imensa si mintea se extinde la Infinit. Tot in acest Gol
psihologic realizam unitatea fiintei, care defineste natura noastra divina.



Prin urmare, adevaratul si unicul nostru interes spiritual este acela de demolare a egoului,
fiindca el este vinovat de intreaga tragedie umana si de obstructionarea plenitudinii fiintei si
uniunii ei cu Marele Tot.

4. ASCULTATORUL

Fiecare poarta-n sine un viclean ascultator,
Acest arogant intrus, perturbant, sacaitor,...
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Descoperirea Sacrului — Realitatea nemuritoare a fiintei noastre — nu se obtine prin acumulari
de cunostinte, drept corolar al eruditiei informationale. in acest sens, scopul, ca ideal de atins
prin trecerea timpului, este in viziunea Cunoasterii de Sine cu desavarsire exclus.

Practica demonstreaza, in chip evident, ca numai o minte inocenta, libera de orice influente
ale trecutului si care nu asteapta ceva, ca implinire de viitor, este disponibila sa intalneasca
tainicul Necunoscut. Asadar, Golul sau Vidul psihologic — ca Stare Atemporala — concretizata prin
simplitatea lui A Fi, Aici si Acum este inceputul si sfarsitul intalnirii Viului pe clipe de existenta.

Toate credintele religioase, sistemele filozofice, metodele si practicile — creatii ale mintii
omului obisnuit — dau solutii si asigurari incurajatoare care, in final, se dovedesc inadecvate, ba
chiar mincinoase. Astfel, ele ne dau asigurari cad mintea stiutoare poate sa intalneascd, prin
diferite practici, realitati aflate dincolo de posibilitatea ei de cuprindere: Dumnezeu, lubire,
Adevar etc. De fapt, asta face omenirea de mii si mii de ani si fiecare generatie nu a facut altceva
decat sa preia aceasta formula de viata si sa o predea, la randul ei, generatiei urmatoare. Or,
fiecare acumulare de cunostinte fortifica psihologic structura existenta a sinelui personal,
totdeauna marginit, iar acesta, prin eforturi indarjite, isi urmareste implinirea egoismului
salbatic care-l caracterizeazd. Incorsetati de calapoadele unei astfel de minti, nu vom putea
niciodata sa intalnim Eternitatea aflata intr-o constanta miscare si noutate absoluta.

Dar cand acest sine tace, fara sa astepte sau sa doreasca ceva, fiinta noastra se intregeste, iar
ca om complet, cu adevarat liber de orice conditionare, ramane aidoma unui vas gol — Stare de
Constiintd Pura. Tn acest fericit moment, Energia nemarginita umple Golul si fiinta intreags se
identifica cu Divinitatea. Asadar, integritatea fiintei noastre nu poate avea loc decat cu pretul
parasirii intregii acumulari memoriale.

Sa vedem n continuare de ce este atat de anevoioasa parasirea cunoscutului. Acumularea, in
general vorbind, constituie materia prima care pune temeiuri egoului ambitios, arogant,
totdeauna posesiv si conservator prin insasi natura lui si el se opune cu vehementa sau prin
recurgere la ipocrizie oricaror tendinte innoitoare. Datorita Tnsusirilor care-l definesc, omul tine
mortis s3 fie cineva, de care semenii s§ vorbeascd in termeni de respect si admiratie. Tn aceastd
atitudine rezida intreaga motivatie care-i marcheaza ignoranta. Pentru el, problema golirii
psihologice declanseaza o adevarata criza si, ca atare, lupta cu toate mijloacele ca sa nu-si
piarda identitatea.

Nefericirea omului izvoraste, se mentine si se perpetueaza numai in interiorul acestei fictiuni.
Aici, niciodat3 nu este luming, nici ordine si nici odihn&. Tn acest spatiu limitat, se dau lupte
permanente intre dorinte si idealuri, care isi cauta implinirea in dauna celorlalte forme de
exprimare asemenea lor. Haosul si amaraciunea dau masura calitatii vietii individului, in functie
de fondul acumularilor inchise in cochilia acestui ego.

Dupa aceasta succinta demascare, va este tot asa de greu sa abandonati intregul fond
memorial si autoaprecierea psihologica, pentru ca, astfel eliberati, sa putem intalni inestimabila
Pace sau pasivitate a mintii? Nu cautati sprijin Tn afara fiintei proprii, caci nimeni si nimic nu va



poate ajuta. Realizarea Trezirii, ca si meritul implinirii, ne apartin in intregime.

Cu Atentia lucida, atotcuprinzatoare si dezinteresata, intampinati in mod simplu sinele
inrobitor! Simplitatea intalnirii ii spulbera energiile si, odata cu ele, intreaga-i existenta. lar in
locul ramas liber, apare Adevarul Absolut — Izvorul a toate cate exista — care ne reveleaza Esenta
Divina a fiintei noastre.
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Eul moare de la sine cand se vede-n neputinta
De-a intampina Ce Este — via, proaspata Prezenta,
Noutatea absoluta ce nicicand nu-i repetata.

El, batran intotdeauna — fictiune-ncrancenata.

Rostul existentei noastre doar asa este implinit

Cand, desprinsi de tot trecutul, in Etern ne-am contopit;
Si-n starea noastra tacuta fiintam evolutiv.

Moartea psihica-i masura omului real activ.

Moartea psihologica la care ma refer in aceasta tema nu este ceva de temut. Mintea omului
conditionat de acumularile tempo-spatiale nu o poate concepe. Ea nu este nici creatie
imaginativa, impulsionata de un scop care s-o anticipeze, si nu poate fi terminata prin eforturi
sustinute de vointa. O mai putem numi si imobilitate sau pasivitate a mintii si ea apare in mod
simplu, cand trecutul memorial 1si opreste brusc activitatea.

Odata cu decesul psihic, dispare si egoul, iar fiinta noastra — ca unitate depling, in perfecta
uniune cu miscarea Vietii — vede, asculta si intelege noutatea si prospetimea prezentului pe
clipe de existenta care se succed in mod constant. Tn acest context nu apare niciun fel de
intercalare ca trecut sau viitor. Numai prin aceasta moarte, odata cu disparitia omului vechi,
mecanizat — creatie a timpului — au loc in fiinta noastrd transformdri radicale. impreuna cu el,
sunt Tn mod fatal spulberate: ambitia, teama, lacomia, dispretul, vanitatea, ura, intr-un cuvant,
intreaga conditionare psihologica. Odata cu disparitia acestui balast degradant si obsesiv, apare
un om nou, dotat cu o minte noua, proaspata, innoitoare si fara limite, cuprinsa in Eternitate.
Noua fiintd se manifesta ca lubire, bunatate, frumusete si inteligenta.

Sa vedem, practic, cum anume se ajunge la aceasta minte prin care ni se deschide lzvorul
nesecat al Vietii adevarate? Moartea psihologica se concretizeaza numai cand luam contact
direct cu clipa folosindu-ne de strafulgerarea Atentiei. Nu avem in vedere niciun scop si nici nu
imaginam nimic, ci contactam in mod simplu si direct fiecare reactie a mintii ca gand, dorinta,
sentimente etc., care apar pe ecranul constiintei odata cu miscarea Viului. Asadar, simplitatea
acestei intalniri constituie tot secretul minunatei infaptuiri.

Tn acest fel sinele personal dispare, fiindc isi vede singur incapacitatea de a cuprinde si
intelege in mod real ceea ce este Viu si proaspat. Altfel spus: noutatea absoluta care se
reveleaza de la o clipa la alta, nu poate fi nici intdmpinata si nici inteleasa in mod corect de
sinele fictiv si anacronic.

Rostul coborarii noastre la reincarnare este acela de a ne descoperi Esenta Divina a propriei
fiinte, singura Tn masura sa ne conduca pe cararea mereu ascendenta spre Sursa Suprema de
unde, candva, am purces in indelungata calatorie in lumea materiei.

Moartea psihologica a egoului apare ca o necesitate stringenta, fara de care nimic nu se poate
concretiza. O reclama insasi evolutia de pe aceasta planeta. Epoca ratacirilor dureaza de prea



multa vreme. Aceste rataciri, evidente Tn lumea intreaga prin efectele lor negative, ne obligd la o
noua abordare a Vietii cu totul diferita.

Cunoasterea de Sine ne ofera unica posibilitate de redresare morala si spirituala a fiintei
umane. Sa nu uitam niciodata ca reinnoirea si progresul spiritual nu pot avea loc decat prin
moartea vechiului.

Se moare si se inviaza la nesfarsit odata cu scurgerea clipelor!
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El fiind vesnic noutatea n clipita care vine,
Cere sa-l intampinam cu aceeasi prospetime.

Fiind atenti la noi tot timpul, la gadndirea cea hoinara
Care, prin mecanizare, e absurda si avara,

Vrem mereu sa retrdiasca clipele ce i-au placut,
Neplacutul sa-l alunge hat departe, in trecut.

Viata, prin a Ei miscare, ni le-aduce amestecate,
Bucuria si amarul peste tot sunt semanate
De-ntelegem deformat, dup’ a noastra-ncatusare,
Vinovat e-acelasi sine cu valori inseldtoare.

Noul Vietii se cuprinde numai intr-un singur fel:
Cand suntem atenti pe noi, fara sa vizam vreun tel!
Suntem numai energia care clipa o asteapta
Realitatea Absoluta doar asa e-ntampinata.

n atare ipostaza, deschisi suntem cétre toate,
Fara spaime sau excese de egou apreciate.
Omul este intelept cand eliberat de sine

E unit cu Infinitul prin a lui inactiune.

lara tainica-ntalnire are loc prin simplitate,
Cand eliminand ce-a fost, vietuim in noutate,
Cu o minte clar-lucida privim toate cate vin

Tn miscarea lor fireascd — suntem Vesnicul Divin.

Functionarea noastra ca fiinta completd, prezenta in clipa ce vine, este indispensabil legata de
corecta intelegere a Vietii. De altminteri, starea noastra naturald este aceea de a ne misca si
actiona ca unitate deplina — corp si psihic in perfecta uniune.

De aici decurge si necesitatea de a intreba, in mod constant, mintea ratacitoare fara un rost
anume:

De ce alergi in trecut? Are vreo ratiune retrairea unor clipe decedate? Faptele si evenimentele
ce candva au fost traite in mod real, daca sunt aduse in prezent, ca simple imagini, sunt seci si
inselatoare, fara nicio valoare.

De ce alergi in viitor? Crezi ca proiectia spre maine este o noutate? Nicidecum! Este o alta
amagire. Sursa este tot structura egoului. Proiectia inspre viitor este la fel de batrana, fiindca
provine din lumea de acumulari memoriale.

Prin urmare, atat trecutul, cat si viitorul sunt stari amagitoare — pentru prezent simple
anacronisme — care impiedica intelegerea Realitatii Viului, prospetimea absoluta de la o clipa la



alta. Si cum putem scdpa de trecut si viitor? Simplu, chiar foarte simplu! Cu Atentia lucida,
atotcuprinzatoare vom intdmpina fiecare reactie a mintii fara sa urmarim niciun scop. Tot ce
este Tntalnit in acest fel, dispare. In Golul aparut ih mod spontan, dispunem de o energie fira
limite, Tn masura sa Inteleagd prin tréire direct3 Realitatea Absolutd. n aceastd ipostazs,
dispunem de o imensa sensibilitate si toate cate ni le aduce Viata, in desfasurarea Ei naturala,
sunt privite si apreciate cu dragoste si bunatate.

Omul este cu adevdrat intelept numai cand desprins de sinele egoist se uneste cu Infinitul prin
inactiune sau pasivitatea lucida a mintii! Misterioasa intalnire este insotita de simplitate cand —
odata disparand trecutul — ne integram Tn actualitate si, cu o minte clara si lucida, privim toate
cate vin ca prospetime constanta de la o clipa la alta.

n incheiere, si retinem necesitatea de a ne intreba mereu: In clipa prezentd suntem sau nu
suntem un om complet?

Gandul, care eventual a plecat in trecut sau viitor, ne fragmenteaza fiinta. Simpla demascare a
acestui gand 1l face sa dispara.
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