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CUVANT INAINTE

~Anul comemorativ Dumitru Staniloae in scolile
de teologie din Patriarhia Romana” este inaugu-
rat de catre Editura Institutului Biblic si de Misiune
Ortodoxa a Patriarhiei Romane prin republicarea,
in conditii grafice deosebite si ca editie definitiva, a
celui de-al VIl-lea volum din Filocalia romana. Astfel,
este cinstita si mai mult memoria marelui parinte al
teologiel dreptmaritoare romanesti, pretuit de altfel
dupa cuviinta de intreaga Ortodoxie.

Volumul de fata este un pretios tratat de spiritua-
litate isihasta. Invataturile duhovnicesti ale patru din-
tre cei mai cunoscuti si iubiti autori filocalici - Sfantul
Nichifor din Singuratate, Sfantul Teolipt, Mitropolitul
Filadelfiei, Sfantul Grigorie Sinaitul si Sfantul Grigo-
rie Palama - pot fi cercetate si puse in lucrare doar de
cel care cauta cu ravna, sub povatuirea unui parinte
duhovnicesc incercat, cresterea duhovniceasca.
Acestia pun neincetat suisuri in inima lor (Psalmii 83,
6), adica nu se multumesc cu o stare de relativa, sau
poate chiar paruta, stabilitate, ci cauta sa se apropie
cat mai mult de Dumnezeu.

Importanta fiecaruia dintre autorii mentionati
mai sus este data de prezentarea legaturii dintre
traditia isihasta 51 experienta lor duhovniceasca
personala, transmitand astfel mai departe invata-
turile pe care ei insisi le-au primit de la parintii lor
duhovnicesti.
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Dar, scrierile care alcatuiesc prezentul volum de
Filocalie constituie si un documentar important pen-
tru istoria si spiritualitatea Bisericii Ortodoxe. Peri-
oada secolului al XIV-lea in care ele au fost redacta-
te era una de mari framantari religioase si politice,
invatatura ortodoxa a Parintilor isihasti fiind banuita
si Invinuita de erezie, de catre o teologie scolastica
rationalista separata de experienta duhovniceasca a
Sfintilor. Insa, prin lucrarea lui Dumnezeu, invatatura
duhovniceasca a Farintilor isihasti a fost recunoscuta
ca fiind ortodoxa, prin Tomul aghioritic, pe care, In
secolul al XX-lea, Farintele Dumitru Staniloae l-a tra-
dus pentru prima data in romaneste, iar apol l-a inte-
grat in acest volum.

Asadar, avand incredintarea ca intalnirea, in lumi-
na Duhului 5fant, cu acesti sfinti nevoitori va consti-
tui un prilej de mult folos duhovnicesc pentru cititorii
acestui volum, binecuvantam cu bucurie reeditarea
lui la Editura Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa.

TDANIEL,
PATRIARHUL BISERICII ORTODOXE ROMANE



Scurta nota biografica

g)E‘:SPl’E: timpul In care a trait Nichifor din Sin-
guratate nu se stia nimic sigur pana ce n-am aflat si
publicat noi un text din Cuvantul al doilea din Tria-
da II al Sfantului Grigorie Palama contra lui Varlaam,
si anume: ,Pentru cei ce se linistesc cu sfintenie”
(bmep 1OV igpdc Movyoloviav TV VoTEp@v 0 6slTEpoC).
Aparand pe acest HNichifor, atacat de Varlaam din
pricina ,Metodel” rugaciunii lui lisus pe care a scris-o,
Sfantul Grigorie Palama zice: ,Dar mai mult decat
contra tuturor si-a indreptat vehementa cuvantului,
fara rusine, contra celor scrise despre rugaciune de
catre cuviosul si marturisitorul HNichifor, care a dat
frumoasa marturisire, si de aceea a fost condamnat
de primul imparat Paleolog, care a cugetat cele ale
latinilor: Michifor, care, fiind de neam dintre italieni,
s-a alipit credintei noastre ortodoxe si care deodata
cu paftria sa a lepadat si cele parintesti si a socotit
mal scumpa credinta noastra decat a sa, pentru cu-
vantul adevarului care e la noi. 3i venind la aceasta,
a ales viata cea mai curata, adica pe cea singuratica.
lar ca loc de locuit alege pe cel cu nume sfant, care
este intre lume si cele mai presus de lume, Atho-
sul, care e caminul virtutii. 5i aici se arata mai in-
tai stiind sa fie calauzit, supunandu-se celor mai de
frunte dintre Parinti. Dand acelora timp indelungat
dovada smereniei sale, invata de la el arta artelor,
adica experienta linistirii (isihiei) si devine calauza
celor ce se exercita in lumea cugetarii pentru lup-
ta contra duhurilor rautatii. Acestora le-a alcatuit
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sl o culegere de indrumari de-ale Parintilor, care ii
pregateste pentru nevointe, randuieste felurile lup-
telor, arata rasplatirile si descrie cununile biruintei.
Apoil, pe langa acestea, fiilndca vedea pe multi din-
tre incepatori neputand stapani nici macar in parte
nestatornicia mintii, le intocmeste si un procedeu prin
care sa poata frana putin imprastierea si miscarea
imaginatiei ei.

Acest filosof, Varlaam, si-a indreptat deci spre
acesta multa desteptaciune ca pe un foc ce se atin-
ge de o materie ce-i sta In cale, nerusinandu-se
de acea fericita marturisire si de exilul pentru ea,
nerusinandu-se de cei ce au petrecut impreuna cu
el si au fost invatati de el in cele dumnezeiesti, care
pe urma s-au aratat sare a pamantului si lumina a
lumii si luminatori ai Bisericii”. 51 Palama numeste
intre acestia in primul rand pe Teolipt al Filadelfi-
el. Acestia din urma au fost la randul lor invatatorii
unor barbati ,ce practica si acum, deci In vremea lui
FPalama, aceasta vietuire”, fiind calomniati pentru
ea de Varlaam!,

Din acest text aflam asadar ca Nichifor a fost itali-
an si catolic, ca a imbratisat Ortodoxia, s-a asezat in
Athos cu mult inainte de 1274, cand imparatul Mihail
VIII Paleologul a primit unirea cu Roma, ca putin dupa
aceea (pe la 1276) a fost exilat din Athos impreuna cu

1. Noi am citat acest text dupa Cod. Coisl. 100, f. 157 rvin lu-
crarea Viata si invatatura Sfantului Grigorie Falama, Sibiu 1938,
pp. 54-57, iar mai inainte in _Anuarul Academiei Teologice”, din
Sibiu, 1930, pp. 8-10. Acum, dupa publicarea operei lui Falama
sub ingrijirea lui F. Hristou: Tpyyopiov tov [Todh cpdt, 16 v yypoqupeete,
textul acesta poate fi aflat in aceasta opera, in vol. I, Salonic,
1962, pp. 508-509.
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alti monahi pentru impotrivirea ce o faceau hotararii
imparatului2. In locul de exil, care se pare ca era una
dintre insulele pustii din Marea Egee>, in ale carei di-
ferite insule au fost exilati cel ce se iImpotriveau unirii
cu Roma, intre cel ce au petrecut cu Nichifor a fost si
Teolipt, care a invatat de la Nichifor metoda rugaciunii
neincetate, deprinsa de Nichifor in Athos.

Inca inainte de a fi fost trimis in exil si de a fi fost
acolo dascalul unor ucenici In metoda rugaciunii
lui Iisus, Nichifor avusese in Athos un ,seminar”
(ppovTicTiplov) si stransese in jurul sau un numar de
ucenici, desi Nicodim Aghioritul in nota biografica
din Filocalia greaca afirma ca Nichifor s-a indeletni-
cit cu metoda linistirii in singuratate. Dar am vazut
ca Palama spune ca a fost calauza mai multor uce-
nici, carora le lasa ca regula ,metoda” sa*. Frobabil
ca Nichifor a alternat singuratatea cu grija calauzirii
altora. In orice caz, in vechile manuscrise romanesti
el e numit Nichifor din Singuratate, urmandu-se pro-
babil afirmatiei lui Micodim Aghioritul. Se pare ca el
ar fi alcatuit in Athos si un Cuvant despre purcede-
rea Sfantului Duh, impotriva latinilor, sau chiar mai
multe scrieri impotriva lor>.

2. 5f. Grigorie Falama, Cuvantul al doilea din triada I, la
F. Hristou, vol. I, p. 405: _Fetrecand multi ani in pustie si in liniste,
s-a retras apoi in cele mai pustii locuri ale S5fantului Munte”.

3. Q. Fachymere, De Michaele Faleologo, lib. V, FG. 143,
col. 874,

4. Vezi i Cod. Lavr. 1626, ff. 149-153, 1a F. Hristou, op. cit., p. 329.

5. J. Meyendorff, Introduction a l'étude de Grégoire Falamas,
Faris, 1959, p. 31, si F. Hristou, op. cit., p. 329, nota 56. F. Hristou
presupune ca o parte din Cuvantul despre purcederea Sfantului
Duh se pastreaza in Cod. Moscv. Syn. 208, sub titlul: “Ywo3enxol
culloyiopyol nepl éxkmopeboens Tov Aylov [Ivebpotos..
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Daca Teolipt a murit pe la 1324-1325, iar Nichifor
a fost dascalul lui intre 1276-1278, acesta din urma
trebuie sa se fi nascut pe la 1215-1220 si sa fi murit
pe la 1290-1300.

Metoda de rugaciune a lui HNichifor e numita
de Nicodim Aghioritul in Filocalia greaca: .Cuvant
despre trezvie si despre pazirea inimii” (Loyog mepi
viyene kol Quickilc kopéiog). Metoda propriu-zisa
e precedata de un sir de fragmente din vietile mai
multor Parinti anteriori, sau de scurte rezumate ale
vietilor lor, asa cum spune si Sfantul Grigorie Pala-
ma. Dar la sfarsitul fiecarui fragment, Nichifor face
un scurt comentar, care vrea sa arate pe FParintele
respectiv ca pe un om care a practicat pazirea sau
adunarea mintii inlauntru, pentru ca astfel sa dea
un temei ,metodei” sale.

Lucrarea este scrisa intr-o limba simpla, spre
folosul cat mai multor monahi. Aceasta forma a
fost inca un motiv pentru care Varlaam, mandru pe
speculatia lui scolastica, a avut cuvinte de dispret
pentru Nichifor. Sfantul Grigorie Palama, aparand
scrierea lui Nichifor de reprosurile lui Varlaam, spu-
ne in continuare ca acesta nu s-a rusinat de atat
de mari ucenici pe care i-a avut Nichifor, ,ci fap-
tul ca ea a fost compusa de acela in mod simplu si
nemestesugit l-a miscat la contrazicere si din aceas-
ta a putut sa-si ia si argumentele... Dar inteleptul
acesta nu a putut sa rastoarne nici cuvintele aces-
tea simple, inainte de a le stramba”.

In Cuvantul al doilea dintre cele dintai (publicat
de noi In studiul citat) si in Cuvantul al doilea dintre
cele din urma, pentru cei ce se linistesc, sau despre
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rugaciune, pe care-l vom prezenta in acest volum,
ale lul Palama, acesta apara in amanunt ,Metoda”
lui Nichifor.

Metoda aceasta a fost si ea tradusa in romaneste
sl mult copiata in manastirile noastre sub titlul de
LCuvant pentru pazirea inimii, plin de mult folos, al
lui Nichifor din Singuratate”®.

6. A se vedea, de exemplu, ms. 16 (miscelaneu), sec. al XVIII-
lea, din Biblioteca Manastirii Neamt, f. 81 r-83 v: ms. 29 sec.
al XVIIl-lea, f. 3 r-7v: ms. 39, sec. al XVIII-lea, f. 60 v-61 v (text
neterminat): ms. 51 din 1801, . 83 r-87 v (Nichifor Monachul, Cu-
vant de mult folos pentru pazirea inimii). Dupa Fr. D. Fecioru,
Manuscrisele Sfintei Manastiri Neamtu, in manuscris, pp. 40, 69,
105, 155. 5e mai gaseste in ms. 22 (miscelaneu) din Biblioteca
Fatriarhiei Romane, inceputul sec. al XIX-lea, f. 39-43, cu acelasi
titlu incomplet. Vezi la Pr. D. Fecioru, .Catalogul manuscriselor
romanesti din Biblioteca Patriarhiei Romane”, in Studii Teo-
logice, X1I, 1960, nr. 5-6, p. 453.
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