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CUVANT INAINTE

Volumul al IV-lea al Flocaliel romanesti cuprinde o
selectie din scrierile unor autori adanc preocupati de
cunoasterea vietii ascetice: Isihie Sinaitul, Filotei Sinai-
tul, loan Carpatiul, Teodor al Edessei, Filimon, Teog-
nost, llie Ecdicul, Teofan Monahul, Talasie si loan Da-
maschinul. Un grup de autori mai putin cunoscuti, cu
exceptia ultimilor doi, dar ale caror scrieri s-au bucurat
de o larga raspandire si pretuire in mediul monahal,
datorita tematicii lor axate pe latura practica a vietii
duhovnicesti.

Despre Talasie se stie cu certitudine ca a fost equ-
men al unei manastiri din Libia si ca s-a aflat intr-o
stransa legatura duhovniceasca cu Sfantul Maxim Mar-
turisitorul, a carui influenta benefica se resimte in tex-
tele sale. Lui 1i este adresata celebra lucrare a Sfantu-
lui Maxim Raspunsuri catre Talasie, publicata in volu-
mul anterior al Filocaliel. In volumul de fata, Talasie
Libianul este prezent cu lucrarea Despre dragoste, in-
franare si petrecerea cea dupa minte. In cele patru sute
de capete ale acestei lucrari este expusa o invatatura
clara despre modul in care pot fi dobandite virtutile,
despre lepadarea placerii, despre linistire, dar si despre
urmatoarele doua trepte ale vietuirii duhovnicesti, pe
care Talasie le numeste, ca si Sfantul Maxim, contem-
platia naturala si teologia.

Isihie Sinaitul a fost monah in Manastirea Rugului
de pe Muntele Sinai, in veacul al VIil-lea. De la el ni s-au
pastrat doua sute de capete ale lucrarii Despre trezvie
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si virtute. Pentru Isihie virtutea fundamentala a nevoi-
torului este trezvia. Aceasta sta in centrul vietii duhov-
nicesti si mai intai prin ea se curateste sau se elibe-
reaza omul de toate cuvintele si gandurile patimase,
urmand ca abia apoi sa poata dobandi cunostinta tai-
nica de Dumnezeu. Cu toata atentia acordata trezviei,
autorul arata totusi ca, fara chemarea continua a nu-
melui lui lisus, toata sarguinta noastra este zadarnica.
Din acest motiv (rezvia frebuie unita cu rugaciunea
neincetala, pentru a se putea ajunge in final la vederea
slavei lui Hristos.

Filotei Sinaitul a trait tot in Manastirea Rugului din
Sinai si, dupa toate probabilitatile, tot in aceeasi pe-
rioada cu Isihie. Invatatura duhovniceasca a lui Filotei
este foarte apropiata de cea a lui Isihie, dar, spre deo-
sebire de acesta, Filotei adauga, pe langa necesitatea
linistirii si a trezviei, si pazirea poruncilor. De aseme-
nea, el pledeaza pentru pastrarea unui rol important al
ratiunii in procesul de pazire a minfii.

De la loan Carpatiul, vietuitor din veacul al Vll-lea,
ni s-au pastrat doua scrieri: O suta de capete de man-
gaiere (incurajare) si Cuvant ascetic, ambele scrise la
cererea unor monahi din India. Preocuparea sa princi-
pala este, de asemenea, (rezvia si rugaciunea lui lisus,
inrudindu-se prin aceste teme cu Isihie si Filotei, iar in
privinta teologiei, cu Sfantul Maxim Marturisitorul.

Despre Avva Filimon nu se cunoaste cu exactitate
cand a trait, insa, potrivit analizei scrierii sale, ar putea
fi plasat in perioada secolelor VI si VII. In acest volum
al Filocaliel este pastrata o scurta scriere despre viata
sa pustniceasca (Cuvant foarte folositor), care nu este
scrisa de el, ci de un monah anonim din pustia Egip-
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tului. Firul rosu al acestei istorisiri ziditoare de suflet
este ,lucrarea ascunsa” a monahului si rugaciunea
neincetata.

Sfantul loan Damaschinul (676-749), unul dintre
Sfintii Parinti sirieni ai Bisericii, considerat ultimul Pa-
rinte bisericesc in ordine cronologica si unul dintre cei
mai importanti ganditori ai Bizanfului, este marele teo-
log crestin renumit pentru celebrele sale tratate impo-
triva iconoclastilor. In cuprinsul acestui volum este pre-
zent doar cu o scurta scriere, intitulata Cuvant minu-
nat si de suflet folositor, care examineaza patimile din
perspectiva fiecarei parti sufletesti: ratiune, iutime (vo-
inta) si pofta (sentiment). Totl in acelasi chip recoman-
da izbavirea de patimi prin virtutile corespunzatoare
fiecarei laturi a sufletului.

Sub numele lui Teodor al Edessei, episcop din
veacul al IX-lea, alcatuitorul Filocallei a retinut doua
scrieri de mici dimensiuni, cu un continut compilat din
autori anteriori, in special din Evagrie si Sfantul Maxim.
Aceste lucrari sunt O suta de capefe foarfe folositoare
si Cuvant despre contemplatie, care descriu intr-un mod
mai accesibil treptele ascezei si ale contemplatiei.

Teognost este un teolog crestin din secolul al IX-lea
format in mediul cultural al Constantinopolului, arhi-
mandrit si exarh al manastirilor din capitala Imperiului
Bizantin. Farintele Dumitru Staniloae il caracteriza ca
fiind un om cu ,,0 gandire fina si o fraza nuantata”, sub
numele lui fiind cuprinse in Filocalie 75 de capete De-
spre faptuire, contemplatie si preofie. Aceasta scriere,
pe langa sinteza consacrata spiritualitatii sinaite, se dis-
tlinge prin atenfia deosebita pe care autorul o acorda
Liturghiei si preotiei.
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llie Ecdicul, scriitor din sec. al Xll-lea, a fost pe rand
avocat, monah si preot. Scrierea care-i este atribuita
poarta titlul Culegere din sentinfele inteleptilor stradal-
nici, iIn care se pot observa cu usurinta influentele
Sfantului Maxim si ale Sfantului Simeon Noul Teoloq.
In cele 248 de capete ale lucrarii sunt analizate toate
treptele vietii duhovnicesti de la faptuire pana la con-
templatie.

Volumul al IV-lea al Filocaliei se incheie cu un poem
intitulat Scard, atribuit monahului Teofan. In stihuri
simple, dar foarte frumoase, poemul infatiseaza urcu-
sul duhovnicesc ca pe o scara in zece trepte, care in-
cepe cu rugaciunea si se incheie cu desavarsirea.

Avand in vedere valoarea duhovniceasca deosebita
a acestor scrieri filocalice, traduse In limba romana de
Pr. Prof. Dumitru Staniloae, binecuvantam publicarea
lor la Editura Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa
a Fatriarhiei Romane spre folosul credinciosilor domici
de-a creste duhovniceste, avand ca povatuitori pe sfin-
tii filocalici.

+ DANIEL
PATRIARHUL BISERICII ORTODOXE ROMANE



Viata si scrierile lui Talasie Libianul

Salasie a fost egumenul unei manastiri din pustia
Libiei, cu care s-a imprietenit Sfantul Maxim Marturisi-
torul in drumurile sale prin Africa, dupa anul 626.
Catre el avem mai multe scrisori ale Sfantului Maxim!.
Lui 1i adreseaza Sfantul Maxim pe la 631-633 si marea
sa scriere Raspunsuri cadtre Talasie, in care interpre-
teaza in sens ascetico-mistic o lista de saizeci si cinci
de locuri grele din Sfanta Scriptura, trimisa de acela.

Dupa parerea lui Viller si Rahner, Talasie a alcatuit
cele 400 de capete Despre dragoste, infranare si petre-
cerea cea dupa minte, pe la 6502, Tot acestia il soco-
tesc pe Talasie un ucenic al Sfantului Maxim, desi cel
din urma se socoteste pe sine ucenic al lui Talasie?.
De fapt, se observa o stransa inrudire intre sentinfele
lui Talasie si scrisul Sfantului Maxim, si cum Sfantul
Maxim este mult mai adanc si cugetarea lui mult mai
inchegata, nu incape indoiala ca Talasie e dependent
de Maxim, si nu invers. Intalnim la Talasie aceeasi or-
dine a virtutilor (IV, 61), aceeasi idee despre ,intele-
surile simple” (I, 54), aceeasi asemanare a raportului

1. Epist. 9 (PG 91, 445); 26 (PG 91, 616); 40-42 (PG 91,
633-637).

2. Aszese und Mystik in der Vaterzeit, Freiburg im Breisgau,
1939, p. 244.

3. PG 91, 29D, 449A.
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dintre minte si simtire cu o casatorie (ll, 27), aceeasi
dialectica a placerii si durerii (acrostihul la Suta a Ill-a),
aceeasi deosebire infre contemplatia naturala ca faza
a doua a urcusului duhovnicesc si teologia ca faza a
treia (IV, 62), desi Talasie nu staruie asa de mult asu-
pra acestui punct ca Maxim. Un termen nou la Talasie
este cel al isihiei, al linistii.

Dar, desi sunt mai simple, cele 400 de capete ale
lui Talasie observa parca o ordine mai riguroasa in
insiruirea lor ca, de pilda, cele 400 de capete despre
dragoste ale lui Maxim. Aproape fiecare sentinta reia
ideea din cea anterioara, urmarindu-se printr-un grup
intreg de sentinte dezvoltarea aceleiasi teme.

O nota caracteristica a acestor 400 de capete este
ca literele initiale ale tuturor sentintelor dintr-o centu-
rie dau o propozifie cu un oarecare infeles, asa-zisul
acrostih®.

4. Un Talasie, egumen al manastirii zisa a Armenilor din
Roma, inainteaza la 649 Sinodului din Lateran, impreuna cu alti
equmeni si monahi din Rasarit, sositi mai de mult si mai de
curand la Roma, un memoriu cerand traducerea actelor Sinodului
in limba greaca. Se prea poate sa fie Talasie al nostru, care sa fi
venit impreuna cu Sfantul Maxim la Roma dupa ce pe la 640
Egiptul cazuse sub arabi (Mansi, Sacrorum conciliorum nova et
amplissima collectio, tom. 10, 1901, p. 904, 909),



CUVIOSUL SI DE-DUMNEZEU-PURTATORUL
PARINTELE NOSTRU

TALASIE LIBIANUL SI AFRICANUL

Despre dragoste, infranare si petrecerea
cea dupa minte, citre Pavel presbiterul®

SUTA INTAI
Al carei acrostih este acesta:
Fratelui duhovnicesc si iubitului Domn Pavel,
Talasie, Ia aratare isihast, iar in realitate
cautator de slava desarta

1. 9)0rul intins intreg spre Dumnezeu leaga pe cei
ce-l au cu Dumnezeu si intreolalta.

2. Mintea care a dobandit dragostea duhovniceas-
ca nu cugeta despre aproapele cele ce nu se potrivesc
cu dragostea.

3. Cel ce binecuvinteaza cu gura, dar disprefuieste
cu inima ascunde fatarmicia sub chipul dragostei.

4. Cel ce a dobandit dragoste rabda fara sa se tul-
bure supararile si suferintele ce-i vin de la dusmani.

5. Filocalia greaca, ed. a ll-a, vol. 1, p. 328-341; PG 91,
1427-1470.
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2. Singura iubirea uneste zidirea cu Dumnezeu si
fapturile intreolalta, in acelasi cuget.

6. Dragoste adevarata a dobandit acela care nu
sufera banuieli si vorbe impotriva aproapelui.

7. Cinstit in fata lui Dumnezeu si a oamenilor este
acela care nu incearca nimic pentru surparea dragostei.

8. De dragostea nefatarnica tine cuvantul adevarat,
pornit din constiinta cea buna.

9. Cel ce aduce fratelui la cunostinta ocarile altuia
ascunde pizma sub infatisarea bunavointei.

10. Precum virtutile trupesti isi atrag slava de la oa-
meni, asa cele duhovnicesti, pe cea de la Dumnezeu.

11. Dragostea si infranarea curatesc sufletul, dar
mintea o lumineaza rugaciunea curata.

12. Barbat puternic este acela care alunga pacatul
prin faptuire si cunostinta.

13. Cel ce a dobandit nepatimirea si cunostinta du-
hovniceasca a aflat har la Dumnezeu.

14. De vrei sa birui gandurile patimase, castiga in-
franarea si dragostea fata de aproapele.

15. Pazeste-te de neinfranare si ura, si nu vei in-
tampina piedica in vremea rugaciunii tale.

16. Precum nu se pot vedea aromate in mocirla,
asa nici buna-mireasma dragostei in sufletul celui ce
fine minte raul.

17. Stapaneste cu vitejie mania si pofta, si te vei
izbavi degraba de gandurile rele.

18. Slava desarta o stingi faptuind in ascuns; iar
mandria o izgonesti nedispretuind pe nimeni.

19. De slava desarta {in fatarnicia si minciuna, iar
de mandrie, parerea de sine si pizma.
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20. Povatuitor este acela ce se stapaneste pe sine
si-si supune sufletul si trupul ratiunii.

21. Sinceritatea prietenului se arata la vreme de
cercare, daca ia parte la necaz.

22. Asigura-ti simfurile cu chipul (modul) isihiei si
cumpaneste gandurile care stau in inima.

23. Intampina fara pomenire de rau gandurile de
suparare; iar fata de cele iubitoare de placere arata-te
Cu vrajmasie.

24, Linistea (isihia), rugaciunea, dragostea si infra-
narea sunt o caruta cu patru roti, care suie mintea la
ceruri.

25. Topeste-ti trupul cu foamea si privegherea, si
vei alunga gandul josnic al placerii.

26. ,Precum se topeste ceara de fata focului” (Ps.
67, 2), asa gandul necurat de frica lui Dumnezeu.

27. Rea paguba este pentru sufletul intelept sa za-
boveasca mintea multa vreme intr-o patima de ocara.

28. Rabda intamplarile de intristare si de durere, ca
prin acestea te curateste purtarea de grija (Providenta)
a lui Dumnezeu.

29. Daca ai aruncat materia si te-ai lepadat de lume,
leapada-te acum si de gandurile rele.

30. Lucrarea proprie mintii este sa se ocupe nein-
cetat cu cuvintele lui Dumnezeu.

31. Precum lucrul lui Dumnezeu este sa carmuiasca
lumea, asa al sufletului este sa-si carmuiasca trupul.

32. Cu ce nadejde vom intampina pe Hristos daca
am slujit pana acum placerilor trupului?

33. Flacerea se stinge prin reaua patimire si prin
Intristare, fie prin cele de bunavoie, fie prin cele aduse
de Providenta.
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34. lubirea de argint este o materie a patimilor, in-
trucat face sa creasca placerea generala.

35. Lipsa placerii naste intristarea; iar placerea e
impreunata cu toata patima.

36. Cu masura cu care masori trupului tau ti se va
masura intors din partea lui Dumnezeu.

37. Fapta judecatii dumnezeiesti e rasplatirea dreap-
ta a celor savarsite in trup.

38. Virtutea si cunostinta nasc nemurirea; lipsa lor
e maica mortii.

39. Intristarea dupa Dumnezeu stinge placerea; iar
stingerea placerii inseamna invierea sufletului®.

40. Nepatimirea este nemiscarea sufletului spre pa-
cat. Dar la ea nu se poate ajunge fara mila lui Hristos.

4 1. Mantuitorul sufletului si al trupului este Hristos.
Cel ce paseste pe urmele Lui se slobozeste de pacat.

42. De vrei sa dobandesti mantuirea, leapada-te de
placeri si ia asupra ta infranarea si dragostea, impre-
una cu rugaciunea staruitoare.

45. De nepatimire tine dreapta socoteala adevarata
(discernamantul). Urmand acesteia, fa totul cu masura
si randuiala.

44, Domnul si Dumnezeul nostru este lisus Hristos;
mintea care urmeaza Lui nu va ramane in intuneric.

45. Aduna-ti mintea si pazeste-{i gandurile; si pe
care le vei afla patimase, razboieste-le.

46. Trei sunt caile prin care primesti ganduri: sim-
tirea (lucrarea simturilor), amintirea si starea mustului
(amestecarea) din trup. Dar cele mai staruitoare sunt
cele din amintire.

6. Sunt cele doua etape generale ale vietii duhovnicesti.
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47. Cel caruia i s-a dat intelepciune cunoaste
scopurile celor netrupesti si care este inceputul si sfar-
situl lumii.

48. Nu uita de faptuire, si fi se va lumina mintea ta.
~LLomori ascunse si nevazute, zice, iti voi deschide tie
in chip ascuns” (Is. 45, 3).

49. Cel ce s-a slobozit de patimi a aflat har la Dum-
nezeu, si cel ce s-a invrednicit de cunostinta, mare mila.

50. Mintea slobozita de patimi se face in chipul lumi-
nii, luminandu-se neincetat de contemplatiile lucrurilor.

21. Lumina sufletului este sfanta cunostinta, de
care fiind lipsit, cel fara de minte umbla in intuneric.

52. Cel ce pelrece In intuneric este lipsit de minte.
Fe el il ia in primire intunericul nestiintei.

53. Cel ce iubeste pe lisus se va slobozi de pacat.
lar cel ce urmeaza Lui va vedea cunostinta adevarata.

54. Mintea slobozita de patimi vede gandurile sim-
ple?, atat cand vegheaza trupul, cat si in somn.

55. Mintea curatita la culme se simte stramtorata
de lucruri si vrea sa fie mereu afara de toate cele create.

56. Fericit este cel ce a ajuns la nesfarsirea fara mar-
gini; si a ajuns acela care a trecut peste cele marginite.

57. Ratiunile lui Dumnezeu le cerceteaza acela care-L
cinsteste pe El. Dar le afla cel indragostit de adevar.

28. Mintea ce se misca din dreptate afla adevarul.
Dar cea care se misca din vreo patima nu-l va afla.

59. Precum in fiinfa Dumnezeu este necunoscut,
asa in marefie este fara margini.

60. Fiinfa care nu are inceput si sfarsit nu poate fi
inteleasa dupa firea Ei.

7. E ideea Sfantului Maxim. E vorba de intelesurile sau de
icoanele lucrurilor care nu mai sunt asociate cu patima.



16 TALASIE LIBIANTIL

61. Mantuirea fiecarei fapturi sta in purtarea de
grija, mai presus de orice bunatate, a Facatorului.

62. Domnul sprijina pe toti cei cazuti in stari vred-
nice de mila si ridica pe tofi cei franti.

63. Hristos este Judecatorul viilor si al mortilor si
Rasplatitorul faptelor fiecaruia.

64. De vrei sa-{i stapanesti sufletul si trupul, taie de
mai inainte pricinile patimilor.

65. Uneste-{i puterile sufletului cu virtutile, si le vei
desparti cu siguranta de toata pornirea patimilor.

66. Struneste cu infranarea pornirile poftei; iar pe
ale iutimii, cu dragostea duhovniceasca.

67. Linistea (isihia) si rugaciunea sunt cele mai
mari arme ale virtutii, caci acestea curatind mintea, o
fac stravazatoare.

68. Numai inftalnirea duhovniceasca foloseste. lar
decat toate celelalte, mai de pret este linistea (isihia).

69. Dintre cele cinci feluri de intalniri, alege trei; pe
al patrulea sa nu-l obisnuiesti des, iar de al cincilea
indeparteaza-te.

70. Linistea o iubeste cel ce nu patimeste fata de
cele ale lumii.

71. Constiinta este un invatator sincer. Cine as-
culta de ea petrece fara greseala.

72. Constiinta numai pe aceia nu-i judeca ce au
ajuns la culmea virtutii sau a pacatului.

73. Nepatimirea cea mai inalta face gandurile sim-
ple. lar cunostinta cea mai inalta sta inaintea Celui mai
presus de cunostinta.

74. Intristarea cea de ocara e pricinuita de lipsa
placerilor. Cel ce le dispretuieste pe acestea petrece
neintristat.



DESPRE DRAGOSTE, INFRANARE... (I) 17

75. Intristarea, peste tot, este lipsa placerii, fie a
celei dupa Dumnezeu, fie a celei dupa lume.

76. Imparatia lui Dumnezeu este bunatate si intelep-
ciune. Cine le dobandeste pe acestea vietuieste in ceruri.

77. Om nenorocit este acela care pretuieste prin
fapte trupul mai mult decat sufletul si lumea mai mult
decat pe Dumnezeu.

78. Dragoste deopotriva fata de toti a castigat acela
care nu pizmuieste pe cei stradalnici, iar de cei rai
are mila.

79. Dupa adevar ar trebui sa conduca acela care im-
pune mai intai sufletului si trupului sau legile virtutii.

80. Negutator duhovnicesc este acela care pentru
cele viitoare se leapada deopotriva atat de cele pla-
cute, cat si de cele acre ale vietii.

81. Sufletul se intareste prin dragoste si infranare;
iar mintea, prin rugaciunea curata si vederea (contem-
plarea) duhovniceasca.

82. Auzind un cuvant folositor, nu judeca pe cel
ce-l spune, ca sa nu te lipsesti de sfatul folositor.

83. Socotinta vicleana gandesie rele si preface
vredniciile aproapelui in scaderi.

84. Nu crede gandului care judeca pe aproapele.
Caci numai cine are vistierie rea gandeste cele rele.

85. Inima buna poarta ganduri bune. Caci precum
este comoara ei, asa sunt si gandurile ei.

86. Pazeste-{i gandurile si fugi de pacat, ca nu cumva,
Intunecandu-se mintea, sa vezi unele in locul altora.

87. Intareste-te gandindu-te la iudeii care, orbiti de
pizma, L-au socotit pe Domnul si Dumnezeul nostru,
drept Beelzebut.



18 TALASIE LIEIANTL

88. Banuiala rea infuneca cugetarea si te face sa
vezi in loc de cale, cele alaturea de cale.

89. Pacatele stau alaturea de virtuti, si de aceea cei
rai iau virtutile drept pacate.

90. Mintea zabovind in placere sau in intristare,
cade repede in patima trandaviei (acediei).

91. Constiinta curata ridica sufletul. Iar gandul mur-
dar 1l doboara la pamant.

92. Rascolindu-se, patimile alunga slava desarta;
iar de sunt inlaturate, aceea iarasi se intoarce.

93. De vrei sa te izbavesti de toate patimile, apuca-te
de Infranare, de dragoste si de rugaciune.

94. Mintea zabovind prin rugaciune la Dumnezeu,
izbaveste de patimi si partea pasionala a sufletului.

95. Dumnezeu dand fiinta fapturilor, a legat tot-
odata toate prin purtarea Sa de grija (prin Frovidenta).

96. lar fiind Stapan si facandu-Se rob, a aratat zidirii
culmea purtarii Sale de grija (culmea Providentei Sale).

97. Caci Dumnezeu si Cuvantul Intrupandu-Se
neschimbat, S-a unit cu toata zidirea prin trup8.

98. Minune straina se intampla in cer si pe pamant,
ca Dumnezeu este pe pamant, si omul in ceruri.

99. Ca unind pe oameni cu ingerii, sa daruiasca
totodata intregii zidiri dumnezeirea.

100. Cunostinta Sfintei si celei de-o-fiinta Treimi este
sfintire si indumnezeire pentru ingeri si pentru oameni.

101. lertarea pacatelor este slobozire de patimi.
Cine n-a fost inca slobozit prin har n-a dobandit inca
iertarea.

8. Capetele 95-97 alcatuiesc un intreq.
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