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Pierre Hadot s-a ndscut in 1922 la Paris si a copilarit la Reims. A
urmat aici Seminarul teologic si Facultatea de Teologie, ficind in
paralel si studii de filozofie. Dupi terminarea studiilor a renuntat
la cariera ecleziastici, optind pentru o viatd dedicati cercetirii filologice
a textelor filozoflei antice grecesti si latine. A fost rAnd pe rind cerce-
tator la Centre National de la Recherche Scientifique, director de
studii la Ecole Pratique des Hautes Etudes si profesor la Collége de
France, la recomandarea lui Michel Foucault. A desfisurat o vastd
activitate filologicd, traducind si editnd texte ale filozofiei antice
(Plotin, Marc Aureliu, Epictet, Simplicius), si a scris patrunzitoare
eseuri despre mostenirea pe care filozofii Antichititii au lisat-o gin-
dirii moderne. A murit in 2010. Opere principale: Exercices spirituels
et philosophie antique (1981), La Citadelle intérieure: Introduction aux
Pensées de Marc Auréle (1992), Quest-ce que la philosophie antique?
(1995; trad. rom. Polirom, 1997), Plotin ou la simplicité du regard (1997,
trad. rom. Polirom, 1998), Etudes de philosophie ancienne (1998), Le
voile d’Isis: Essai sur ['bistoire de Uidée de nature (2004), Wittgenstein
et les limites du langage (2004), N oublie pas de vivre: Goethe et la
tradition des exercices spirituels (2008).

Arnold I. Davidson este profesor la Universitatea din Chicago, unde
preda filozofia, istoria stiintei si teologia, si este co-director al revistei
Critical Inquiry. Este autorul lucrarii The Emergence of Sexuality:
Historical Epistemology and the Formation of Conceprs (2001), iar
cursurile tinute la College de France ca profesor invitat i-au fost
adunate in volum. A publicat texte despre filozofia francezi con-
temporand, de la Jankélévitch si Lévinas la Canguilhem si Foucault,
si a coordonat traducerea americand a cursurilor lui Michel Foucault
de la College de France.

Jeannie Carlier, profesor asociat la Ecole des Hautes Etudes en Scien-
ces Sociales (Paris), cu un seminar intitulat ,,Idei filozofice si practici
religioase la sfarsitul Antichititii“, a publicat texte despre gandirea
religioasi a neoplatonicienilor tArzii, precum si o carte despre religia
lui Porfir, discipol si editor al lui Plotin.
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INTRODUCERE

Sé schimbe o viatd, sa schimbe macar o viatd — putine carti
au un asemenea efect. §i totusi, despre asta i-a scris un tanar
american, istoric, nu filozof, lui Pierre Hadot, dupi ce a
citit traducerea in engleza a cirtii Ce este filozofia antica?:
»You changed my life.“ Cititorul in cauza rispundea cu
anticipatie la intrebarea pe care i-o pun aici lui Pierre Hadot
(p. 219): dincolo de marea lor eruditie, cirtile dumneavoastra
nu sunt oare, la urma urmei, ,,protreptice®, cirti destinate
sa-1 ,conduci® (¢repein in greacd) pe cititor spre viata filo-
zoficd? Deosebirea dintre cele doua proiecte — pe de o parte,
informarea cititorului cu privire la un ansamblu de fapte
care arata in mod destul de clar ci pentru greci filozofia nu
era o constructie sistematica, ci o optiune de viata; si, pe
de alta parte, ,indreptarea® discretd a acestui cititor spre
filozofia astfel inteleasa —, aceasta deosebire e continutd in
totalitate in cea dintre titlul francez al cirtii lui Pierre Hadot,
Exercitii spirituale si filozofie anticd, ce atrage destul de putin
atentia (si care totusi s-a vAndut bine) si titlul traducerii in
englezd, publicata si prefatatd de Arnold I. Davidson, unul
dintre interlocutorii dialogurilor de faga: Philosophy as a way
of life. Si totusi, acest titlu infidel nu ne induce deloc in
eroare. Pierre Hadot explica aici caracterul, ce poate fi nu-
mit ,indirect protreptic®, al celor trei mari cirti de eruditie
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despre filozofia antica: Exercitii spirituale si filozofie antici
(1981), La Citadelle intérieure (1992) si Ce este filozofia antici?
(1995). Mai degraba decit si li se spund oamenilor ,faceti
asa“, afirma el invocand , metoda comunicirii indirecte® a
lui Kierkegaard, ,,prin descrierea experientei spirituale triite
de altcineva, le putem sugera o atitudine spirituala, ii putem
face s-o intrevadi, si auda o chemare...“. Asta au ficut
cele trei carti, cu o eruditie ireprosabila, dar mereu limpede
si niciodatd greoaie, iar chemarea a fost auzita, asa cum o
dovedesc scrisorile primite. Cartea de fatd merge poate putin
mai departe decat aceste sugestii discrete. Nu se mai pune
intrebarea ,ce este filozofia anticd®, desi se vorbeste in
continuare mult despre filozofii greci si latini. ,Principala
problemi care ii apare filozofului®, spune Pierre Hadot,
raspunzand la o intrebare pusd nu chiar la inceputul acestor
dialoguri, ca un program, ci dimpotrivd, la final, ca un
bilant (p. 213), ,este de a sti in mod fundamental ce in-
seamnai si filozofezi“. La aceasti intrebare centrali, ,,Ce
inseamna si filozofezi?“, Pierre Hadot di in cele din urma
un singur raspuns, dar modulat in forme destul de diferite,
ca niste variatiuni pe aceeasi temd. $i aceste raspunsuri se
vor inscrie mai intai in ,parcursul® siu intelectual si moral,
relatat in primele doua convorbiri, si apoi in contextul
intrebarilor puse cu ocazia convorbirilor ulterioare, in care
se discutd despre cum trebuie citita, cum trebuie interpretatd
filozofia antica, ce are ea peren si ce anume, eventual, n-am
mai putea accepta astazi, ce judecata de valoare se poate
emite azi cu privire la aceste , laboratoare® experimentale care
sunt filozofiile antice, cum anume, intr-un cuvant, ne pot
ele ajuta astdzi s trdiim mai bine.

Primul rispuns a venit foarte timpuriu, Pierre Hadot fiind
inca un copil cind cerul — cerul instelat — i-a prilejuit o ex-
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perientd de neuitat, inefabild (deja apare ideea ca lucrul cel
mai important nu poate fi rostit), experienta in care mai
tarziu, dupa ce l-a citit pe Romain Rolland, a recunoscut
ceea ce acesta numea ,sentimentul oceanic®: ,,... am fost
invadat de o angoasa deopotrivi infricositoare si incAnti-
toare, provocatd de sentimentul prezentei lumii, sau a
Totului, si al prezentei mele in aceasta lume® (p. 23), ,,Cred
cd de atunci am devenit filozof™, spune Pierre Hadot saizeci
de ani mai tArziu. Asadar n-a asteptat intilnirea cu filozofii
antici (primul contact avindu-l cu tomismul, filozofie
sistematica prin excelenta) pentru a afla ca filozofia nu este
o constructie sistematica, ci o experientd traita. Astazi, Pierre
Hadot identifici ,sentimentul oceanic® al lui Romain
Rolland cu ,mistica silbatici“ a lui Michel Hulin, despre
care vorbeste de mai multe ori aici; iar fatd de mistica nega-
tiei, a respingerii, care l-a fascinat atit de mult la Plotin cel
aflat la varsta maturitatii (aphele panta, inliturd-le pe toate! "),
prefera o misticd a acceptdrii: ,accepta toate lucrurile®.
Atunci ciAnd citim florilegiul superbelor texte pe care le-a
ales pentru finalul acestui volum, intelegem bine cd expe-
rienta ,sentimentului oceanic®, triita de mai multe ori
de-a lungul vietii, n-a incetat si-i alimenteze reflectia filo-
zofica. Este singura tema a cdrei origine n-o gaseste in
gandirea anticd: anticii au exprimat in texte admirabile
uimirea lor in fata cosmosului si constiinta vie a apartenentei
lor la acest mare lant al fiintei care ne face si fim solidari
cu pietrele, copacii, animalele, oamenii, astrele, dar nu ne-au
spus dacd au triit acest sentiment de conzopire in Tot.
Primul contact adevirat al lui Pierre Hadot cu filozofia
anticd a fost indirect. Prin intermediul lui Montaigne a

1. Plotin, Opere I1I (49, V.3), trad. rom. Andrei Cornea, Huma-
nitas, Bucuresti, 2009, p. 342 (n. red.).
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descoperit faimoasa definitie platoniciana: a filozofa inseamna
a te pregati pentru moarte. ,La vremea respectiva poate ca
nu am inteles-o bine, spune Pierre Hadot in prezent, dar
este unul dintre textele care m-au facut si-mi reprezint filo-
zofia altfel decat ca pe un discurs teoretic.“ Acest text, fe-
cund tocmai pentru cd suportd mai multe interpretari atunci
cand e luat in mod absolut si in afara contextului, ajunge
treptat chiar in centrul gindirii lui Pierre Hadot, ca savant
si ca om deopotrivd.

Totusi, nu aceasta fraza a lui Platon-Montaigne l-a facut
sa descopere ca discursurile filozofice ale anticilor nu erau
o constructie sistematicd, ci ceea ce va numi, dupé reﬂecgii
serioase si fard teama de a merge impotriva curentului (pe
care n-a avut-o niciodatd), ,exercitii spirituale“. Dimpotriva,
este o constatare de adevirat francez, care a fost invitat din
clasa a Ill-a' si facd o disertatie bine structuratd, fara repetitii
inutile sau contradictii, cu un plan clar: discursul filozofic
al anticilor nu se conformeazi acestor criterii de ordine si
claritate; Aristotel, Augustin nu au o structuri clari, dialo-
gurile lui Platon se contrazic. Evident, Pierre Hadot n-a
fost primul care a remarcat asta, dar el a ajuns la o concluzie
importanta. Aici, poate intr-un mod mai accesibil unui
nespecialist decat in alte lucriri, aratd cd aceste incoerente
se explica daca admitem ci filozoful antic vorbeste (si doar
apoi scrie) pentru un public sau un auditor specific; ca
nu-si doregte sa informeze, ci sa convingd, sa transforme,
sa genereze un ,efect de formare® (p. 99); pe scurt, ci tra-
tatele antice sunt, aproape fira exceptie, protreptice; si ci
aceste discursuri, fie ele dialoguri sau nu, sunt in acelasi

1. Potrivit numerotrii inverse a claselor de liceu in Franta, aceasta
corespunde clasei a IX-a din sistemul rominesc (n. ).
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timp in avantajul auditorului i uneori cu colaborarea
acestuia ,experiente de gindire®, exercitii despre ,,cum sa
gandim®. Tocmai fiindcd pentru antici filozofia este inainte
de toate un mod de viatd i-au numit ei filozofi pe cinici,
care nu aveau nici un discurs teoretic, sau pe tot felul de
personaje, femei, cetiteni simpli, oameni politici, care nu
scriau nimic si care nu predau nici o invatatura, dar duceau
o viata de filozof; Socrate a fost admirat de antici datorita
vietii si mortii sale in mai mare masura decit pentru doctrina
sa nescrisd, acaparatd imediat si modificata de cei care s-au
folosit de numele lui. Pierre Hadot da aici scurte indicatii
cu privire la reaparitia acestei teme dincolo de cadrul Evu-
lui Mediu cregtin. El subliniazd de asemenea tentatia,
proprie fiecirui filozof, de a crede ca a filozofa inseamni a
construi un discurs teoretic impecabil si, de preferintd, nou.
»Construirea cu mai multd sau mai putina pricepere a unui
edificiu conceptual va deveni un scop in sine“ (p. 94), ,filo-
zoful are mereu tendinta de a se multumi cu discursul sau®
(p- 196). Aceasta inclinatie este deosebit de puternici intr-o
tard unde pentru multe meserii onorabile disertatia de filo-
zofie de la bacalaureat este o prima cheie a succesului’.
Interpretarea — imbogatita in prezent de o indelungata
frecventare a textelor antice, fie ele de traditie platoniciana
sau stoica — pe care Pierre Hadot o dé textului lui Platon
despre pregitirea pentru moarte se distanteazd radical de
orice fascinatie pentru moarte, de acel memento mori crestin,
ca si de orice exegeza care ar socoti moartea preferabila vietii.
A te pregati pentru moarte, spune Pierre Hadot, inseamna
sa te pregatesti pentru a trii cu adevirat, adica sa depésesti

1. Proba de filozofie de la bacalaureat este obligatorie in Franta
la toate specializirile, fiind supranumiti ,,proba regind“ (n. #.).
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eul partial si partinitor, si te ridici la o ,perspectivd de
sus®, la o ,,perspectiva universald“. Aceastd tripla temd, care
pani la urmd nu e decit una singura, este ca un laitmotiv
reluat mereu de-a lungul acestor convorbiri, cici poate fi
aplicati la toate nivelurile, in toate situatiile de viatd, pentru
toti fratii din neamul omenesc. Depasirea eului ,,partial si
partinitor” presupune in primul rind s devenim constienti
de apartenenta noastra la comunitatea umana si de necesi-
tatea de a avea fira incetare in vedere, in actiunea noastrd,
binele acestei koinénia. Pierre Hadot n-are nici o dificultate
sa arate, pe urmele altora, importanta acestei teme nu doar
in discursul filozofiei antice, ci si in practica filozofilor, de
la Socrate la Plotin, si a tuturor celor care, fari sa fie filozofi
profesionisti®, s-au inspirat din preceptele acestora. Se stie
oare ci membrii familiei Scaevola, adepti ai stoicismului,
au fost magistrati integri, cd Mucius Scaevola, guvernator
de provincie, nu doar ci nu si-a umplut buzunarele conform
obiceiului in vigoare, ci si-a plitit cilatoria cu banii sii si
a pretins aceeasi atitudine integra si de la subordonatii sai?
Ca Marc Aureliu, impirat stoic, responsabil de soarta a mili-
oane de supusi, aflind despre moartea unor copii trapezisti
si-a ficut timp pentru a da dispozitii ca aceste exercitii si
fie protejate pe viitor cu plase de siguranta? Ca, aparand
frontierele romane impotriva sarmatilor, undeva in Balcani,
si-a pus problema legitimititii acestui rizboi? Asemenea
principii si exemple ar fi utile si in democratia din zilele
noastre, fird a mai avea nevoie de vreo ,actualizare”.

Pe urmele anticilor si in mod special ale lui Aristotel,
Pierre Hadot considera ca aceastd reguld, depasirea ,eului
partial si partinitor®, ,perspectiva de sus®, , perspectiva uni-
versald®, i se impune si omului de stiinga: ,,Cine studiazd un
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text, microbii sau stelele trebuie sa se desprinda de subiecti-
vitatea lui (p. 108). In practica democratiei, ca si in acti-
vitatea stiintifica, ,trebuie sd ne desprindem de partinirea
eului individual si patimas pentru a ne inilta la universali-
tatea eului rational“. Cu aceastd ocazie, Pierre Hadot com-
bate ideea, atit de la moda, ci toate discursurile sunt o apa
si-un pamant, ca toate exegezele sunt la fel de subiective,
cd e cu neputintd nu doar sa atingi obiectivitatea, ci si sa
te striduiesti s-o atingi. Totusi sd nu ne ingelam. Fiind
vorba despre un istoric, si mai ales de un istoric al filozo-
fiei, situarea intr-o perspectiva universali nu inseamna
deloc a interpreta textele ca si cum s-ar afla in afara timpului,
locului, societitii in care au fost produse: Pierre Hadot
descrie drumul care l-a dus de la o conceptie atemporala si
atopica a discursului filozofic, pe care o consideri prea raspin-
dita, la o dare de seamad precisd a inscrierii sale in istorie
(pp-. 137-138).

Pentru antici, aceastd depasire de sine, aceastd perspectiva
universald nu-l priveste doar pe omul de stiinta si pe omul
politic, ci priveste intregul neam omenesc: grecii au fost
primii care au conceput unitatea comunitdtii umane, inclu-
zAndu-i aici si pe sclavi, primii care s-au proclamat ,,cetd-
teni ai lumii“. Intrebat despre sensul acestei ,perspective
universale® si despre raportul cu ,legea universali“ a lui
Kant (pp. 207—208), Pierre Hadot subliniazd asemanarea:
la Kant, ,moralitatea se creeazi ea insasi in saltul neas-
teptat si oarecum eroic care ne face s trecem de la o perspec-
tiva limitata la o perspectiva universala®, sau ,,de la eul care
nu vede decit interesul siu la eul care se deschide spre
ceilalti oameni si spre univers®. Este mostenirea lui Socrate,
care le spunea atenienilor: ,,Cine, mai mult decit mine, a
dat uitdrii propriul interes pentru a vi purta de grijd voua?“
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Alte trei teme se impletesc cu cele pe care tocmai le-am
amintit si sunt admirabil exprimate, mult mai bine decat
am putea-o face noi aici in citeva rinduri, in culegerea de
texte care incheie acest volum. Peste prima tema, Pierre
Hadot a dat intiia oari la bacalaureat, cind a facut o diser-
tatie pe marginea unui text al lui Bergson care definea filo-
zofia drept ,decizia asumatd de a privi iz mod naiv in tine
si in jurul tiu®. Aceeasi perceptie naivi a intilnit-o la antici,
de exemplu intr-un text al lui Seneca pe care il citeazd, dar
si la pictori sau la poeti mai apropiati de timpul nostru. La
aceasta se adaugd sentimentul importantei clipei, exprimat
mereu de stoici §i epicurieni (este adevaratul sens al sintag-
mei carpe diem a epicurianului Horatiu), dar si de moderni
precum Montaigne si Goethe — doar prezentul e fericirea
noastrd; de aceastd bogitie a clipei se leaga ceea ce Pierre
Hadot numegte ,pura fericire de a exista®, uimirea, dar si,
la moderni, angoasa si chiar groaza in fata enigmei existentei.

Se poate observa ci aceste teme se leagd unele de altele:
astfel, ,,sentimentul oceanic® este expresia subtila a ceea ce
Pierre Hadot numeste constiintd cosmicd; a resimti impor-
tanta clipei prezente — singurul timp si sigurul loc la care
avem acces In imensitatea timpurilor si a spatiilor din care
noi suntem o parte — inseamna sa traiesti fiecare clipd ca
si cum ar fi ultima, dar si ca si cum ar fi prima (p. 253), ca
si cum am privi aceastd lume ,,in mod naiv® pentru prima
datd. Iar congtiinta de a apartine lumii inseamna si inscrierea
in comunitatea oamenilor cu toate obligatiile care decurg
de aici. Sa insemne asta oare ca si Pierre Hadot, la rindul
sdu, a cedat tentatiei de a construi un sistem impecabil? Nici
vorba. N-avem de-a face in prezentul volum cu nici o meta-
fizica, cu nici o ontologie. Platon, in trecut, a incercat si
ne demonstreze rational ci virtutea este mai avantajoasi
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decit viciul, ci trebuie si facem binele in propriul nostru
interes. Nimic de genul acesta nu se regseste aici. Nu ni
se demonstreazd nimic. Nu ni se promite fericirea. De fapt,
nu ni se promite absolut nimic. Ni se spune doar ci in pre-
zent, la fel ca in vremea lui Socrate si a lui Marc Aureliu,
un anumit numar de principii care au calduzit viata coti-
diand a acestor filozofi ar putea produce si pentru noi o
viatd ,,mai constientd, mai rationald, mai deschisa spre altii
si spre imensitatea lumii® (p. 171).

Asadar, avem in fatd o carte scrisa pentru toatd lumea.
S4 insemne asta oare ci nu e de interes pentru cei a ciror
meserie este sa predea filozofia? Nu cred asa ceva. Un ames-
tec de intAmpliri §i consecinte previzibile a facut ca aceasta
carte s fie realizatd pe trei voci, unite prin prietenie. Arnold
I. Davidson este profesor de filozofie la Universitatea din
Chicago; lui 1i revine in special meritul de a fi tradus opera
lui Pierre Hadot si de a o fi ficut cunoscut in Statele Unite.
Plinuia mai demult sa realizeze cu el niste Convorbiri. De
aceea, cind Héléne Monsacré, editoarea noastra, cunoscind
lunga prietenie care ma leaga de Pierre Hadot si de sotia
lui, i-a cerut sa accepte sa raspunda la intrebirile mele, am
decis toti patru ca Arnold I. Davidson si cu mine vom im-
parti aceastd sarcind. Stiam prea bine ci intrebirile, intere-
sele, competentele noastre nu erau identice: Arnold I.
Davidson este cu adevirat filozof si foarte la curent cu
problematica filozofici contemporani. In ce mi priveste,
in seminarul pe care il tineam la Ecole des Hautes Etudes
en Sciences Sociales, am evocat teme care erau doar marginal
filozofice, precum critica astrologiei, a rugiciunii, a deter-
minismului stoic. Rezultatul este ci — la fel ca discursurile
filozofice antice — aceasta carte contine, dacd nu contradictii,
cel putin reludri, teme abordate din puncte de vedere diferite,



