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Cuvint tnainte

Lucrarea incude teme si aclivilifi pentru toate cele cinci domenii exeperientiale, acesl aspect fiirul o noulate
futa de majoritatea malerialelor destinate pre§colarilor, n care fiecare auxiliar frateaza un singur domeniu
experiential sau cel mult doua. Tn acest fel, consideram ca este mai practic si mai eficient, adt pentru copii, cat
si pentru adultii care lucreaza fmpreuna cu el.

rZ:otoda,ta, exerciiile propuse sunt in acord cu noul Curriculum pentru Educatie timpurie si conform specificului
de virsta al pre§colarilor de grupd micd. Sarcinile sunt clar exprimate si cu asteptari concrele, iar imaginile peniru
fiecare exercifin sunt in acord cu temele alese si au rolul de a capta atentia eopiilor. ﬂstfel, pentru eopil, activitatea
de lucru seamana cu un joc si esle perceputa ca fiind distractiva.

De asemened, fiecare capitol este tnsofit de un argument n care se ilusfreaza simplu si la subiect importanta
pe care o are domeniul respectiv in dezvoltarea holistici a prescolarului, precizﬁml seopul si obiectivele urmarite
prin rezolvarea acestora, a deprinderilor pe care prescolarii le pot dobandi. Exercitiile sunt variate si polrivite pentru
fiecare domeniu experiential in parle, n acord cu nivelul si interesele copilului.

Prin urmare, s-at propus mai mulle categorii de exercilii.

Pentru Limba si Comunicare ( g)regatirea penlru scris si Educarea ,Ebnbajului) sunt: exercifii de trasare a
unor linii drepte; exercifii de trasare pe linii infreruple cu sensuri indicate; exercitii de trasare pe linii oblice; exercitii
de realizare a unor semne grafice dupa model; exercifii de unire a punctelor pentru a formu imagini; exercilii de
trasare de combinafii de linii in dtferite directii; exercitii de colorare tn conturul literelor dai‘e; exercifii de recunoaslere
si de ncadrare a personu]'elor inir-o poveste dati.

Pentru “Domeniul Stiinte (Matematica si Cunoasterea Mediului) sunt urmatoarele tipuri: exercifii de
tfrasare a unor cifre pentru familiarizare; exercifii de asociere cifre cu obiecte; exercifii de alcatuire a unor mulfimi
cu ace1a§i tip de obiea‘e; exercifii de comparare a unor mulfimi: mai mult-mai putin; exercifii de recunoaslere a
formelor geomelrice; exercifii de formare a grupelor ci figuri geomelrice dupa anumile tnsusiri (culoare, form[l),‘
exercitii de grupare pe diferite criterii (mic-mare; cald-rece): exercitii de asociere tn perechi; exercitii de ordonare
a unor obiecte dupa un criferiu dat; exercitii de separare si triere; exercilii de gasire a diferentelor.

Pentru “Domeniul Om si Societate (Educatie pentru Societate si MActivitate Practica) sunt: exercitii de aso-
clere in perechi; exercilii de tip Asa Da - Asa Nu; exercitii peniru recunoasterea si geslionarea emoiilor;
exercifii pentru recunoasterea si clasificarea obiectelor de igiena personula; exercifii pentru dezvoltarea molricitatii

fine; exercifii pentru coordonare ochi-mana; exercitii pentru dezvoltarea abilitatilor gospodar@ti.



Pentru “Domeniul Estetic si Creativ (Educatie Plastica si Educatie Muzicala) sunt: exercitii de recunoastere
a culorilor; exercitii de colorare tn contur; exercitii de dactilo-pictura; exercitii de decorare a unor obiecte dupa
indicatii date; exercitii de recunoastere, clasiﬁcare si comparare a unor instrumente muzicale.

Pentru “Domeniul Psihomotric sunt: exercitii de percepere a relatiilor spatiale dintre grupe de obiecte (con-
solidarea notiunilor de uproupe—departe); exercilii de recunoaslere si comparare a mai multor modalitati de deplasare;
exercifii de tip labirint pentru realizarea a diferite trasee.

Asadar, prin activititile variate propuse, consideram ca lucrarea de fata reprezinia un material didactic praclic
si util tn lucrul cu pre§colarii, atit la grddinita, cil si acasi.

Spor la joaca.’
Cu dray,
Cristina Andris




in lumea povestilor

® Ajutd personajul ratdcit sd ajungd in povestea potrivita.




@ Traseaza cite o linie de la fiecare libeluld la umbra potrivita.

@ Uneste fiecare insectd cu grupa din care face parte.




Sunt copil istet si harnic

® Gaseste expreia fetei si pozitia mainilor care sd se potriveasca cu cea a
baietelului din imagine. Incercuieste-le si, la final, da-i un nume. Roaga pe
cineva sa scrie numele baietelului in spatiul alocat.

© Traseaza linii de la organele de simt spre corpul copilului, acolo unde se gédsesc.




in lumea apelor

@ Realizeazd, cu ajutorul degetelelor inmuiate in acuarele, ventuze pe tentacu-
lele caracatitet, in fiecare cerculet.




Ma descurc singur

@ Ajutd iepurasul sa ajunga la casuta in forma de ciupercuta.
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