Cuvant inainte sau Bun venit!

De peste 10 ani, universul meu profesional se construieste zi de zi
(si) in cabinetul de logopedie pe langa cel de psihoterapie. Ador aceasta
munca nu doar pentru rigoarea ei stiintifica, ci mai ales pentru magia
momentului in care un copil reuseste sa ,,imblanzeasca” un sunet dificil
si sd isi descopere, cu uimire, propria voce.

De-a lungul acestui deceniu de practica am simtit in mod constant
nevoia unor instrumente noi, vibrante si adaptate modului in care copiii
de astazi interactioneaza cu lumea. Aceasta dorinta de a oferi resurse
proaspete si eficiente m-a determinat sa creez aceste fise. Ele nu sunt
simple exercitii pe hartie, ci rezultatul anilor de observatie clinica si
adaptare continua la nevoile micilor mei pacienti.

Filozofia din spatele acestor materiale este una simpla, dar
esentiala: totul trece prin joc si joaca. Invitarea limbajului nu trebuie
sa fie o sarcina repetitiva, ci o explorare plina de bucurie. Ordinea
exercitiilor din aceasta culegere urmeaza un fir logic terapeutic,
pornind de la premisa E:ﬁ un copil invata cel mai bine atunci cand este
captivat de activitate. Inainte de a incepe lucrul pe aceste pagini, este
important sa ne asiguram ca micutul are deja baza necesara: pozitia
corecta a aparatului fonoarticulator si capacitatea de a emite
sunetul corect in mod izolat.

Fiecare pagind este conceputa pentru a antrena mecanisme
complexe:

Auzul fonematic: Capacitatea de a distinge fintre sunete
asemanatoare (cum ar fi P-B, S-§ sau $-J).

Analiza si sinteza fonetica: Identificarea pozitiei sunetului in cuvant
(initiala, mediana sau finala).

Constientizarea fonologica: Despartirea in silabe si recunoasterea

structurii limbajului.

Cred cu tarie ca limbajul este fundatia increderii de sine a unui copil.
Este instrumentul prin care el capata increderea necesara pentru a deveni:



Auzit: Sa aiba claritatea de a-si exprima gandurile.

Vazut: Sa iasa din umbra timiditatii cauzate de dificultatile de
vorbire.

in;eles: Sa creeze conexiuni autentice cu cei din jur.

Increzator: Sa paseasca in lume sigur pe propria voce.

Va invit sa parcurgeti aceste fise cu rabdare si mult zdmbet, dar
mai ales cu multa curiozitate! Dincolo de tehnici si corectii, suntem aici
sa le oferim copiilor cheia catre o lume in care vocea lor conteaza cu
adevarat!



Pentru cine este aceasta resursa
si cum o folosim?

Aceasta resursa este conceputa ca un instrument terapeutic si
educational versatil, menit sa sprijine dezvoltarea armonioasa a
limbajului. Materialele sunt structurate pentru a fi utilizate in diverse
contexte:

Pentru Logopezi: Reprezinta un suport metodologic modern pentru
etapele de consolidare si automatizare a sunetelor, oferind exercitii
variate care mentin motivatia copilului in cabinet.

Pentru Cadre Didactice (invatatori si educatori): Este un material
valoros pentru antrenarea constientizarii fonologice, pregatind baza
necesara pentru succesul procesului de scris-citit in grupa mare sau
clasa pregatitoare.

Pentru Parinti: Ofera o structura clara si sigura pentru continuarea
exersarii acasa, transformand ,tema” intr-o activitate de conectare
prin joc, fara presiunea unei pregatiri de specialitate.

Cum folosim fisele?

Pentru a maximiza eficienta terapeutica si a asigura un progres
constant, recomandam respectarea urmatorilor pasi in utilizarea
fiselor:

1. Conditii prealabile: Corectitudinea emisiei

Utilizarea acestor fige este optima in momentul in care copilul poate
deja sa emitd corect sunetul-tinta in mod izolat. Scopul activitatilor
este de a integra sunetul in structuri tot mai complexe (silabe, cuvinte,
propozitii), nu de a invata articularea de la zero.

2. Pregatirea: Praxiile fonoarticulatoare

Inainte de a incepe exercitiile grafice, este esentiald pregatirea
musculaturii aparatului fonoarticulator. Recomandam o scurta sesiune
de miogimnastica specifica sunetului lucrat, pentru a asigura pozitia
corectd a limbii si a buzelor.



3. Structura exercitiilor: Ce antrenam?

Fisele sunt organizate progresiv pentru a acoperi toate palierele
necesare unei vorbiri corecte:

Auzul fonematic: Activitati de discriminare finad pentru a invata
creierul sa faca distinctia intre sunete pereche (ex: P-B, S-§, etc.).

Analiza pozitiei sunetului: Identificarea locului unde se aude
sunetul in cuvant: la Tnceput (initial), in mijloc (median) sau la sfarsit
(final).

Constientizarea fonologica: Exercitii de silabisire si identificare a
primei silabe din cuvant.

Extinderea spre comunicare: Utilizarea cuvintelor in propozitii
scurte si stimularea creativitatii prin colorare gi povestire.
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PRTEION 1



Fisa 1.1 Pasaportul sunetului

Rezolva exercitiile de mai jos si bifeaza casuta atunci cand
ai terminat fiecare sarcina:

(O Priveste imaginile si spune ce este fiecare.
Spune cuvintele rar si clar, astfel incat sunetul P sa se auda
corect.

(J Gaseste sunetul P in cuvinte.
Completeaza cu P acolo unde lipseste, pentru ca fiecare
cuvant sa fie pronuntat corect.

(O Alege si coloreaza cinci imagini.
Pentru fiecare imagine colorata, spune o propozitie scurta
(De exemplu: Balonul este rosu ).

Optional

(O Bate din palme si desparte cuvintele in silabe. Spune fiecare
cuvant pe silabe, rar si clar.

***Aceastd fisd este destinatd copiilor care pot emite corect sunetul P si se
afld in etapa de automatizare a acestuia in cuvinte si propozitii simple.
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