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LUPTA CU MANCAREA

-ati gandit vreodata ca lupta cu mancarea si cu

kilogramele in plus este o problema de suflet?

Mi-a luat o viata ca sa inteleg asta si nu pot zice
ca am rezolvat-o. Am crezut initial cd mancarea e una, iar
sufletul, alta. Privind retrospectiv, nu pot spune ca stiam prea
multe despre suflet. Am fost invatata sa pun in prim plan
ratiunea. Vin dintr-o familie in care mama a fost o profe-
soara foarte aspra, iar tata, inginer electronist. Totul se axa pe
tehnic, pe treaba, pe seriozitate, nu imi pierdeam timpul cu
joaca, era un mediu auster. Am fost de mica crescuta cu valori
precum munca serioasd, am indeplinit orice activitate cu simt
de raspundere, accentul fiind pe ,trebuie”. Nu prea am stiut
ce-i acela suflet, care sunt emotiile, ce e cu simtitul. Nici nu
am discutat despre asta, nici nu am stiut ca exista.

E importanta partea de educatie, lipsa ei avand repercu-
siuni semnificative. Daca nimeni nu-ti arata si nu-ti spune, tu,
copil fiind, de unul singur, nu ai cum sa te gandesti la aceste
aspecte. Nici la noi in casa, dar nici in jur n-am fost expusa la
asa ceva. Tata avea munca de santier si venea doar doua zile
pe saptamana acasa, iar mama nu a fost extrem de sociabila,
ca atare, la noi in casd nu intra foarte multa lume. Singurul
moment in care aveam un cerc de prieteni era atunci cand
mergeam la bunici. Am crescut in acest mod, intr-o stare
de izolare si supraprotectie, neavand exemple in jur care sa
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zica: ,Uite, mai exista si o alta varianta, mai putem trai si cu
bucurie, cu joaca!”

De multe ori, spun ca abia acum copilaresc. Am pornit
in viata cu seriozitate. Nu stiu dacd e neaparat trist ca faceam
lucrurile asa cum mi s-a spus. Pe segmentul cu mancarea,
retroactiv privind, atunci nu intelegeam nimic, era o chestiune
care in acceptiunea mea trebuia tinutd sub control. Am fost
dintotdeauna o mancacioasa, o pofticioasa. Nu eram neaparat
grasa, caci nu prea existau copii grasi in perioada copilariei
mele, obezitatea si grasimea nefiind o problema in anii 1970-
1980. Mi se parea totusi ca eram mai bine facuta decat restul
colegelor mele de scoald, care erau mai degraba din categoria
copiilor slabanogi.

Incercam s3 experimentez, apropo de impulsuri si
emotii, ceea ce acum imi dau seama ca era o nevoie de a trai
prin intermediul simturilor. Atunci, insa, consideram ca este
doar o chestiune de impulsivitate si de nevoie alimentara.
Nu mai tin minte exact cand am inceput sa imi controlez ali-
mentatia. Probabil, era final de scoala generala sau inceput de
liceu. Cert este ca am inceput sa o controlez — prin ,controlat”
a se intelege ca ma abtineam de la mancat. Oricum, nu stiam
nimic, nici nu existau notiuni de nutritie, nici ce sa mancam
nu prea aveam. Asta se intampla in anii 1985-1990. Odata, la
o masa de Paste, aveam patru felii de bagheta rotunda, prajita,
branza de vaci si doua legaturi de marar. Cineva de la masa
mi-a zis, mirat: ,Nu am mai vazut pe nimeni mancand mararul
asa, cu snopul, cu tot cu crengute!” Eu mancam patrunjelul si
mararul ca iepurele, dar nu mi se parea ciudat ce fac, ci mai
degraba remarca acelui strain m-a surprins.

Mi-am dorit intotdeauna sa fac Medicina. Nu-mi dau
seama de unde mi-a venit ideea asta, pentru ca in familie n-am
avut pe nimeni medic. Din contra, ai mei s-au speriat, caci pe
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vremea aceea se intra greu la aceasta facultate. Am mai avut o
optiune pe langa Medicind, Facultatea de Arhitectura, nu stiu
de ce n-am ales-o. Sigur, acum n-as mai fi fost medic nutritio-
nist! Eram buna la matematica, la fizica, la geometrie, vedere
in spatiu si ma pricepeam de minune la partea tehnica, avand
si exemplul tatdlui. Am o dexteritate foarte buna, pot intre-
prinde cu usurinta activitati precum cusut la masina, impletit
si croit hainute, pana la pus tapet, gresie, faiantd, reparat
prize. Cu siguranta as fi fost potrivita pentru Arhitectura. Am
ales, in schimb, Medicina.

Din anul trei de Medicina, am inceput sa imi cam pierd
entuziasmul, din cauza diferentei dintre ce-mi imaginam eu
ca se intampla si ce se intampla in realitate. Am crezut ca
medicii fac miracole, ca pot invinge orice boald! Am ramas
acolo gratie constructiei de ,,copil bun”, care nu abandoneaza
si nu-si dezamageste parintii. Mi-a fost teama sa le zic alor
mei cd renunt la Medicina, incat mi-am spus ca, daca tot am
inceput-o, trebuie sa o duc pana la capat. Nu imi dadeam voie
sa am optiuni sau alternative, la mine implicarea era - si este
si acum - pana-n panzele albe, abordare care s-a dovedit a
fi paguboasa pentru sufletul meu. De la relatii pana la cauze
pierdute, in care nu se implica nimeni, am avut dintotdeauna
»sindromul salvatorului”. Tata mi-a repetat de nenumarate
ori ca tot ce e valoros in viata se obtine cu efort, cu munca
si cu mult chin, asa ca numai pe acelea le recunosc ca fiind
valori. Cand tot restul lumii zice: ,Nu, acolo este o capcana,
pierdere de timp, epuizare.”, eu aleg sa nu plec de acolo pana
cand nu e treaba facuta. In detrimentul fiintei mele, aproape
intotdeauna. Nici macar nu m-am gandit ca ar exista varianta
in care sa abandonez, acest cuvant nu avea cum sa intre in
vocabularul meu.

Cu hotararea de a continua, de prin anul patru m-am
gandit ce specialitate as putea urma ca sa-mi placa, ce cale sa
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gasesc. Nu ma vedeam profesand ca medic in niciuna dintre
specialitdtile care mi se aratau pe parcursul facultatii. Singura
care ma atrigea era Chirurgia. In acea perioadd am avut un
impas personal, familial. In anul trei de facultate, fratele meu
a murit, chinuindu-se, intr-un spital. Suferinta lui mi-a adus
un blocaj emotional, in sensul in care nu mai puteam sa intru
intr-un loc care mirosea a sala de operatie si sa vad sange sau
ace. Pana atunci, inclusiv lucrarea de diploma o facusem pe
Chirurgie. Asta m-ag fi vazut facand. In continuare, cind am
de-a face cu un act medical in care vad un chirurg cum mane-
vreaza instrumentele, imi spun in gand: ,,Cred ca as fi facut-o
mai bine ca tine!” Dar nu mai puteam s-o fac, din punct de
vedere emotional. Am realizat ca drumul Chirurgiei nu mai
era pentru mine, desi sunt convinsa ca as fi fost buna, dar ar fi
fost cu pretul vietii mele. Cred ca as fi fost genul ala de chirurg
care nu parasea spitalul si era acolo mereu, deci aceea ar fi fost
intreaga mea viata.

Prin anul cinci am facut un stagiu de Igiena a Alimen-
tatiei, care, culmea, nu presupunea contact cu medici, ci
cu biologi. Cine se ocupa de Sigurantd Alimentara nu are
legatura cu Medicina, nu se invata in facultate ce se intampla
cu mancarea. Mi s-a parut interesant, apropo de pasiunea
sau de slabiciunea mea pentru mancare, cd nu stiu cum sa o
numesc, asa ca am decis sa aprofundez un pic in directia asta.
Nu aveam probleme cu kilogramele, tot timpul m-am situat
in zona de 55-57 kg, dar, chiar si asa, erau niste kilograme
mentinute cu efort. Tot timpul eram intr-o curd de slabire,
inventata de mine.

Imi amintesc ca eram medic rezident la Spitalul Univer-
sitar si tineam post negru, in saptamana de dinainte de Paste.
Beam doi litri de suc cu indulcitori si nu mancam nimic. Cand
voiam sa fac cura de slabire, mancam o cutie de inghetata pe
zi — cura chiar functioneaza. Au invatat-o si colegele mele din
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spital, si sotii lor. Toata lumea stia ca poti sa mananci o cutie
de inghetata pe zi si sa slabesti! Mai dezechilibrat ca mine nu
cred sa fi mancat cineva vreodatd. Imi ficeam acasa paste cu
sos rosu si, fiindca nu aveam un cantar in bucatarie, numaram
70 de bucati de penne pe care sa le pun in oala, s nu depasesc
ratia.

Mare chin a fost pentru mine mancarea. Ce imi placea
a contat foarte putin, eram tot timpul extrem de atenta la
cate calorii mananc. De-a lungul timpului, am strans multe
calendare in care scriam numarul de kilograme si culmea, era
acelasi la sfarsit de an, deci n-am reusit sa modific specta-
culos cantarul. Totul era o continua lupta cu abtinerea de la
mancare. Nu numai ca era o lupta grozava pentru mine, dar
foarte multa lume trece prin acelasi lucru.

Am o prietena, o avocata stralucita, care la un moment
dat a avut o remarca in care m-am regasit. Eu tocmai ce o
felicitam, pentru ca luase premiul intai la Londra pentru cel
mai tanar avocat pe drepturi de autor, la Microsoft. Modesta
cum era, a zis: ,,Si cand te gandesti ca am facut asta doar cu
25% din capacitatea mea de munca. Restul de 75% il consum in
lupta cu mancarea!” Pentru mine a fost un moment fantastic
de constientizare — nu m-am gandit niciodata cat de multa
energie si preocupare zilnica cheltuiesc in segmentul asta.
Dupa ce am auzit-o rostita de ea, ulterior am gasit remarca
enuntata intr-un mediu profesionist, apropo de ,restrictia
cognitiva”.

Nu ne mai dam voie sa functiondm instinctiv in relatia
cu mancarea, ci totul este controlat de cap. Nu am realizat
ca, de fapt, nu conteaza cate kilograme are cineva, ci cat de
multa energie vitala cheltuieste pentru mentinerea lor, nu
pentru slabit. Lucrul asta schimba cu totul si cu totul datele
problemei. Problema nu mai este despre mancare si despre un
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numar de calorii, ci despre relatia, atitudinea si, pana la urma,
implicarea ta in povestea cu mancarea. Clar, nimeni nu are
cum sa fie echilibrat, din moment ce pierde 75% din energia
vitala gandindu-se la mancare. Nu ar trebui sa facem din lupta
cu mancarea viata noastra!

SUNTEM OBSEDATI DE MANCARE?

u mai ai timp, disponibilitate, dorinta pentru alte
elemente din viata ta, din moment ce 75% din pre-

ocupdri se concentreaza pe mancare. Uiti ca mai

exista si alte lucruri, esti asa de incrancenat, de epuizat de
efortul de abtinere, ca nu ai cum sa te gandesti: ,,Ce mi-ar mai
placea mie? Ce ma bucura pe mine?” Nu mai e timp de asa
ceva, dimineata te trezesti gandindu-te: ,,Ce mananc astazi?
De la ce ma abtin astazi? Cum fac sa reusesc?” Bineinteles,
multe zile nu reusesti, te certi, te invinovatesti. Toata chesti-
unea asta este un delir care te epuizeaza. Am gasit-o ulterior
descrisa de catre medici foarte buni din strainatate. Abtinerea
si razboiul pe care il avem cu mancarea ne golesc de viata.
Si nu are finalitate ,lupta” asta. Nu realizam ca ne-a trecut
viata, ca nu ne-am bucurat de ea si n-am trait-o, obsedati fiind
de mancare. Suntem intr-o fundatura. Te uiti in urma si iti
zici: ,Eu credeam ca mergem pe un drum cu final fericit!” Nu,
e o fundatura, timp pierdut, energie consumata pentru nimic.
Un rol important il joaca educatia emotionala, apoi soci-
etatea in care trdim. Pe parte de educatie emotionald, este
trist daca nu ai avut norocul sa traiesti intr-un mediu familial
propice sau sa ai in jurul tau exemple pentru a gasi surse de
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bucurie, ingrediente care sa-ti satisfaca simturile intr-un mod
natural, astfel incat sd nu mai ai nevoie de mancare. Acesta
a fost diagnosticul meu dupa ani de observatii efectuate atat
asupra celor din jur, cat si a mea. Ne aflam intr-un fel de
necunoastere a sufletului, a fiintei noastre. Din punct de
vedere emotional, rimanem la statutul unui copil de 5 ani,
care asteapta din partea noastra, in calitate de stapani, sa
ii aducem bucurii, jucarii, lucruri pentru suflet. Daca nu
avem grija de partea aceasta, el nu ajunge sa interactio-
neze si sa se bucure decat de mancare. Este elementul din
viata noastra care satisface toate cele 5 simturi intr-un mod
pagubos, asa am fost construiti de natura. Din pacate, suntem
extrem de rudimentar construiti, ca un animalut care vrea sa
fie satul si sa-i fie cald, sa-si acopere nevoile primare.

Daca ne bazam pe mintea noastra, care considera ca
suntem rafinati, sofisticati si evoluati, avem impresia ca ele-
mentele care ne bucura trebuie sa fie din aria posesiei, cand,
de fapt, e suficient sa fim tinuti in brate, sa ne spuna cineva ca
o sa fie bine, s3 avem mancarica si caldurica. In aceastd necu-
noastere a nevoilor primare fiind, le ignoram.

Totodata, in asteptarea unor elemente spectaculoase
care sa ne implineasca si sa ne fericeasca, nu realizam ca, in
afara de mancare, nu existd niciun alt element de bucurie
in viata noastrd, in cazul multora dintre noi. Din nefericire,
n-ai cum sa faci o reteta cuiva si sa zici: ,,Astea sunt elemen-
tele care te bucura!” Trebuie sa le descoperi tu cu tine, experi-
mentand si simtind. Cand ai simtit placerea, nu te poti pacali:
tresari in interior, te furnica pe piele, ai fluturasi in stomac.
Avem nevoie de elemente in viata noastra care sa ne aduca
bucurie, precum un copil care primeste o jucarie. Ati vazut
cum se joaca copiii? Sunt complet absorbiti de ce fac, spun ca
nu au timp de altceva, pentru ca ,acum se joaca!”. Nu le este
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foame fiindca au ceva mai important de facut, sunt acolo cu
toate simturile, se bucura intr-un mod autentic. Noi, adultii,
ne-am pierdut aceasta capacitate.

Dacd pornim in relatia cu mdancarea pe
razboi si abtinere, pe ,Nu am voie” si lista
de alimente interzise, suntem pierduti din
start! Acest lucru se intampld pentru cd mu
ne cunoastem.

De multe ori, ignoram nevoile primare ale corpului,
le consideram o chestiune depasita. Mintea este isterica,
nesatula, tot timpul are idei, pofte, ne mai spune niste vorbe,
mai primeste niste informatii, asa incat corpul ramane nesa-
tisfacut. La sfarsitul unei zile sau daca facem o activitate plic-
ticoasa, lipsita de bucurie, de pasiune, de placere, apare ideea:
»,Nu mancam si noi ceva bun?”

Care e cea mai simpla placere? Mancarea! Poate ar
exista si alte surse de placere, dar pentru ele trebuie sa iesi din
casa, sa interactionezi cu alti oameni, sa ai curaj si disponibi-
litate. Oricum totul s-a mutat in virtual, iar simturile raman
nesatisfacute. Nu putem trai virtual, receptorii fizici din
corpul nostru au nevoie de ceva concret. Ne uitam la poze cu
mancare care ne excitd mintea, dar uitam sa o mai mancam
cu simturile. Ni se pare buna pentru ca a zis sau a postat
nu-stiu-cine o poza ori un plating. In afard de ochi, celelalte
simturi ni s-au atrofiat. Oamenii nu mai miros, nu mai gusta
mancarea, nu o mai simt.

Inclusiv la capitolul mancare, nu corpul ne spune ce ne
place si ce ne trebuie, ci capul. Nu mai stim ce ne place, ce si
cat ne trebuie si ne bazam doar pe cap. Dar el nu simte, nu
are receptori, acolo sunt doar ganduri si idei. Cu cat functi-
onam mai mult folosindu-ne de ratiune, cu atat e mai mare
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pericolul sa fim nefericiti, anxiosi, depresivi. Suntem intr-un
impas existential, pentru ca ni s-a aratat o directie gresita.
Societatea ne-a spus: ,,Trebuie sd controlati mancarea, sa fiti
slabi, sa fiti fericiti, sa fiti impliniti, nu aveti voie sa aveti sla-
biciuni, nu conteaza ce simtiti, nu va mai uitati in interior!”
Toata lumea afirma: ,Am un gol pe care nu pot sa-1 umplu.”
Golul ala, daca il umpli doar cu mancare, e dramatic, deoarece
reprezinta frica de a simti.

Ni se spune ca simtitul nu e de bine si ni se da o lista
mare cu ,.ce trebuie”. Este gresit, nu avem cum sa controlam
cu ratiunea partea de instinct. Mancarea tine de instinct si de
simturi, iar noi vrem sa o controlam cu capul. Suntem intr-un
impas total, iar societatea, in loc sa zica ,Stop joc! Nu asa
se face!”, face exact opusul. Suntem acuzati ca nu am reusit
pentru ca nu am gasit dieta care trebuie sau pentru ca suntem
lipsiti de vointa. Finalul nu poate sa fie decat abandonul, cand
te declari neputincios, sau boala psihica. Vointa, ambitia,
efortul de a controla mancarea ne epuizeaza psihic, ajungem
intr-o combinatie de depresie cu nevroza si isterie. Plus
obezitate.

Instinctul nu se controleaza. Mancarea ar trebui pusa
pe acelasi palier cu respiratia. Crezi ca poti controla respiratia
cand vrei tu? Prin exercitiu, sigur, ajungi la niste performante,
dar de la un punct incolo intervine instinctul. Atata vreme
cat se pun in pericol existenta si supravietuirea, organismul
intrd pe pilot automat si nu mai poti sa iti tii respiratia. Asa
e si cu mancarea, credem ca ne putem abtine de la mancare,
ca foamea ar fi o senzatie care ar trebui controlata si, daca
se poate, anihilata. Instinctul din noi zice: ,,OK, indiferent ce
dieta vrei tu si ca vrei sa te abtii, eu zic nu!”

Cand te-ai declarat invins si abandonezi aceasta lupta,
este uimitor cat te poti ingrasa, cat poti manca. Abia atunci te
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sperii de tine Insuti, aici duce aceasta abtinere, in care ai vrut
sa ignori si sa anihilezi orice pofta si nevoie de mancare. Aici
duc dietele duse la extrem.

Organismul se supune, dar, la un moment dat, protes-
teaza. Apoi, sa ne fereasca Dumnezeu! Sunt oameni care s-au
ingrasat 30 kg intr-o luna. Asta putem sa facem: sa mancam
fara limite, sa depozitam grasime fara limite. Suntem proiec-
tati sa ne ingrasam la infinit! Apoi, dupa un prag, plesneste
inima, sufocata de grasime. Capacitatea noastra de a ne
ingrasa nu are limite. Daca vrem sa aflam unde ne sunt
limitele, va spun din prima: nu avem!

Daca pornim in relatia cu mancarea pe razboi si abtinere,
pe ,Nu am voie” si lista de alimente interzise, suntem pierduti
din start. Acest lucru se iIntampla pentru ca nu ne cunoastem.
Nimeni nu ne atrage atentia care este principalul obiectiv:
sa ne cunoastem, sa stim ce ne bucura, ce nu ne bucura,
ce ne intristeaza sau ne supara.

LEMOTIILE NU SE MANANCA”

red ca aveam 40 de ani cand am vazut prima oara
desenul animat Intors pe dos, care s-a dovedit cea
mai tare lectie de educatie emotionala. Trebuie
sa intelegem ca emotiile fac parte din noi si ca trebuie sa le
acceptam, ca sunt acolo si ca trebuie sa se manifeste, nu e
nicio drama daca se intampla asta. Poti fi trist, e normal, poti
fi furios, e normal, nu trebuie si acoperi asta cu mancare.
Trebuie sa ne repetam: ,,Am dreptul sa fiu furios, nervos, trist,
frustrat.” Daca nu ai confruntat emotia respectiva, ramane
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in interiorul tau si ce o sa se intample? O vei neutraliza cu
mancare!

Exista o lipsa de educatie emotionala. La acest capitol,
suntem in coada Europei, in coada multor tari. La nivel familial
si individual, abordarea este: ,,Nu conteaza ce simti, cine te-a
intrebat, de ce m-ar interesa?” Cati dintre noi au norocul de a
sti ce simt si de a-si permite sa traiasca exact asa cum simt?

In ceea ce ma priveste, am facut pace cu multe dintre
lucrurile pe care anterior mi-era teama sa le accept in fata
familiei si a prietenilor. Eu acum copilaresc, dar parca e ciudat
sa copilaresti la 50 de ani, nu? Poate lucrurile astea ar fi fost
mai usor de trecut cu vederea daca le faceam cand aveam
20 de ani. Cand spun ca sunt o persoana care nu functioneaza
inainte de pranz, vad ca socheaza, dar am ajuns la un nivel
profesional si de maturitate in care pot sa-mi asum asta.

Lumea din jur nu priveste cu intelegere astfel de
afirmatii, poti sa starnesti invidii sau atitudini nefavora-
bile. Veti spune ca imi este usor, ca imi permit sa fac asta,
dar nu e asa. Mi-am asumat sa-mi dau demisia din spitalul
de stat, pentru ca am realizat ca nu pot sa ma trezesc la ora
6.30 dimineata, ca sa fiu la 7.00 la spital. Ani intregi am facut
eforturi, mi-era tare greu, dar inca functionam pe baza de
»trebuie”. Trebuia sa fiu si eu in randul lumii!

Demisia de la spital a fost, pentru mama, urmatorul
moment de dezamagire ca grad de intensitate dupa divort.
Cum am avut acest curaj nebunesc, habar n-am. Sigur, acum e
mandra de mine, intr-un fel in care a realizat ca sunt complet
atipica, ca nu sunt un exemplu pentru valorile societatii in
care am trait. Mi-am asumat cd nu sunt o persoand matinala si
cd, daca m-ai trezit inainte de ora 8.00, nu functionez. Trebuie
sa plec in curand din tard, la capatul pamantului, la Cercul
Polar. Cursa de avion este dimineata, la ora 6.00 si imi va fi
foarte greu. Insa promit ca nu voi avea asteptari de la mine, nu
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o0 sa ma cert daca o sa mananc anapoda in ziua respectiva. E de
inteles, din moment ce am iegit din echilibrul si confortul meu
personal.

De ce sa ne mai certam suplimentar, cand si asa ne-a
fost greu? De ce nu ne dam voie sa spunem: ,,Am obosit!”? De
multe ori, avem nevoie de cei din jur ca sa ne vedem, asta o
stiu psihologii foarte bine. Daca traim printre maimute, chiar
daca suntem oameni, vom creste ca 0 maimuta, fiindca asta
vedem in jur. Cei din jur sunt oglinda si reflexia noastra. Avem
nevoie sa ne desavarsim, vazandu-i pe cei din jur.

La un moment dat eram intr-un restaurant si prietenul
cu care eram la masa mi-a zis: ,Propun sa plecam acum,
peste jumatate de ora vei fi obosita si experienta placuta de
acum o sa se transforme in ceva rau: muzica va fi prea tare,
lumea va fi prea multa!” M-am uitat la el ciudat, dar fix asta
s-a intamplat. Peste nici macar un sfert de ora incepusem sa
observ ca mi-era frig si ca era prea multa lume in jur. De ce?
Pentru ca obosisem. Era acelasi mediu, erau aceiasi factori si
aceleasi elemente in jur. Doar eu ma schimbasem. Dacd nu te
cunosti, te trezesti dintr-odata ca te comporti ciudat si incepi
sa-ti pui intrebari: ,,De ce fac asta, ce dezechilibrat sunt!”

Solutia e s& mananci un pic si lucrurile se calmeaza
pentru cateva minute. Asta e usor, e la indemana.

Acoperim cu mancare completa necunoastere de
sine. Sunt foarte putini oameni care mananca asumat, plenar,
poate nici 10%. In rest, toti mancdm ca niste nauci, habar
n-avem de ce simtim, dar cu mancare parca ne e un pic mai
bine. Nu trec nici cateva minute si ne acuzam ca am mancat.
De ce facem asta? Raspunsul este simplu: fiindca nu ne era
bine, iar mancarea ne-a ajutat. E treaba ta sa-ti pui intrebari
si poate sa-ti ia o viata intreaga sa te cunosti, sa afli ce simti.
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La 40 de ani, am fost scoasa de pe pilot automat. Aceasta
trezire a emotiilor se petrece brusc, daca nu am facut-o in mod
natural cand eram micuti si nu am fost invatati sa traim prin
intermediul simfturilor. La unii oameni trezirea se produce
daca fac o boala grava sau daca se intampla ceva dramatic
in mediul lor familial. Oricum, trezirea nu are cum sa fie
blanda, ci de impact. Sau, cum zic eu, ,,Sa te loveasca trenul”,
numai dupa ce esti tamponat te trezesti, te reconsideri. Altfel,
lucrurile care se intampla treptat, bland, nu duc la schimbari.

La mine a fost pe neasteptate, fara un scenariu anticipat.
Proiectiile mintii nu pot avea la baza decat trairi anterioare
sau experienta celor din jur. Mintea nu poate sa te duca intr-o
poveste noua, ea functioneaza mereu pe poteci deja batato-
rite. Doar viata si experientele facute fie din inconstienta, fie
din curaj, te pot duce intr-o situatie noua, care s trezeasca
si sd genereze senzatii noi. Asta inseamna ,,a iesi din zona de
confort”. Atunci cand ai parasit zona de confort si te-a lovit
ceva, erai pe un teren in care nu tu controlai lucrurile. Altfel,
daca ai fi stiut ca ti se intampla, ai fi fugit inapoi.

In cazul meu, a fost ceva surprinzator. M-am dus la un
test-drive, la relaxare, credeam eu. Din punctul de vedere
al controlului, mintea mea zicea ca e sigur, ca n-are ce sa
se intample. Am crezut cd ma duc intr-o zona de rational
si tehnic, sd testez capacitatile unei masini, insa tot ce s-a
intamplat a fost o trezire a simturilor intr-un mod cat se
poate de acut si brusc. Poate experienta respectiva mi-a fost
destinata mie, poate ca nimeni altcineva n-a mai simtit la fel.
Pentru mine, a fost momentul in care eram pregatita sa inter-
actionez cu simturile.

A fost altceva, la un alt nivel de perceptie, un amanunt,
un detaliu. M-au impresionat eleganta si rafinamentul, forta
si siguranta. O masina poate sa fie frumoasa sau mai putin
frumoasa, dar aici aveam de-a face cu niste elemente speciale,
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am plecat, hair stylistul meu mi-a zis: ,Se intampla ceva rau
cu tine, nu te-am vazut niciodata atat de trista! Tu si cand
esti trista faci un efort sa zambesti. Astazi, pe chipul tau
nu s-a vazut niciun zambet.” Eram intr-un punct critic. Ce
putea sa imi lipseasca? Pe plan profesional si familial, totul
era impecabil. Dar el a vazut golul: ,Ceva nu e bine, ca nu ai
zambit!”

Cand am condus masina, pe langa partea de rafina-
ment in interior, a mai fost ceva ce nu simtisem pana atunci la
masinile mele anterioare. O combinatie de forta si siguranta:
performanta mecanica, electronica si celelalte sisteme m-au
facut sa ma simt protejata. Era puternica, cum voiam sa fie,
era atenta, strangea automat centura, imi tinea spatele intr-o
pozitie corecta, relaxatd. Era ca si cum cineva ar fi avut grija
de mine. Forta si rafinament, protectie si sustinere, distractie
si seriozitate — aceasta combinatie de elemente am primit-o
concret de la o masina, asa cum nicio persoana n-a stiut sa
mi-o arate de-a lungul vietii.

N-am simtit tandrete din partea mamei mele, care
a fost o persoand mai rece. Nu am simtit atentie din partea
familiei, concentrati fiind pe lucrurile pe care ,trebuie” sa le
facem. Nu am avut parte de acea dragoste neconditionata, in
care parintii sa-si iubeasca copilul chiar si atunci cand face
prostii. Am simtit mereu ca ,trebuie” sa fiu un copil bun si sa
nu-mi dezamagesc parintii, altfel riscam sa le pierd protectia
si dragostea. Acest tip de atasament nesigur din copildrie te
obliga ulterior ca deciziile din viata sa fie luate prin prisma
acestor cerinte. Daca nu ai avut norocul sa primesti dragoste
neconditionata, ca adult te vei dezvolta intr-un sistem in care
strebuie” sa dobandesti prin efort acceptarea, grija, atentia
celorlalti.
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