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Dacd eu nu sunt pentru mine, atunci cine este pentru mine?
Dacd eu sunt numai pentru mine, atunci cine sunt eu?
Dacd nu acum, atunci cdnd?

— ZICATOARE TALMUDICA

MIisHNAH AvoT

O, Adame! (...) Nu te-am fdcut nici ceresc, nici pdmdntean,
nici muritor, nici nemuritor, pentru ca singur sd te infdtisezi
in forma pe care tu insuti o preferi, ca i cum prin voia ta ai
fi propriu-ti sculptor si pldsmuitor de cinste. (...) Omului,
Tatdl i-a dat la nastere seminte ce produc de toate §i
germeni ai vietii de toate felurile; astfel, pe oricare din ele le
va ingriji, acelea sd se dezvolte si sd poarte in sine rodul lor.

— P1co DELLA MIRANDOLA

DESPRE DEMNITATEA OMULUI

Nimic nu este imuabil, decdt drepturile inerente si inalienabile
ale omului.

— THOMAS JEFFERSON
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Cuvant-inainte I

Cartea aceasta face parte dintr-un studiu mai amplu
referitor la structura caracteriala a omului modern si
la problemele interactiunii dintre factorii psihologici
si sociologici, studiu la care lucrez de mai multi ani si
a carui finalizare ar fi durat considerabil mai mult. Insa
evolutia politica actuala si pericolele pe care le implica
pentru realizarile de seama ale civilizatiei moderne —
individualitatea si unicitatea personalitatii — m-au
determinat sa-mi intrerup lucrul la studiul mai larg si
sa ma concentrez asupra unui aspect al acestuia, crucial
pentru criza culturala si sociala din zilele noastre: ce
inseamna libertatea pentru omul modern. Sarcina mea
in aceasta carte ar fi fost mai usoara daca as fi putut
face referire, pentru cititor, la studiul meu complet al
structurii caracteriale a omului din cultura noastra, caci
semnificatia libertatii poate fi pe deplin inteleasa numai
pe baza unei analize a intregii structuri caracteriale a
omului modern. In conditiile de fatd, a trebuit sa ma
refer frecvent la anumite concepte si concluzii fard sa



le dezvolt, asa cum as fi facut-o intr-o lucrare de mai
mare anvergura. In privinta altor probleme de mare
importanta, adesea n-am putut decat sd le mentionez
in treacat, uneori chiar deloc. Dar parerea mea este ca
psihologul trebuie sa ofere tot ce stie pentru a contri-
bui fara intarziere la intelegerea crizei prezente, chiar
daca trebuie sa-si sacrifice dezideratul exhaustivitatii.

A sublinia insemnatatea consideratiilor psihologice
in legdtura cu situatia actuala nu reprezinta, in opinia
mea, o supraestimare a psihologiei. Entitatea primara
a procesului social este individul, cu dorintele si cu fri-
cile sale, cu pasiunile si cu ratiunea sa, cu inclinatiile
sale spre bine sau spre rdu. Ca sd intelegi dinamica
procesului social care actioneaza induntrul individu-
lui, dar si ca sa intelegi individul, trebuie sa-1 privesti
in contextul culturii care il modeleaza. Aceasta este
ipoteza cartii de fata: ca omul modern, despovarat
de constrangerile societatii preindividualiste, care ii
oferea siguranta si il limita deopotriva, nu a castigat
libertatea in sensul concret de dezvoltare a sinelui sau
individual — adica nu si-a putut exprima potentialul
sau intelectual, emotional si senzorial. Libertatea, desi
i-a adus independenta si rationalitate, 1-a izolat si mai
mult, facandu-1 in consecinta anxios si neputincios.
Aceasta izolare ii este insuportabila, iar alternativele
cu care se confrunta sunt fie sa fuga de povara libertatii
sale, acceptand noi dependente si supuneri, fie sa ina-
inteze pana la realizarea deplina a libertatii adevarate,
care se bazeaza pe unicitatea si individualitatea omului.
Cu toate ca aceasta carte este mai degraba o diagnos-
ticare decat un prognostic — mai degraba o analiza
decat o solutionare —, rezultatele acesteia influenteaza
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cursul actiunii noastre, intrucat intelegerea motivelor
fugii totalitare de libertate este o premisa pentru orice
actiune ce urmadreste victoria asupra fortelor totalitare.

O sa-mi restrang placerea pe care as avea-o de a le
multumi tuturor prietenilor, colegilor si studentilor,
carora le sunt recunoscator pentru incurajarile si cri-
ticile constructive aduse gandirii mele. Cititorul va
vedea in notele de subsol referinte la autorii fata de
care ma simt cel mai indatorat pentru ideile prezen-
tate in aceasta carte. Oricum, ag vrea sd exprim in mod
special recunostinta mea celor care au contribuit direct
la finalizarea acestui volum. In primul rand, vreau
sda multumesc domnisoarei Elizabeth Brown, care,
atat prin sugestiile, cat si prin criticile sale, a avut o
contributie nepretuita la organizarea acestui volum.
De asemenea, multumirile mele li se cuvin domnului
T. Woodehouse, pentru marele sau ajutor in editarea
manuscrisului, si domnului A. Seideman, pentru apor-
tul sau in legatura cu problemele filosofice atinse in
aceasta carte.

E.F.
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Cuvant-inainte II

Au trecut aproape doudzeci si cinci de ani de la prima
editie, din 1941, a acestei carti. Cele douazeci si patru
de editii care au fost publicate de atunci au fost citite
si de profesionisti, si de neinitiati, dar mai ales de
studenti, si ma bucur ca noua sa publicare o s-o faca
mai usor disponibila si mai multor cititori.

Fuga de libertate este o analiza a fenomenului
anxietatii umane apdrute in urma destramarii lumii
medievale, in care, in pofida numeroaselor primej-
dii, omul se simtea apdrat si in sigurantd. Dupa secole
de stradanii, omul a reusit sa-si creeze o nevisata
abundenta de bunuri materiale; a pus bazele unor
societati democratice in mai multe parti ale globului
si, de curand, a iesit victorios aparandu-se de recentele
planuri totalitare; totusi, dupa cum incearca sa arate
analiza din Fuga de libertate, omul modern este in con-
tinuare anxios si tentat fie sa-si cedeze libertatea dic-
taturilor de tot felul, fie s-o piarda, transformandu-se
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intr-o mica piesd a masindriei, bine hranit, bine imbra-
cat, totusi nu un om liber, ci doar un automat.

Dupa douadzeci si cinci de ani, intrebarea de inte-
res este daca tendintele sociale si psihologice pe care
s-a fondat analiza din aceasta carte au continuat sa se
manifeste sau daca s-au mai diminuat. Fara nicio indo-
iala, in acest sfert de veac motivele pentru frica omului
de libertate, pentru anxietatea si consimtamantul sau
de a deveni un automat nu numai ca au continuat, dar
s-au accentuat puternic. Cel mai important eveniment
in aceasta privinta a fost descoperirea energiei atomice
si posibila sa utilizare ca arma de distrugere. Niciodata
pana acum in istoria ei rasa umana nu s-a confruntat
cu perspectiva disparitiei complete, cu atat mai putin
cu cat ar putea surveni din mana proprie. Totusi, in
urma cu relativ putin timp, in timpul crizei din Cuba,
sute de milioane de fiinte omenesti din America si din
Europa pentru cateva zile n-au stiut daca ele si copiii
lor vor mai vedea vreodata o alta zi. In pofida faptului
ca, de atunci, s-au facut eforturi de a reduce pericolul
unei crize similare, armele de distrugere inca exista,
butoanele sunt functionale, oamenii insdrcinati cu a
le apasa cand necesitatea pare s-o impuna sunt inca
prezenti, anxietatea si neputinta sunt inca actuale.

In afara de revolutia nuclears, si revolutia ciberne-
tica s-a dezvoltat mult mai rapid decat s-ar fi putut pre-
vedea in urma cu doudzeci si cinci de ani. Intram in
cea de-a doua revolutie industriala, in care nu numai
energia fizicd omeneasca — mainile si bratele omu-
lui, cum s-ar spune —, dar si creierul si reactiile lui
nervoase sunt inlocuite de magini. In térile cele mai
dezvoltate industrial, precum Statele Unite, incep
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sa manifeste noi anxietati, din pricina amenintarii
somajului structural in crestere; omul se simte inca si
mai mic atunci cand este confruntat nu doar cu fenome-
nul intreprinderilor gigantice, dar si cu o lume aproape
autocontrolabild a computerelor care gandesc mult
mai repede si, adesea, mult mai corect decit el. Un alt
pericol care mai degraba s-a accentuat decat a scazut
este explozia demografica. Si in acest caz, unul dintre
produsele progresului uman, realizarile medicinei, a
generat o asemenea crestere a populatiei, mai ales in
tarile subdezvoltate, incat productia de bunuri mate-
riale abia tine pasul cu numarul din ce in ce mai mare
al oamenilor.

Uriasele forte din societate si pericolul pentru
supravietuirea omului au crescut in acesti douazeci
si cinci de ani si, prin urmare, si tendinta omului de
a fugi de libertate. Totusi sunt si semne ddtatoare de
sperantd. Dictaturile lui Hitler si a lui Stalin au dispa-
rut. In blocul sovietic, mai ales in statele mai mici, desi
au ramas ultraconservatoare si totalitare, este clar vizi-
bila o tendinta de liberalizare. Statele Unite s-au ara-
tat rezistente la toate incercadrile totalitare de a castiga
influenta. S-au facut pasi importanti spre emanciparea
politica si sociald a negrilor, cu atat mai impresionanti
din pricina curajului si a disciplinei celor din primele
randuri ale luptei pentru libertatea negrilor — atat
negri, cat si albi. Toti acesti factori arata ca directia
spre libertate, inerenta in natura umana, desi poate fi
corupta si indbusitd, tinde mereu sa se reafirme. Insa
toti acesti factori incurajatori nu trebuie sa ne induca
in eroare si sa ne facad sa credem ca pericolele ,fugii
de libertate“ nu sunt la fel de mari sau chiar mai mari
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astazi decat atunci cand a fost publicata cartea in editia
sa princeps.

Oare asta demonstreaza ca intuitiile profunde din
domeniul psihologiei sociale sunt inutile in sensul
lipsei de efect asupra dezvoltdrii umane? E greu sa
raspundem convingator la intrebarea aceasta, iar teo-
reticianul in domeniu ar putea fi excesiv de optimist
fata de utilitatea sociald a lucrarilor sale si ale cole-
gilor sii. Insa, cu tot respectul pentru aceasti even-
tualitate, credinta mea in importanta constientizarii
realitatii individului si a societatii n-a facut decat
sa se intareasca. Pot explica pe scurt de ce. A deve-
nit din ce in ce mai clar pentru multi dintre cei care
studiaza omul si scena contemporana ca dificultatea
majora cu care ne confruntam sta in faptul ca dezvol-
tarea capacitatilor intelectuale ale omului a depadsit
cu mult dezvoltarea emotiilor sale. Creierul omului
traieste in secolul XX; inima celor mai multi oameni
traieste inca in Epoca de Piatrd. Cei mai multi oameni
n-au atins inca maturitatea pentru a fi independenti,
pentru a fi rationali, pentru a fi obiectivi. Ei au nevoie
de mituri si idoli ca sa suporte faptul ca omul e singur
si pe cont propriu, ca nu existd nicio autoritate care
sa dea sens vietii omului in afara omului insusi. Omul
isi indbusa pornirile irationale de distrugere, urd, invi-
die, razbunare; el aduleaza puterea, banii, statul suve-
ran, natiunea; desi pretinde cd recunoaste invatdturile
marilor lideri spirituali ai speciei umane, precum ace-
lea ale lui Buddha, ale profetilor, ale lui Socrate, Iisus,
Mohammed, a transformat aceste invataturi intr-o jun-
gla de superstitii si de idolatrie. Cum se poate salva
omenirea de la autodistrugere cu aceasta discrepanta
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intre supramaturitatea intelectualo-tehnica si inapo-
ierea emotionala?

Din cate vad eu, exista un singur raspuns: prin
cresterea constientizarii faptelor esentiale ale existentei
noastre sociale, o constientizare suficienta pentru a ne
impiedica sd comitem prostii ireparabile si pentru a
ne creste, cat de putin, capacitatea de obiectivitate si
rationalitate. Nu putem spera cd vom renunta intr-o
singurd generatie la majoritatea nebuniilor inimii si
a influentei lor nefaste asupra imaginatiei si a gandi-
rii noastre; poate ca vor trebui sa treaca o mie de ani
pana cand omul sa se ridice din istoria lui preome-
neasca de sute de mii de ani. In acest moment cru-
cial, totusi, o crestere modica a intelegerii noastre — a
obiectivitatii — poate insemna diferenta dintre viata si
moarte pentru rasa umand. Din acest motiv, dezvolta-
rea unei psihologii sociale stiintifice si dinamice este
de o importanta vitala. Progresul in psihologia sociala
este necesar pentru a contracara pericolele care apar
in urma progreselor din fizica si medicina.

Nimeni nu poate fi mai constient de disproportia
cunostintelor noastre decat cercetatorii din acest dome-
niu. Speranta mea este cad lucrari precum aceasta de
fata vor stimula cercetdtorii sa-si dedice energia aces-
tui domeniu, aratandu-le necesitatea unui astfel de tip
de investigatie, si ca, in acelasi timp, se va observa ca
e nevoie de unele studii aplicate.

Poate se asteaptd din partea mea un raspuns la inca
o intrebare: ar trebui sa fac o revizuire extinsa a con-
cluziilor mele dupa doudzeci si cinci de ani? Trebuie
sa marturisesc cd, dupa parerea mea, toate elemen-
tele esentiale ale analizei de aici sunt inca valabile;
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n-au nevoie decat de largire si de interpretare in mai
multe directii. Am incercat sa fac eu insumi aceasta
imbunatatire, de cand am scris Fuga de libertate. in
Societatea sdndtoasd (The Sane Society) am amplificat
si am adancit analiza societatii contemporane; in Omul
pentru sine* am dezvoltat tema normelor etice pe baza
cunostintelor noastre despre om, mai degraba decat pe
autoritate si pe revelatie: In Arta de a iubi** am anali-
zat diversele aspecte ale iubirii; in Esenfa omului (The
Heart of Man) am cercetat originile distructivitatii si
ale urii; in Dincolo de lanturile iluziei (Beyond the Chains
of Illusion) am analizat relatia dintre ideile a doi mari
teoreticieni ce converg catre o stiinta dinamica a omu-
lui: Marx si Freud.

Ndaddjduiesc ca aceasta editie a Fugii de libertate va
continua sd contribuie la cresterea interesului pentru
domeniul psihologiei sociale dinamice si va stimula
cercetatorii mai tineri sa se dedice unui domeniu de
mare atractivitate intelectuala, tocmai pentru ca este
la inceputuri.

Erich Fromm, 1965

Tradusad la Editura Trei in 2017 (N.1).
Tradusa la Editura Trei in 2016 (N.r)).

ok
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Libertatea — o problema psihologica?

Istoria moderna europeana si americana este centrata
pe eforturile oamenilor de a se elibera din lanturile
politice, economice si spirituale care ii inrobisera.
Bataliile pentru libertate au fost purtate de cei oprimati,
cei care doreau noi libertdti, impotriva celor care aveau
privilegii de aparat. Atunci cand o clasa lupta pentru
propria eliberare de sub dominatie, credea ca lupta
pentru libertatea umana si se simtea indreptatita, ast-
fel, sa faca apel la un ideal, la nazuinta de libertate
inraddcinata in toti cei asupriti. Cu toate acestea, in
lunga si practic neintrerupta bdtalie pentru libertate,
clasele care luptau, intr-o prima faza, impotriva opresi-
unii se aliau cu dugmanii libertatii atunci cand victoria
era castigatd si trebuiau apdrate noi privilegii.

In pofida multor infrangeri, libertatea a castigat
batalii. Multi au murit in aceste batalii, cu convin-
gerea ca a muri luptand impotriva asupririi era mai
bine decat a trai fara libertate. O astfel de moarte era
suprema afirmare a individualitatii lor. Istoria parea sa
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demonstreze ca este posibil ca omul sa se autoguver-
neze, sa ia decizii pentru el insusi, sd gandeasca si sa
simtd dupa cum socotea el potrivit. Exprimarea deplina
a potentialului omului pdrea sa fie tinta de care dezvol-
tarea sociala il apropia rapid. Principiile liberalismu-
lui economic, ale democratiei politice, ale autonomiei
religioase si ale individualismului in viata personala
dadeau expresie nazuintei de libertate si, totodata,
pareau sa aducda omenirea mai aproape de realizarea
acesteia. Unul dupa altul, lanturile au fost rupte. Omul
a infrant dominatia naturii si s-a instituit stapanul ei; a
infrant dominatia Bisericii si dominatia statului abso-
lutist. Abolirea dominatiei exterioare parea nu doar o
conditie necesara, dar si suficienta pentru atingerea
idealului visat: libertatea individului.

Primul Razboi Mondial a fost considerat de multi
drept inclestarea finala, iar incheierea lui, victoria defi-
nitiva a libertatii. Democratiile deja existente pareau
consolidate, iar altele noi inlocuiau vechile monarhii.
Insa n-au trecut decat vreo cativa ani pana sa apara
noile sisteme care sa nege tot ceea ce oamenii crezusera
cd au castigat dupa secole de lupta. Caci esenta acestor
noi sisteme, care au pus efectiv stapanire pe intreaga
viatd sociala si personala, era supunerea tuturor, mai
putin a vreo cativa, fatd de o autoritate asupra careia
nu aveau niciun control.

La inceput, multi se amageau cu gandul ca victoria
autoritarismului se datorase nebuniei catorva indivizi
si ca aceeasi nebunie avea sd conduca la prabusirea sis-
temului in timp util. Altii considerau, infumurati, ca
italienilor, de pilda, sau germanilor le lipsea practica
suficient de lungd a democratiei si, prin urmare, puteau
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