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NOTA TRADUCATORULUI

Asemenea lui Gaius Iulius Caesar, cunoscut mai degraba ca om po-
litic decat ca om de litere, imparatul Marcus Aurelius nu numai ci
a condus destinele Imperiului Roman vreme de doui decenii, intre
anii 161 si 180, dar a rdmas in constiinta universald drept filozoful
stoic care, in momentele de liniste ale luptelor cu germanii i sar-
matii, in cortul siu de campanie, a scris o lucrare in limba greaci,
intitulatd Ganduri cdtre sine insusi.

Cititorului modern ar putea si-i pard de neinteles acest gest al
impdratului-filozof, dar Marcus Aurelius, asternindu-si in scris gin-
durile i trairile, realiza de fapt unul dintre asa-numitele ,exercitii
spirituale“. Cu ajutorul acestora, in Antichitate, orice individ iubi-
tor de intelepciune, furat si coplesit, din neatentie sau ignoranti, de
tumultul vietii, incerca si transforme discursul filozofic insusit in
scoald, abstract si pur teoretic, intr-un mod de viati.

In cazul lui Marcus Aurelius, sfaturile pe care acesta si le didea
lui insusi scot la lumina o extraordinari luciditate in identificarea si
intelegerea pericolelor care pandesc orice fiintd umand, dar mai cu
seamd pe omul de actiune. Ca impdrat, el trebuia si se ingrijeascd,
printre altele, si rdiména perfect impartial, si-i respecte pe cei din
jur, sd faci binele fard a urmari vreun cistig personal, sd accepte
sfaturile celorlalti, s3 nu caute in mod egoist faima si s dea dovada
de intelegere fatd de suferintele semenilor. Preocuparea fati de
comunitatea umani este o dimensiune esentiali a gindirii si a vietii
filozofice antice, ceea ce nu Inseamni ci gandurile si sfaturile impa-
ratului nu isi pastreazi si astdzi deplina relevanta.
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Un alt subiect al meditatiilor lui Marcus Aurelius care nu poate
sd nu trezeascd interesul omului modern este moartea. Pregitirea in
vederea mortii nu consti intr-o simpld reamintire, fie §i insistentd, a
faptului cd omul este sortit pieirii, ci reprezintd o modalitate prin
care omul isi poate trdi moartea chiar in timpul vietii. Prin acest
exercitiu spiritual, omul isi triieste fiecare zi ca si cum ar fi ultima;
odati ajuns in ceasul de pe urmi, are posibilitatea si-si judece fie-
care actiune in care s-a angajat la justa ei valoare. Potrivit filozofului
stoic, meditatia asupra mortii ne transformd, intr-o oarecare masura,
in propriii nostri judecitori, putindu-ne misura progresul moral pe
care l-am inregistrat pana in ultima zi.

Marele impirat si filozof stoic din secolul al II-lea s-a stins din
viati la 17 martie 180 in urma unei boli infectioase, ciuma, se pare, in
orasul Vindobona (Viena de azi). De-a lungul anilor, aceastd molima
va rdpune nenumdrate figuri istorice, precum regina Eleanor a Por-
tugaliei (30 octombrie 1348), Iancu de Hunedoara (11 august 1456),
pictorul italian Andrea del Castagno (19 august 1457), Nicolae Mavro-
cordat (3 septembrie 1730) si multi altii.

Cat priveste destinul in cultura roménd al gindurilor lui Marcus
Aurelius, prima traducere apare in secolul al XVIII-lea sub titlul A
lui Marco Antonin filosofului Commdntarii (sau cdrti de insemnare) care
sie tnsus le-au scris. Chiar dacd nu stim cine a fost traducitorul,
manuscrisul ne arati ¢ transpunerea s-a ficut din limba latini. Au
urmat apoi alte traduceri, precum cea a Iui Emil LV. Socec si Iuliu I.
Rosca din anul 1900, cea a lui St. Bezdechi din 1922 si cea a lui D. Burtea
din 1977.

Pentru traducerea de fati am folosit textul original grec stabilit de
editiile M. Aurelii Antonini, Ad se ipsum libri XII, edidit ]. Dalfen,
Leipzig, 1979, si The Meditations of the Emperor Marcus Antoninus, ed.
with translation and commentary by A.S.L. Farquharson, I-II, Oxford,
1944, 1968%). Pentru note si indice am consultat editiile The Com-
munings with himself of Marcus Aurelius Antoninus, Emperor of Rome:
together with his Speeches and Sayings. A revised text and translation
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into English by C.R. Haines, London, 1916, 1970, si Marco Aurelio,
Pensieri, testo greco a fronte, introduzione, traduzione, note e apparati
di Cesare Cassanmagnago, Milano, 2008.

Prezenta traducere a apirut pentru prima oari in editie bilingva
greco—romdénd, insotitd de un amplu studiu introductiv, repere cro-
nologice, note si indici, tot la Editura Humanitas, in anul 2013.

C.B.



REPERE CRONOLOGICE

121 La 26 aprilie se naste la Roma Marcus Annius Verus (viitorul
impdrat Marcus Aurelius).

127 impératul Hadrian (117—138) il inscrie in ordinul ecvestru.

129 Marcus este numit membru al colegiului fratilor Salieni (collegium
fratrum Saliorum) de citre Hadrian.

130 1i moare tatil; este adoptat de bunicul patern.

136 Imbraci toga virila. Ii este promisi fiica lui Lucius Ceionius
Commodus, pe care Hadrian il adoptase sub numele de Lucius
Aelius Verus.

138 Tandrul Marcus este adoptat de Antoninus Pius, care la rindul
sdu fusese adoptat de Hadrian, si primeste numele de Marcus
Aelius Aurelius Antoninus. La 10 iulie moare imparatul Hadrian.
Tot in acelasi an moare Lucius Aelius Caesar, pe care Hadrian il
alesese ca urmas la tron. Dupd moartea lui Lucius Aelius Caesar,
Marcus Aurelius se logodeste cu Fabia, sora lui Lucius Aelius.

139 Marcus Aurelius primeste titlul de Caesar. Incepe si studieze
retorica latind cu Fronto.

140 Este consul pentru prima dati impreuni cu Antoninus Pius.

145 Faustina, fiica lui Antoninus.

146 Este asociat la domnie de citre Antoninus Pius. Primeste tribu-
nicia potestas si imperium extra urbem proconsulare.

155—-161 Moare Domitia Lucilla, mama sa.

161 La moartea lui Antoninus Pius, este proclamat impdrat, la trei-
zeci si noud de ani, sub numele de Imperator Caesar Marcus Aure-
lius Antoninus Augustus. Sosirea lui Marcus Aurelius in campania
lui Lucius Verus. Nasterea fiului, Commodus.
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162 Rizboiul cu partii.

163—167 Persecutii impotriva crestinilor.

166 Debutul epidemiei de ciumi aduse din Orient de trupele
romane. Marcus Aurelius primeste titlul de Medicus, Parthicus,
Maximus, Pater patriae. Fiul siu, Commodus, primeste titlul de
Caesar.

167 Primul rizboi cu marcomanii, cvazii si iazygii.

169 Moartea lui Lucius Verus.

169—175 Campania din regiunile dunirene.

175 Revoltalui Avidius Cassius, care se proclama impdrat in Orient.
Marcus Aurelius primeste titlul de Sarmaticus. Cilitoria lui
Marcus Aurelius si a Faustinei in Orient. Moartea Faustinei.

176 Marcus Aurelius infiinteazi la Atena patru catedre de filozofie:
pentru platonism, aristotelism, epicureism si stoicism.

178-179 Al doilea rizboi ,germanic®. Isi stabileste cartierul general
la Sirmium.

180 Moare la 17 martie, de ciumi, se pare, la Sirmium sau la Vindo-
bona (Viena de azi).



GANDURI CATRE SINE INSUST!

') Opera impératului-filozof nu avea nici un titlu in cel mai vechi
manuscris pastrat (la Vatican). Editio princeps propune titlul: T €ig
govtov (Ganduri cdtre sine insusi). Dupa publicarea textului grecesc in
1559, traducerile care vor apdrea in intreaga Europi vor primi diverse
titluri. Traducerea latineasci a lui Xylander, care insotea in 1559 textul
grecesc, propune titlul De seipso seu vita sua (Despre sine insusi sau
despre viata sa).



CARTEA 1!

De la bunicul Verus® <am luat ca model>: amabilitatea si
calmul.

Din ceea ce am auzit si din ceea ce se aminteste despre cel
care m-a zamislit®: pudoarea si caracterul barbitesc.

De la mama*: respectul pentru zei, generozitatea, faptul de
a mi abtine nu numai de la a sdvarsi rdul, ci chiar de la a
concepe astfel de ganduri; <am luat ca model> de asemenea
modul de viatd masurat, cu mult diferit de stilul de viati al
celor bogati.

') Cartea I a fost scrisd dupd redactarea celorlalte unsprezece
cirti, intre anii 176 si 180, la Sirmium, locul unde Marcus Aurelius
isi stabileste cartierul general dupa moartea sotiei sale, Faustina, in
anul 176. In aceastd carte, Marcus Aurelius isi reaminteste ce dato-
reazi fieciruia dintre strdmosii, parintii, prietenii si profesorii sii,
propunindu-si si urmeze modelul pe care acestia i l-au oferit.
%) Senatorul M. Annius Verus, bunicul patern al lui Marcus Aurelius,
a fost de trei ori consul si praefectus Urbi. El I-a adoptat pe micutul
Marcus, rimas orfan de tati la varsta de zece ani.  *) Marcus Annius
Verus, tatil viitorului imparat Marcus Aurelius, a murit de tindr, pe
cand indeplinea functia de praetor. *) Domitia Lucilla, fiica lui
Celvisius Tullus.
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De la stribunicul meu': faptul de a nu frecventa scoli pu-
blice, de a avea parte de profesori buni acasi si de a in-
telege ci, pentru astfel de scopuri, trebuie facute eforturi
sustinute.

De la cel care m-a crescut® <am deprins>: faptul de a nu
tine nici cu Verzii, nici cu Albastrii, nici cu Cei cu scuturi
mici, nici cu Cei cu scuturi mari’; faptul de a suporta
greutitile, de a ma multumi cu putin, de a face totul cu
madinile mele, de a nu ma ocupa de treburile altora, de anu
da ascultare calomniilor.

De la Diognetos*: faptul de a nu mi ocupa de lucruri fara
rost; de a nu da crezare celor spuse de magicieni si sarlatani
despre descantece, despre izgonirea demonilor si despre
alte astfel de lucruri; de a nu lovi prepelitele® si de a nu
deveni pasionat de jocuri de acest fel; faptul de a suporta
parerea spusi sincer; faptul de a ma familiariza cu filozofia
si de a-] audia mai intai pe Bacchios, apoi pe Tandasis si pe
Marcianus®; faptul de a scrie dialoguri in copilirie; de a-mi
dori un pat simplu si o piele <pentru a ma inveli> si tot ceea
ce tine de educatia greacd’.

') Cu sigurantd, este vorba despre strabunicul matern, Catilius
Severus, de doud ori consul si praefectus Urbi.  2) Nu stim numele
preceptorului lui Marcus Aurelius, posibil un anume Euforion.
%) Verzii si Albastrii erau echipele care participau la cursele de care,
iar Cei cu scuturi mici si Cei cu scuturi mari, respectiv Cei cu
scuturi rotunde si Cei cu scuturi dreptunghiulare erau echipele de
la jocurile de gladiatori. *) Pictor si filozof stoic, unul dintre
primii dascili ai lui Marcus Aurelius. ®) Un joc la modi in acea
perioadd. €) Dintre cei trei, este cunoscut numai Bacchios din
Paphos, filozof platonician. 7) Este mai degrabid vorba despre
educatia spartani.
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De la Rusticus’: faptul de a avea in vedere necesitatea de
a-mi indrepta si ingriji caracterul; faptul de a nu ma lasa
ispitit de avantul sofistilor, de a nu scrie despre subiecte
abstracte sau de a nu rosti scurte discursuri protreptice sau
de a numi ardta un barbat ascetic ori dispus sa fac servicii,
astfel incat sa starnesc iluzii desarte; faptul de a renunta la
retoricd, la poezie sau la vorbirea eleganti; de a nu umbla
prin casd imbracat in togd, de a nu face nici alte asemenea
lucruri; faptul de a-mi compune scrisorile intr-un stil cat
mai simplu, asa cum ficuse el pe vremea cind 1i scrisese
mamei mele, din Sinuessa?; faptul de a mi arita prietenos
fatd de cei care sunt supdrati si gata si-i iert pe cei care m-au
ofensat, de indatd ce ei vor dori si se cdiascd; faptul de a
studia textele cu grija, de a nu ma multumi cu o cunoastere
generald a lor si de a nu-mi da repede asentimentul celor
care vorbesc in jurul meu; si faptul de a citi insemnarile
filozofice ale lui Epictet’, din care mi-a ddruit un exemplar
de acasa.

De la Apollonius®: spiritul independent si luarea de decizii
bine chibzuite; faptul de a nu tine seama, catusi de putin,
de nimic altceva decit de ratiune; de a riméane mereu la fel
siin timpul durerilor puternice, si cu prilejul pierderii unui

!) Q. Iunius Rusticus, filozof stoic, a avut un rol esential in
formarea lui Marcus Aurelius. %) O colonie romani situati in
vechiul Latium, pe malul Mirii Tireniene. Numele ei, ne spune
Strabon, vine de la substantivul sinus, golf.  3) Lectiile filozofului
stoic niscut in anul 50 la Hierapolis, in Frigia, au fost editate de
discipolul acestuia, Arrian, si publicate in doud lucrari, Disertatii
si Manualul. *) Apollonius din Calcedonia, filozof stoic, a fost
chemat la Roma de Antoninus Pius pentru a-i fi profesor lui Marcus
Aurelius.
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copil, si in timpul bolilor de lunga durati; de a vedea clar,
printr-un exemplu viu, ci acelasi individ poate fi foarte
violent si ingdduitor <in acelasi timp>; de a nu mai lisa
stipanit de manie in timpul explicatiilor; de a vedea un om
care socoteste in mod clar drept cele mai neinsemnate ca-
litati ale sale experienta si abilitatea cu care isi transmite
invataturile filozofice; de a invata cum trebuie primite asa-zi-
sele favoruri din partea prietenilor, nelisindu-ma coplesit
de ele, nici tratdndu-le cu indiferent.

De la Sextus': bunivointa si exemplul unei case conduse in
mod patriarhal; conceptia despre ceea ce inseamna ,a trdi in
conformitate cu natura“?, seriozitatea nepreficuti, faptul
de a avea mereu in vedere grija fata de prieteni; ingaduinta
fatd de oamenii simpli si fatd de cei care isi dau cu pirerea
fara si gandeasci; faptul de a avea relatii armonioase cu toti,
asa Incat relatia cu acesta era mai plicutd decat orice lin-
gusire si el era foarte respectat, in acelasi timp, de aceleasi
persoane; capacitatea de a descoperi cu precizie si metoda si
de a pune in ordine invititurile necesare vietii; faptul de a
nu ardta niciodatd vreun semn al méniei sau al oricarei alte
patimi, ci de a rdiméne calm si, in acelasi timp, foarte afec-
tuos; faptul de a vorbi de bine despre altii cu discretie; de a
ma ardta erudit fird a fi pedant.

De la gramaticul Alexandru®: faptul de a nu blama si de a
nu-i critica aspru pe cei carora le-a scipat in discursurile

1) Sextus din Cheronea, filozof stoic, nepotul lui Plutarh. 2) ,A
trii in conformitate cu natura“ (ko ooy LRy sau dporoyovpéveg Th
@Ooel (fv) este vestita formuld care defineste scopul in morala
stoicd. ?) Alexandru din Cotiaeum, in Frigia, care l-a invitat pe
Marcus Aurelius greaca si gramatica.
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lor vreun barbarism sau vreun solecism sau vreo greseala,
ci de a rosti cu iscusintd numai acel cuvant care trebuia
spus, sub forma unui raspuns sau a unei confirmari sau a
unei dezbateri comune asupra problemei, fara referire la
cuvantul folosit, sau printr-un alt mijloc in termeni potriviti.

De la Fronto': faptul de a cunoaste ce fel de lucruri sunt
invidia, viclenia si ipocrizia, care sustin puterea tiranica; si
cd, in general, cei numiti de noi patricieni sunt, oarecum,
lipsiti de suflet.

De la Alexandru platonicianul® faptul de a nu rdspunde
sau scrie in vreo scrisoare nimanui, niciodata si fara motiv
,sunt ocupat®; de a nu ma sustrage tot timpul, in acest fel,
obligatiilor impuse de relatiile cu cei care trdiesc cu noi,
scuzandu-ma cd am treburi urgente.

De la Catulus®: faptul de a nu mi arita nepdsitor fati de
acuzatiile unui prieten, chiar daci se intdmpla si fiu invi-
nuit fira rost, ci de a incerca si refac raporturile obisnuite;
si faptul de a vorbi de bine, din suflet, despre profesori,
precum se aminteste despre Domitius si despre Atheno-
dotos; si de a nutri o dragoste sincera fatd de copii.

De la Severus*: dragostea pentru casi, pentru adevir si
dreptate; si faptul de a-i cunoaste, datoritd lui, pe Thrasea,
Helvidius, Cato, Dion, Brutus’; si de a imagina o constitutie

1) M. Cornelius Fronto (100-170) a fost un mare retor roman,
cu care Marcus Aurelius a avut relatii de prietenie. 2) Alexandru
din Seleucia, un retor care a devenit apoi in 170 secretarul ab
epistulis graecis al lui Marcus Aurelius. ?) Cinna Catulus, filozof
stoic. %) Claudius Severus Arabianus, filozof aristotelic. ) Publius
Clodius Thrasea Paetus, senator roman si filozof stoic, a fost condamnat

11

12

13

14



CUPRINS

Nota traducdtorului. . .. ........... . 5
Repere cronologice . ....... ... . i 8
Cartea L. . ... 13
Carteaall-a....... ... i 25
Carteaalll-a........ ... .. i 34
CarteaalV-a ... ... 45
Carteaa V-a. .. ..o 62
Carteaa VI-a ... 77
Carteaa VII-a ... ... ... 93
Carteaa VIII-a. . ... e 110
CarteaalX-a . ... ..o e 126
Carteaa X-a .. ..ooti e e 141
Carteaa XI-a ..o oot 156
Carteaa XIl-a ... 170

Index de nume silocuri . ... 183



