
 

 

 

 

    26 Ianuarie 

    Când iubeşti pe cineva, ţi se pare normal să te apropii mai mult de el, ceea ce nu obişnuieşti 

să faci cu ceilalţi. Dar dacă aţi analiza ceea ce se întâmplă în acel moment în domeniul 

emanaţiilor subtile, aţi înţelege că această apropiere nu este favorabilă iubirii. Spaţiul care există 

între două fiinţe şi pe care îl credem gol este, în realitate, plin de esenţe foarte subtile care sunt 

cele mai bune conducătoare de energii psihice. Datorită acestui spaţiu, schimburile se pot 

realiza în armonie şi în lumină. 

    Atât timp cât există o distanţă între două fiinţe care se iubesc, ele vor avea posibilitatea de a 

face schimburi energetice şi de a se întări datorită lor. După fiecare întâlnire, ele se despart 

copleşite, invadate de o fericire extraordinară, pentru că au putut observa distanţa ce creează 

cele mai bune condiţii ca să comunice între ele. 
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27 Ianuarie 

    Toate activităţile vieţii zilnice se pot transpune în plan spiritual. De exemplu, simţiţi nevoia să 

faceţi o baie: să nu vă mulţumiţi cu o simplă baie fizică care vă va elimina murdăria; trebuie să 

faceţi, de asemenea, o baie ce vă poate curăţa în toate planurile, o baie purificatoare. Deci, 

înainte să intraţi în apă, adresaţi-vă apei şi locuitorilor ei, spunându-le: „Creaturi care locuiţi în 

această apă, eu sunt fericit să vă întâlnesc astăzi, cunoscând faptul că Dumnezeu v-a dat puterea 

să îndepărtaţi impurităţile din întreaga mea fiinţă. De aceea, eu mă adresez vouă astfel, ca să 

puteţi lucra asupra mea". Apoi, atingeţi apa, binecuvântând-o, invocând puterea Domnului 

asupra ei, lumina şi puritatea Sa. 

    Vorbind astfel apei, asemenea unui element extrem de preţios provenit din Divinitate, locuit 

de entităţi de o mare puritate, veţi intra în contact cu ea în alte planuri, iar când veţi începe să 

vă spălaţi, veţi ajunge să atingeţi corpurile eteric, astral şi mental. Vă veţi simţi curăţaţi de toate 

impurităţile psihice ce le-aţi acumulat şi veţi fi gata să porniţi la treabă cu forţe noi. 
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20 Aprilie 

  

    Aceia care cunosc puterea cuvântului sunt foarte atenţi la cuvintele rostite, căci ei ştiu că 

spiritele întunecoase ale lumii invizibile le pot acapara, pentru a le realiza într-o zi, sub o formă 

sau alta. Cuvântul este ca un suport material pe care li-l furnizaţi, ele îl acaparează şi-l utilizează 

pentru a-şi înfăptui intenţiile rele. 

    Deci, atenţie, chiar dacă nu le gândiţi cu adevărat, cuvintele negative pe care le puteţi 

pronunţa vor risca să fie folosite de entităţi malefice, ca suport material, pentru a le realiza; nu 

foloseşte la nimic să le acuzaţi, voi sunteţi aceia care nu ar fi trebuit să le oferiţi condiţiile pentru 

a face râu. In multe ţări, oamenii au obiceiul să blesteme; pentru un da sau pentru un nu, ei îşi 

blestemă părinţii, copiii, vecinii, prietenii... Este un obicei rău, căci indiferent dacă cuvintele nu 

provoacă nenorociri, ele creează condiţii pentru realizarea lor. Deci, trebuie să fiţi foarte 

vigilenţi. 
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21 Aprilie 

  

    Nici un individ, oricât de puternic, oricât de luminat ar fi, nu poate face ca Împărăţia lui 

Dumnezeu să se instaleze pe pământ. Trebuie ca întreaga colectivitate să o dorească, să 

muncească în acest sens, atunci, da, Împărăţia lui Dumnezeu va veni. 

    Marii Maeştri, Iniţiaţii, sfinţii şi profeţii, martirii au coborât pe pământ pentru a aduce lumina 

şi pacea, dar lumea a rămas mereu aceeaşi, colectivitatea nu a dorit să-i imite. Acum, trebuie să 

înţelegeţi că a sosit momentul ameliorării colectivităţii. Există în lume fiinţe luminoase, pure, 

sfinte, dar acest lucru nu este suficient, căci aceste fiinţe vor ajunge poate la dreapta lui 

Dumnezeu, dar la ce ar folosi dacă omenirea rămâne la fel de mizerabilă ca înainte? 
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10 August 

  

    Chiar dacă vă este greu să vă sculaţi dimineaţa devreme, chiar dacă nu înţelegeţi nimic din 

acest eveniment ce are loc sub ochii voştri, totuşi meriţi să asistaţi la răsăritul soarelui deoarece, 

în afara voastră sau a conştiinţei voastre, se face o lucrare cu efecte ce vor apare mai târziu, 

uimindu-vă. 

    Atunci când, în copilărie, cineva a trăit scene de violenta, evenimente tragice, neînţelegându-

le pe deplin, va simţi cum aceste drame încep să apară sub forma unor nelinişti, a unor tulburări 

de comportament foarte greu de vindecat. Totul se înregistrează, fie că vrem sau nu, şi apare 

într-o bună zi la suprafaţă. 

    De aceea, chiar dacă nu înţelegeţi nimic din acest fenomen cosmic, care este răsăritul 

soarelui, primiţi-l aşa cum se cuvine şi, obligatoriu, spiritul vostru, sufletul, corpul vostru vor 

absorbi câteva elemente ce vor apare mai târziu în voi sub formă de armonie, de pace şi lumină. 
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11 August 

    Atâta vreme cât o fiinţă nu trece prin încercări, nu o putem cunoaşte cu adevărat şi nici ea nu 

se poate cunoaşte pe sine. 

    Înţelegerea apare după cunoaşterea de sine. Un bărbat spune: „Sunt atât de puternic încât 

nici o femeie nu mă poate seduce." Ei bine, puneţi-l o vreme lângă nişte tinere drăguţe şi veţi 

vedea mai târziu cum acţionează. Iar unora care se pretind buni şi cinstiţi, daţi-le mulţi bani, 

conferiţi-le puteri şi observaţi dacă nu profită să se îmbogăţească prin necinste sau călcând 

peste cadavre. 

    Dimpotrivă, acela care este puternic cu adevărat, tocmai în aceste situaţii, când rişti să te laşi 

pradă instinctelor, îşi va arăta tăria, va deveni chiar şi mai puternic, mai luminos, mai nobil. 

Aceasta este dovada că, încercările în loc să-l doboare, i-au permis să descopere în sine resurse 

şi forţe nebănuite. 
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20 Noiembrie 

  

    Iubirea se exprimă tocmai prin acele gesturi pe care le faceţi, aparent fără importanţă, în 

fiecare zi. Să nu vă aşteptaţi mântuirea, sau echilibrul din lucrurile mari. Cele mai binefăcătoare 

lucruri sunt cele mici. Dacă le veţi lua în serios, veţi dezvolta în voi o atitudine şi forţe care vă 

pot proteja. Există atâtea posibilităţi! Ridicaţi un obiect care împiedică circulaţia pe stradă, o 

hârtie aruncată aiurea, o sticlă goală, sau câteva bucăţi de sticlă ce pot răni pe cineva. 

    Străduiţi-vă să găsiţi mereu câte ceva nou de făcut, ştiind că fiecare mic gest executat cum 

trebuie, cu sinceritate şi cu iubire, va fi de fiecare dată, asemenea unei creaturi de lumină care 

va alunga tenebrele, sau le va împiedica să intre în voi, şi să distrugă tot. 
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21 Noiembrie 

    Numeroase tulburări şi depresii psihice au ca origine singura neglijenţă omenească de a nu 

reacţiona, imediat, la anumite indispoziţii. Ca urmare a unei decepţii, a unui necaz, a unui eşec, 

oamenii s-au lăsat subjugaţi, devenind încet-încet, bolnavi. Ar fi putut să nu ajungă aici, cu 

singura condiţie de a fi căutat, imediat să-şi transforme starea în care se găseau. Ori, majoritatea 

lor nu reacţionează astfel: ei aşteaptă ca „totul să treacă de la sine". Este adevărat că, deseori, 

viaţa aranjează lucrurile dar, în anumite situaţii mai grele, dacă nu suntem vigilenţi, acest fapt nu 

se întâmplă. 

    Trebuie să deveniţi conştienţi de gândurile, de sentimentele şi senzaţiile ce vă traversează, 

neacceptând să se instaleze în voi stări negative. Imediat ce simţiţi o indispoziţie interioară, 

acţionaţi. Adesea, ajunge şi un mic gest: udaţi florile, surâdeţi cuiva, spunându-i ceva frumos, 

aducându-i ceva de care are nevoie. Dar, cu condiţia să faceţi conştient acest gest, cu voinţa de a 

da o altă orientare stărilor voastre interioare. 
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