26 lanuarie

Cand iubesti pe cineva, ti se pare normal sa te apropii mai mult de el, ceea ce nu obisnuiesti
sa faci cu ceilalti. Dar daca ati analiza ceea ce se intampla in acel moment in domeniul
emanatiilor subtile, ati intelege ca aceasta apropiere nu este favorabila iubirii. Spatiul care exista
intre doua fiinte si pe care 1l credem gol este, in realitate, plin de esente foarte subtile care sunt
cele mai bune conducatoare de energii psihice. Datorita acestui spatiu, schimburile se pot
realiza in armonie si in lumina.

Atat timp cat exista o distanta intre doua fiinte care se iubesc, ele vor avea posibilitatea de a
face schimburi energetice si de a se intari datorita lor. Dupa fiecare intalnire, ele se despart
coplesite, invadate de o fericire extraordinara, pentru ca au putut observa distanta ce creeaza
cele mai bune conditii ca sa comunice intre ele.
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27 lanuarie

Toate activitatile vietii zilnice se pot transpune in plan spiritual. De exemplu, simtiti nevoia sa
faceti o baie: sa nu va multumiti cu o simpla baie fizica care va va elimina murdaria; trebuie sa
faceti, de asemenea, o baie ce va poate curata in toate planurile, o baie purificatoare. Deci,
Tnainte sa intrati in apa, adresati-va apei si locuitorilor ei, spunandu-le: ,,Creaturi care locuiti in
aceasta apa, eu sunt fericit sa va intalnesc astazi, cunoscand faptul cd Dumnezeu v-a dat puterea
sa indepartati impuritatile din intreaga mea fiinta. De aceea, eu ma adresez voua astfel, ca sa
puteti lucra asupra mea". Apoi, atingeti apa, binecuvantand-o, invocand puterea Domnului
asupra ei, lumina si puritatea Sa.

Vorbind astfel apei, asemenea unui element extrem de pretios provenit din Divinitate, locuit
de entitati de o mare puritate, veti intra in contact cu ea in alte planuri, iar cand veti incepe sa
va spalati, veti ajunge sa atingeti corpurile eteric, astral si mental. Va veti simti curatati de toate
impuritatile psihice ce le-ati acumulat si veti fi gata sa porniti la treaba cu forte noi.
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20 Aprilie

Aceia care cunosc puterea cuvantului sunt foarte atenti la cuvintele rostite, caci ei stiu ca
spiritele intunecoase ale lumii invizibile le pot acapara, pentru a le realiza intr-o zi, sub o forma
sau alta. Cuvantul este ca un suport material pe care li-l furnizati, ele 1l acapareaza si-| utilizeaza
pentru a-si infaptui intentiile rele.

Deci, atentie, chiar daca nu le ganditi cu adevarat, cuvintele negative pe care le puteti
pronunta vor risca sa fie folosite de entitati malefice, ca suport material, pentru a le realiza; nu
foloseste la nimic sa le acuzati, voi sunteti aceia care nu ar fi trebuit sa le oferiti conditiile pentru
a face rau. In multe tari, oamenii au obiceiul sa blesteme; pentru un da sau pentru un nu, eifsi
blestema parintii, copiii, vecinii, prietenii... Este un obicei rau, caci indiferent daca cuvintele nu
provoaca nenorociri, ele creeaza conditii pentru realizarea lor. Deci, trebuie sa fiti foarte
vigilenti.
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21 Aprilie

Nici un individ, oricat de puternic, oricat de luminat ar fi, nu poate face ca Impéaratia lui
Dumnezeu sa se instaleze pe pamant. Trebuie ca intreaga colectivitate sa o doreascd, sa
munceasca in acest sens, atunci, da, iImpé&ratia lui Dumnezeu va veni.

Marii Maestri, Initiatii, sfintii si profetii, martirii au coborat pe pamant pentru a aduce lumina
si pacea, dar lumea a ramas mereu aceeasi, colectivitatea nu a dorit sa-i imite. Acum, trebuie sa
intelegeti ca a sosit momentul ameliorarii colectivitatii. Exista in lume fiinte luminoase, pure,
sfinte, dar acest lucru nu este suficient, caci aceste fiinte vor ajunge poate la dreapta lui
Dumnezeu, dar la ce ar folosi daca omenirea ramane la fel de mizerabila ca Thainte?
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10 August

Chiar daca va este greu sa va sculati dimineata devreme, chiar daca nu intelegeti nimic din
acest eveniment ce are loc sub ochii vostri, totusi meriti sa asistati la rasaritul soarelui deoarece,
in afara voastra sau a constiintei voastre, se face o lucrare cu efecte ce vor apare mai tarziu,
uimindu-va.

Atunci cand, in copilarie, cineva a trait scene de violenta, evenimente tragice, neintelegdndu-
le pe deplin, va simti cum aceste drame incep sa apara sub forma unor nelinisti, a unor tulburari
de comportament foarte greu de vindecat. Totul se inregistreaza, fie ca vrem sau nu, si apare
intr-o buna zi la suprafata.

De aceea, chiar daca nu intelegeti nimic din acest fenomen cosmic, care este rasaritul
soarelui, primiti-l asa cum se cuvine si, obligatoriu, spiritul vostru, sufletul, corpul vostru vor
absorbi cateva elemente ce vor apare mai tarziu in voi sub forma de armonie, de pace si lumina.

230



11 August

Atata vreme cat o fiinta nu trece prin Tncercari, nu o putem cunoaste cu adevarat si nici ea nu
se poate cunoaste pe sine.

Tntelegerea apare dup3 cunoasterea de sine. Un barbat spune: , Sunt atat de puternic fncat
nici o femeie nu ma poate seduce." Ei bine, puneti-l o vreme langa niste tinere dragute si veti
vedea mai tarziu cum actioneaza. lar unora care se pretind buni si cinstiti, dati-le multi bani,
conferiti-le puteri si observati daca nu profita sa se imbogateasca prin necinste sau calcand
peste cadavre.

Dimpotriva, acela care este puternic cu adevarat, tocmai in aceste situatii, cand risti sa te lasi
prada instinctelor, Tsi va arata taria, va deveni chiar si mai puternic, mai luminos, mai nobil.
Aceasta este dovada ca, incercarile in loc sa-l doboare, i-au permis sa descopere in sine resurse

si forte nebanuite.
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20 Noiembrie

lubirea se exprima tocmai prin acele gesturi pe care le faceti, aparent fara importanta, in
fiecare zi. Sa nu va asteptati mantuirea, sau echilibrul din lucrurile mari. Cele mai binefacatoare
lucruri sunt cele mici. Daca le veti lua in serios, veti dezvolta in voi o atitudine si forte care va
pot proteja. Exista atatea posibilitati! Ridicati un obiect care impiedica circulatia pe strada, o
hartie aruncata aiurea, o sticla goala, sau cateva bucati de sticla ce pot rani pe cineva.

Straduiti-va sa gasiti mereu cate ceva nou de facut, stiind ca fiecare mic gest executat cum
trebuie, cu sinceritate si cu iubire, va fi de fiecare data, asemenea unei creaturi de lumina care
va alunga tenebrele, sau le va impiedica sa intre in voi, si sa distruga tot.
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21 Noiembrie

Numeroase tulburari si depresii psihice au ca origine singura neglijenta omeneasca de a nu
reactiona, imediat, la anumite indispozitii. Ca urmare a unei deceptii, a unui necaz, a unui esec,
oamenii s-au lasat subjugati, devenind incet-incet, bolnavi. Ar fi putut sa nu ajunga aici, cu
singura conditie de a fi cautat, imediat sa-si transforme starea in care se gaseau. Ori, majoritatea
lor nu reactioneaza astfel: ei asteapta ca ,totul sa treaca de la sine". Este adevarat ca, deseori,
viata aranjeaza lucrurile dar, Tn anumite situatii mai grele, daca nu suntem vigilenti, acest fapt nu
se intampla.

Trebuie sa deveniti constienti de gandurile, de sentimentele si senzatiile ce va traverseaza,
neacceptand sa se instaleze in voi stari negative. Imediat ce simtiti o indispozitie interioara,
actionati. Adesea, ajunge si un mic gest: udati florile, suradeti cuiva, spunandu-i ceva frumos,
aducandu-i ceva de care are nevoie. Dar, cu conditia sa faceti constient acest gest, cu vointa de a
da o alta orientare starilor voastre interioare.
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