Calatoria incepe

Marele Boeing 747 este neputincios impotriva turbu-
lentelor brutale la 10 000 de metri deasupra nivelului
mirii. Cu coada ochiului vid foc la motorul din dreapta.
In citeva secunde, semnalele de alarmi si de avertizare
acopera tipetele pasagerilor. Mastile de oxigen cad din
tavanul cabinei silumina se stinge. Avionul incepe deodata
s coboare abrupt si cerul noptii se rasuceste. Intregul meu
corp tremura de frica i ma prind tot mai ferm de ménerele
scaunului, in timp ce simt cum picajul incontrolabil spre
marea intunecata de sub noi devine tot mai rapid.
Intreaga structurd a vehiculului se deformeaz, asur-
zind cu zgomotul de metal care se rupe. Inima imi bate
tot mai repede si mai repede, nu pot si respir, fata mea e
contorsionatd, imi inclestez dintii, picaturi de sudoare
mi se preling pe frunte §i simt cum forte de nestapanit
actioneaza tot mai putemnic asupra mea. Zgomotul se aude
tot mai tare i mai tare, in citeva secunde avionul se va
dezintegra in bucati in aer - si dintr-odata deschid ochii.
Suna alarma. Era luni, ora 4:30, si, ca in fiecare dimi-
neata de luni, m-am chinuit sa ma dau jos din pat in dormi-
torul intunecat. In mod normal, sotia mea, Lizzy, dormea
in continuare, intre timp se obignuise cu aceasta rutini si
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2:20 ore pana la decolare

Apoi si-a indreptat degetul aratitor spre virful nasului.

— Inspira adénc! a spus el, sil-am auzit trigind adinc
aer in piept prin nas, tinindu-si respiratia pentru o clipa,
si apoi lasind aerul si iasa afard din nou pe gura. A repetat
inca de vreo doua sau trei ori §i mi-a cerut sa ma alatur.
Mi s-a parut putin ciudat, dar am incercat si eu. La inceput
nu s-a intimplatnimic, dar, dupa a treia respiratie, am avut
un sentiment foarte interesant i neobisnuit. Ritmul din
jurul meu parea sa incetineasca.

Vocile au devenit mai silentioase, energia s-a schimbat.
Ca si cum fiecare respiratie incetinea viteza lumii, un calm
interior placut a pus stapinire pe mine. Se simtea ca si cum
ag fi inspirat liniste si ag fi expirat agitatie. Ochii nostris-au
intilnit in timp ce am continuat s3 inspiram si sa expiram
adang, iar Noah a spus doar:

— Aceasta este clipa. Chiar acolo iti vei regasi nemu-
rirea. De indata ce simti momentul, bucura-te de el,
simte textura clipei. Pentru ca, daca pierzi momentul, el
nu se va mai intoarce niciodata. Fiecare respiratie noui,
Jason, este o noua dipa. Singurul moment adevarat.
Elil cunoaste doar pe Acum. Nicio dorinta, niciun regret,
doar aceasta secunda unica. Acesta este momentul in care
poti sa iti sprijini iubirea de viatd. Pune-ti inima in acest
moment §i bucura-te de noua respiratie. Urmeazi-l in
toata frumusetea lui. In aceasta clipa, esti nemuritor.

Tocmai acum telefonul meu a sunat tare si a spart li-
nistea. Era Angela:

— Jason, asculta, a spus cu vocea ei rece. Afacerea este
in siguranta, am scos cealalti companie din cursa. Tot ce
trebuie sa faci este si semnezi.
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