Activitati artistice si creative

Desenul, modelajul, colajul si alte activitati artistice ofera copiilor oportunitatea de a-si
exprima emotiile si de a-si dezvolta creativitatea.

Discutii de grup

Discutiile de grup sunt esentiale pentru a facilita schimbul de idei, pentru a clarifica
conceptele si pentru a dezvolta akilitatile de comunicare.

Utilizarea cantecelor si a muzicii

Cantecele si muzica pot fi utilizate pentru a crea o atmosfera pozitiva, pentru a stimula
exprimarea emotiilor si pentru a facilita invitarea.

Exercitii de relaxare si mindfulness

Exercitiile de relaxare si mindfulness pot ajuta copiii sa-si gestioneze emotiile, s&-si reduca
stresul si sd-si dezvolte atentia.

Stabilirea regulilor si a rutinelor

Stabilirea unor reguli clare si a unor rutine predictibile poate oferi copiilor un sentiment de
siguranta si stabilitate.

Modelarea comportamentului pozitiv

Cadrele didactice trebuie sa fie modele de comportament pozitiv, demonstrand empatie,
respect si comunicare eficienta.

B Evaluarea pregresului emotional

Observarea comportamentului

Observarea atenta a comportamentului copiilor in timpul activitatilor siin interactiunile cu
ceilalti poate oferi informatii valoroase despre progresul lor emotional 5i social.

Discutii individuale si de grup

Discutiile cu copiii pot oferi oportunitatea de a evalua modul in care acestia inteleg si
gestioneaza emaotiile, precum 5i modul in care isi dezvolta abilitatile sociale.

Portofolii

Portofoliile pot fi utilizate pentru a colecta lucririle copiilor (desene, scrieri, proiecte),
oferind o imagine de ansamblu asupra progresului lor emotional si social.

Feedback de la parinti

Implicarea parintilor in procesul de evaluare poate oferi informatii suplimentare despre

comportamentul copiilor acasa si despre modul in care acestia aplica abilitatile invatate la
scoala.

Autoevaluarea
Incurajarea copiilor sa-si evalueze propriul progres poate dezvolta abilitatile de
autoreflectie si de constientizare a propriilor emotii.

Activitdtile prezentate oferd o bazé solidd pentru dezvoltarea emotionald si sociald a
copiilor. Prin aplicarea principiilor metedologice si a strategiilor didactice recomandate,
cadrele didactice pot crea un mediu de invatare pozitiv si suportiv, in care copiii se simtin
siguranta sa-si exploreze emotiile, sa-si dezvolte abilitatile sociale si s3-5i construiasca o
imagine de sine pozitiva. Evaluarea continua a progresului copiilor si adaptarea activitatilor la
nevoile individuale sunt esentiale pentru a asigura succesul acestui proces de dezvoltare.

Unitatea 1

Din nou 1a scoald

Prietenia e ca un cerc

Beneficii:

intelegerea importanted relatilor si a cooperdrii;
dezvoltarea sentimentului de apartenenta la grup;
imbundtatirea abilititilor de comunicare non-verbald
(zambet, strangere de mana);

: crearea unel atmosfere pozitive si primitoare in clasé;
:_:"; incurajarea empatisi 5i a respectului fata de ceilalti.

Descriere:

Jocul Prietenia e ca un cerc” este o activitate simpla 5l eficienta, care utilizeazd chntecul . Prima zi de
scoald” pentru a-i ajuta pe copii sa inteleagd importanta prieteniei si a cooperdrii. Prin intermediul unui joc de
rol, copiii invata sa se simta bineveniti 5i $3-i primeascd pe ceilalti cu bucurie.

el PRIMA 7I DE

Materiale necesare:

o cantecul Prima zi de scoala”; o ; T

+" un spatiu deschis, unde copiii pot forma Azie Pr"mﬂ Z ﬂ'?_’ $CD§|&%
un cerc. Sl sunt fericit! (bis)

Eu i spun intdia cara:

Etape: Bine te-am gasit! (bis)

a) Introducere

Cadrul didactic prezinta cantecul . Prima zi de scoald” si discutd despre emotiile pe care le simt copiiiin
prima zi de scoald (bucurie, entuziasm etc.)

Se explica regulile jocului Prietenia e ca un cerc”,
b) Jocul ,Prietenia e ca un cerc”

Copiii formeaza un cerc gi se tin de maini.

Se interpreteaza cantecul Prima zi de scoald’

La versul [Bine te-am gasit!, un copil ales de cadrul didactic intra in centrul cercului.
Toti copiii din cerc 1l intdmpind cu un zdmbet si o stringere de mana.

Se repeta jocul, iar pe rand, toti copiii intra in centrul cercului.

c) Reflectie

Dupa ce toti copiii au fost in centrul cercului, se discutd despre experienta lor.

Se pot pune intrebdrl precum: Curm v-alf simpit cdnd afi fost primifi fn centru?, Cum v-afi simit cdnd f-atl
primit pe ceifaliiin centru?, De ce este important sd ne simfim bineveniti?, Cum putem sd-i facem pe ceilalfi sd se
simtd birgveniti?

d) Activitati suplimentare

Copiii pot desena sau modela cercuri ale prieteniei, in care 3 includa numele colegilor,
Se pot organiza jocuri de rol in care copiil interpreteaza diferite situatii de primire si de includere.
Se pot discuta diferite modalitati prin care copiii pot s8-5i arate prietenia si aprecierea fata de colegi.

e) Concluzie si feedback
Cadrul didactic lauds participarea coplilor $i subliniaza importanta prietenied 5i a cooperarii.




Universul meu

Soarele si planetele

Beneficil:

» exersarea rezilientei 5i flexibilitatii;

» dezveltarea abilitatilor motorii grosiere (miscare, alergare);
» stimularea imaaginatiei 5i a creativitagii;

» incurajarea adaptabilitatii la schimbari;

» invitarea notiunilor de bazd despre Sistemul solar.

o Descriere:

LSoarele si planetele” este o activitate dinamica si interactiva care utilizeazi cantecul ,Sistemul Solar”
pentru a exersa rezilienta si flexibilitatea. Prin intermediul unui joc de rol, copiil invata sa se adapteze la schimbari
neagteptate si si-si mentind echilibrul in situatii dificile. J.q y

SISTEMUL SOLAR

n Materiale necesare:

« cantecul,Sisternul Solar”;
" un spatiu deschis, unde copiii pot alerga
5i 52 pot misca in cerc.

(2L planatebe-nvagam.
Universul exgplioram,
Soarala ke uminsazd,
SEtamul Solar formaazi

AZi, planatele-nvajam.
0 ewpe:
mmhmam\_-mm:mm
a) Introducere 4 A, Grived o andnios”, meiza: L Gomes). f

» Cadrul didactic interpreteaza cantecul , Sistemul Solar” Impreund cu elevii gi discutd despre planete si
despre rolul Scarelui in Sistermul Solar.

o 5e explica regulile jocului, Soarele si planatele”
b) Jocul ,Soarele si planetele”

# Un copil este ales s fie Soarele §i se pozitioneaza in centrul spatiului de joc.
= Ceilalti copii sunt planetele si se misca in jurul Soarelui, imitind orbitele planetelor.
* Soarele da comenzi verbale, care testeaza flexibilitatea si rezilienta planetelor:
- Mercur, misca-te mai repede!
- Venus, schimba-ti directia!
= Marte, opreste-te si roteste-te in jurul axei tale!
- Jupiter, formeazd o orbitd mai mare!
- Saturn, adaugd un inel imaginar!
= Uranus, misci-te pe laterall
- Meptun, schimba-ti viteza!
& Planetele trebuie 54 se adapteze rapid la comenzi si 5a-5i schimbe miscarile,
* Se repetd jocul, iar copili isi schimba rolurile.

<) Reflectie

o Dupa ce tofi copdii au avut ocazia 53 fie Soarele 5i planetele, se discutd despre experienta lor,

# 5@ pot pune intreldrn precum: Cum v-ali simiit cdnd ali primit comenzi neasteptates, Ce strategil ati falosit
pentru a vd adapta la schimbdr?, Cum putem sd rdmdnem rezilienti in situapif dificile?, Ce ali invdtat despre
Sistermul Solar?

d) Activitati suplimentare

# Copiii pot desena sau modela planetele si Soarele,

# Se pot organiza jocuri de rol in care copiii interpreteaza diferite personaje din Sisternul Solar.

& 52 pot discuta diferite aspecte ale Sistemului Solar, cum ar fi distantele dintre planete sau caracteristicile
fiecarei planete,

&) Concluzie si feedback
» Cadrul didactic laud3 participarea copiilor 5i subliniazd importanta rezilientei i a flexibilititii.

n Evaluare:

» 5 observi gradul de implicare si entuziasm al copiilor in timpul activititii.

& Se evalueazd capacitatea copiilor de a se adapta la schimbari si de a-si schimba miscarile.
= Se observa creativitatea si imaginatia copiilor,

» Se evalueaza participarea copillor la discutia despre rezilientd si flexibilitate.

= 5e evalueazi intelegerea notiunilor de bazi despre Sisternul Solar.

T T

Antenele comunicarii

Beneficii:

» dezvoltarea abilititilor de comunicare verbala si
non-verbals;

# stimularea imaginatiei i a creativitatii;

» incurajarea empatiei si a intelegerii perspectivei altora;

» dezvoltarea abilititilor de rezolvare a problemelor.

n Descriere:
AAntenele comunicani” este o activitate interactiva 5 creativa care utilizeazh navele extraterestre
confectionate de copii pentru a explora importanta comunicarii si a ascultarii. Prin intermediul unui joc de rol,
copiil invata sa transmitd si 53 primeasca mesaje, 53 identifice obstacolele In comunicare 5i 53 giseasca modalitati
de a imbundtati comunicarea,

a Materiale necesare:

o navele extraterestre confectionate de copli;

+ biletele cu mesaje scurte si simple (de exemplu: Sunt
fericit!, Vreau sd med foct, Am nevole de ajutor!);

+ un spatiu deschis pentru joc,

a) Introducere

» Cadrul didactic le explica elevilor scopul activitdtii: de a explora cum comunica fiintele extraterestre si de

ainvita despre importanta comunicarii.

# Se discutd despre cum comunicadm noi, camenii, 5i despre importanta ascultanii active,
o Sp explicd rolul antenelor navei (scobiterile) ca simbaol al comunicarii.



Unitatea 4

Caldtorie in lumea povestilor

Balul prieteniei

Beneficil:
intelegeraa importantei relatilor pozitive si a cooperarii;
dezvoltarea abilitatilor de comunicare si interactiune sociala;
stimularea imaginatiel si a creativitatli;
incurajarea empatiei 5i a respectului fata de ceilalti;
dezvoltarea abilitatilor de adaptare la schimbiri.

JBalul prieteniei” este o activitate interactiva si creativa care utilizeazd trasurile Cenusaresei confectionate

de copli pentru a explora importanta prieteniel, a cooperarii si a adaptabilititii. Prin intermediul unui joc de rol,
copiil invata sa fie prietenosi si inclusivi, sa colaboreze pentru a depdsi obstacole si sa se adapteze la schimbéari
neasteptate,

Materiale necesare:

+" trasurile Cenusdresel confectionate de copii (planga 10
din mapa elevuluil;

¥ personaje din alte basme (desene, juckrii);

¥ obstacole pentru traseu {de exemplu: perne, scaune,
Juedrii);

" elemente pentru a simula schimbari de vreme (de
exemplu: bucati de material alb pentru 2dpadd, umbrefe).

Etape:

a) Introducere

Cadrul didactic explica scopul activitatii: de a organiza un bal al prieteniei® 5i de a invata despre
importanta relatillor pozitive.

Se discutd despre cum putem fi prietenos si inclusivi cu toti, chiar daca suntem diferiti.

Se explica regulile jocului,

b).Balul prieteniei”

Copiii folosesc trasurile pentru a simula un bal in care toti sunt invitati (inclusiv personaje din alte basme).
Se discuta despre cum putem fi prietenosi si inclusivi, chiar daca suntem diferiti.

Se creeazd un traseu pentru trasuri, cu obstacole si elemente care simuleaza schimbari de vreme.

in timpul .céltoriei" trasurilor, se introduc schimbdri neasteptate (de exempiu: Ving o furtund de zapaddl,

Drumul este blocat de un copac cdzuti).

Copiil trebuie 53 colaboreze pentru a depdsi obstacolele 5ia se adapta la schimbérl.
Seincurajeazd copiii sa-gi foloseascd imaginatia si sa gaseasca solufii creative,

] Reflectie

Dupa ce balul” se termina, se discuta despre experienta copiilor,
Se pot pune intrebari precum: Cum v-afi simiit cdnd ali colaborat pentru a depdsi obstacolele?, Cum v-afi

adaptat la schimbdrile neasteptate?, Cum putem canstrui relatii pozitive 5i un mediu armaonios?, Cuim ne adaptam
la schimbari ine viala reald $i cum patern ramdne Mexibii?

d) Activitati suplimentare

Copiii pot desena sau modela scene de la,Balul prieteniei”

Se pot organiza jocuri de rol in care copiii interpreteaza diferite personaje si simuleaza situatii de prietenie
si cooperare.

Se pot discuta diferite strategii pentru a construi relatii pozitive si pentru a ne adapta la schimbari.

&) Concluzie si feedback

Cadrul didactic laudi participarea copiilor si subliniaza importanta prieteniei, a cooperarii 5i a
adaptabilititi.

Evaluare:

Se observa gradul de implicare si entuziasm al copdilor in timpul activitatii.

Se evalueaza capacitatea copiilor de a colabora i de a se adapta la schimbari.

Se ohserva creativitatea si imaginatia copiilor,

Se evalueaza participarea copiilor la discutia despre prietenie, cooperare 5i adaptabilitate.

Sapunul magic

Beneficii:
gestionarea conflictelor si dezvoltarea relatiilor pozitive;
intelegerea conceptului de conflict 5i a modalitatilor de rezolvare;
dezvoltarea abilititilor de comunicare si negociere;
incurajarea empatied si a respectului reciproc;
stimularea gandirii critice 5 a rezolvarii problemelor.

Descriere:

~Sapunul magic” este o activitate interactiva si educativa care utilizeaza cantecul .Dimineata” pentru a

explora gestionarea conflictelor si dezvoltarea relatiilor pozitive. Prin intermediul unui experiment vizual i a unei
discutil, copiil invatd cum sa .curete” conflictele prin comunicare gl respect reciprec, la fel cum sapunul
indeparteaza microbii. " )

| Birnineata cand md scol

Merg la baia 54 ma spaL
SApunul 1 folosesc

| Be microbi 58 ma feresc,

@ Refrems Pun pe faid apd recel

Materiale necesare:

o cantecul Dimineata”;
" unbol cuapd;

+ piper macinat;

+ sdpun lichid;

' Somnud imediat 54 piece, ok
cape de hartie. | :
ot 2 binti bine-l periez,
Etape: O (D pecart s protgjez.
a) Introducere | e matodia.Cuae kn Pigrer autica: eks koaescu)

Cadrul didactic interpreteaza cantecul ,Dimineata” impreund cu elevii 5i discutd despre impaortanta
Iglenel si a sanatatii.

Se explica scopul activitatii: de a invata cum sa gestionam conflictele, la fel cum sapunul ne ajuta si ne
protejam de microbi, 25




