De azi sunt scolar!

Povestea florilor prietenoase

Beneficii:

» stimuleaza imaginatia 5i creativitatea copiilor;

» incurajeaza colaborarea si lucrul in echipa;

» dezvoltd abilititile de comunicare si exprimare orald;
» promoveazd gandirea pozitiva si empatia;

o creeazd o atmosferd relaxantd sl distractiva.

n I;scrlele:

Jravestea florilor prietencase” este o activitate creativa in care copiii isi imagineazd ca un buchetel de flori
prinde viatd si fiecare floare are o superputere speciald. Pe rand, fiecare copil contribuie la crearea unei povesti,
adaugand detalii despre superputerea flarii sale 5i despre aventurile prin care trec acestea. Aceasta activitate
incurajeazd copiii sa-si foloseascd imaginatia, i colaboreze si s3-si exprime ideile intr-un mod liber i creativ.

a Materiale necesare:

o plansa 1 ¢ 2 din mapa elevului;
+ foarfecs;
o lipici.

B Etape:

a) Introducere

» Cadrul didactic prezinta copiilor buchetelul de flori 5ile spune ca astizi vor crea o poveste magica despre
aceste flori,

» Incepe povestea, spunand: A fost edatd un buchetel de flori speciale, fiecare cu o superputere.
b) Desfasurarea activitatii

# Fiecare copil alege o floare din buchetel.

o Pa rand, acesta isi imagineaza ce superputere are floarea aleasa si o descrie (de exemplu: .Floarea mea
aduce zdmbete; . Floarea mea i ajutd pe oameni sd fie mai buni® . Floarea mea poate zbura®).

» Dupa ce fiecare copil si-a prezentat floarea si superputerea, cadrul didactic continua povestea, integrand
superputerile florilor in naratiune.

» Copiii contribuie la dezvoltarea povestii, adaugand detalii despre aventurile florilor si despre modul in
care acestea iyl folosesc superputerile pentru a ajuta pe altii.

o Cadrul didactic modereaza discutiile si ajuta la dezvoltarea povestii.

¢} Concluzie si feedback

» Cadrul didactic rezumd povestea creata de copii i i felicitd pentru creativitate si colaborare,

* Adreseazs coplilor intrebar precum: Ce v-a pldcut cel mai mull la aceasta povestel; Ce superputere v-ar
plédcea sd aveli si de ce Cum ne ajutd prietenia?

o Seincurajeaza copiii sa deseneze florile si superputerile lor.

n Evaluare:

» Se observa gradul de implicare al copiilor in activitate,

» 52 noteazd creativitatea si originalitatea ideilor flecirui copil.

» Se evalueaza capacitatea copiilor de a colabora si de a lucra in echipa.

o Se observd modul in care copil reusesc sa construiasca o poveste, respectand ideile celorlalti.

Scoala piticilor

Salutam si ne imprietenim

Beneficii:

® incurajeaza interactiunea si comunicarea intre copii;

» dezvoltd abilitdtile de socializare i de a face noi prieteni;
o promoveazd o atmosferd prietenoasé si pozitivi in clasd;
» stimuleaza miscarea si exprimarea corporal;

o consolideazd invatarea canteculud siptamanii.

o Descriere:

LSalutdam si ne imprietenim” este un joc de miscare interactiv care utilizeaza cantecul , Am o scoala
frumoasd” pentru aincuraja copiil sd interactioneze si 53 se imprieteneasca. Copill formeazi un cerc si cnta
cantecul, acompaniind fiecare vers cu miscari corespunzatoare, La versul Salut pe fiecare”, copiii trebuie 53
gaseasch un coleg nou de fiecare datd 5i s3-1 salute diferit, promovand astfel varietatea si creativitatea in
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= Cadrul didactic prezinta cntecul .Am o scoald frurmoasa” si invata copiil versurile si melodia.
* Demonstreazd miscarile corespunzatoare fiecarui vers (de exempiu: intrd simbalic in clasd, 8 mdna cu
colegir).
» Copiii repeta cantecul 5i miscarile impreund cu cadrul didactic.

b) Desfasurarea jocului

# Elevii formeazd un cerc.

® S porneste cantecul.

» Copiii canta si executd miscarile corespunzatoare.

» La versul ,Salut pe fiecare’ fiecare copil trebuie 53 giseascd un coleg nou si s3-1 salute diferit {prin
strangere de mand, atingerea palmelor, un zambet, un salut cu cotul etc.).

# Jocul continud pana cand cantecul se termind sau pana cand toti copiii au avut sansa sa salute mai mulfi
colegi.
€) Concluzie 5i feedback

* Cadrul didactic discutd cu copiii despre cum s-au simtit in timpul jocului 5i despre importanta salutubui 5i a
prieteniel.

& Incurajeazs elevii 3 continue 53 se salute §i 53 se imprieteneascd in timpul zilei,
» Poate intreba copiii care salut a fost cel mai amuzant sau interesant.

o Evaluare:

® S pbserva gradul de implicare 5i entuziasmul copiilor in timpul jocului,

» Se evalueaza capacitatea acestora de a interactiona si de a se adapta la diferite forme de salut.

» 5S¢ observa daca jocul a contribuit la crearea unei atmosfere prietenoase §i pozitive in clasa.

« %o evalueaza cit de bine au refinut copiii versurile cintecului. ﬂ
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Statiile rezilientei

Beneficii:

o dezvoltd abilititile de rezilientd si de adaptare;

# incurajeaza gasirea de solutii in fata provocarilor;

& stimuleazh gindirea creativa si rezolvarea de probleme;
« stimuleaz3 exprimarea verbald si capacitatea de a oferi feedback pozitiv; * promoveaza exprimarea emotiilor i a gandurilor;

» creeaza un mediu de invatare pozitiv si de colaborare. ® Creeazd un mediu de invatare interactiv si captivant.

#
o Descriere: Descriere: f : s ;
Expozitia Mici designeri rabdatori” este o activitate care celebreaza eforturile 5i creativitatea copiilor in ~Statiile rezilientei” este o activitate interactiva care utilizeazi cantecul Trenuletul buclucas” pentru a-i

realizarea hiinutelor din materiale textile/ hirtie. Prin organizarea unei mini-expozitii, copiii au ocazia si-si ajuta pe copil s34 dezvolle abilitatile de rezilienta. Copiii cildtoresc cu trenuletul prin diferite statii” din clasd

Expozitia .Mici designeri rabdatori”

Beneficii:
» creste increderea in sine si stima de sine;

» incurajeazd aprecierea propriilor realizari si a realizénilor colegilor;
» promoveazd respectul si amabilitatea;

S

expuna lucrarile, 53 le admire pe cele ale colegilor si sa ofere feedback pozitiv. unde mimeaza situatii dificile 5i propun solutii pentru a depési obstacolele, I.".rlf Cantecelul saptamanii
Materiale necesare: Materiale necesare: - Tranude :l':l:ﬁh“‘
s hiinl.lti'!! confectionate de copii (plansa 14 din mapa elevului); o cantecul Trenuletul buclucas™; %‘ﬂ “Eﬁ:r _e1.
+" un spatiu adecvat pentru expozitie (de exempiu: un perete, o masd); o etichete pentru,statii” (de exemplu: Statio Curajului, Statia Rabddri, Statia il
¥ loptional) etichete cu numele copiilor si titlurile lucrarilor; Bucuriel, Stafia Prieteniel, Stafia Creativitayii); B-emﬂ Taﬁﬂ‘g::"&tm
;ﬂ (optional) materiale decorative (de exemplu: panglici, baloane). ' (optional) materiale pentru a simula situatii ificile (de exemplu:jucari, desene).  pe snadul S
i Etape: cantecel
a) Pregitirea expozitiei )i P el g *ﬂmxruw-mﬂm
& Copiii si cadrul didactic aleg cele mai bune locuri pentru expunerea lucrarilor. a) invatarea canteculu

* Se aranjeaza hainutels intr-un mod atractiv,
» Se pot adduga etichete cu numele copiilor si titlurile lucrarilor.

o Se poate decora spatiul expozitiei cu materiale decorative,
b) Deschiderea expozitiei

o Cadrul didactic invitd copiii sa viziteze expozitia.
» Se explica scopul expozitiei: de a admira 5i de a aprecia munca colegilor.
» Se incurajeazd copiii sd se plimbe prin expozitie 5i 53 observe cu atentie fiecare lucrare.
c) Admirarea si feedback-ul pozitiv
» Copiii sunt incurajati s3 admire creatiile colegilor §i 53 spuna ceva frumos despre munca lor.

= Se pot folosi fraze precum: imi place cum ai folosit culerile; Al fcut o treabd excelentd la decupare: Cdmaga la
este foarte creativd.

» Cadrul didactic demonstreaza comportamentul pozitiv, oferind si el feedback constructiv.
d) Discutie si reflectie
» Dupa ce toti copiii au vizitat expozitia, se discuta despre experienta lor.
» Se subliniaza importanta aprecierii eforturilor celorlalti si a oferirii de feedback pozitiv.
» Se pot pune intrebari precum: Ce v-a pldcut cel mai mull la expozifiel; Curm v-ali simiit cdnd aff primit
complimente?: Cum putem continua s& ne Incurajidm unil pe alfii?
2] Activitati suplimentare
» Se pot face fotografil cu copill 5i lucrdrile lor.
 Se pot crea diplome sau premii pentru participanti.
» Se poate organiza o micl petrecere pentru a celebra succesul expozitiei.
f) Concluzie si feedback
o Cadrul didactic lauda eforturile copiiler si subliniaza importanta increderii in sine si a aprecieni muncii
celarlalti.
Evaluare:
o S¢ observa gradul de implicare §i de entuziasm al copiilor in timpul expozitiel.
= Se evalueazl capacitatea elevilor de a oferi feedback pozitiv si constructiv.

ﬁ » 5e observa respectul si amabilitatea copiilor fatd de colegi.

» Se evalueaza participarea copiilor la discutia despre exporitie.

= Cadrul didactic prezinta cantecul Trenuletul budlucas” siinvatd coplil versurile $i melodia.
® Se repetd cantecul de cateva ori, pentru a se asigura ca toti copiii il cunosc hine,
b} Pregatirea ,statiilor”
® Cadrul didactic pregateste diferite ,statii” prin clasi, etichetandu-le cu nume sugestive (de exemplu: Stafio
Curajului, Statia Rabddrii, Statia Bucurie).
» Se explicd copiilor c3 fiecare, statie” reprezintd o calitate importantd pentru a depasi obstacolele.
¢) Caldtoria cu trenuletul
= Copiii se aliniaza 5i se prefac ca sunt pasageri in trenuletul buclucas.
# Cadrul didactic porneste cintecul si trenuletul se deplaseaz3 prin class, oprindu-se la fliecare stagie”.
d) Mima si gasirea solutiilor
® La fiecare ,statie’, copiil mimeaza o situatie dificild (de exemplu: au pierdut o jucdrie, au gresit un desen, s-au
certal cu un prieten).
® Copiii sunt incurajati sa-si exprime emotiile 5i 53 propuna solutii pentru a depasi obstacalul,
# Se pot folosi intrebdri de ghidare: Cum te simfi in aceastd situafiel; Ce poti face pentru a te simii mai bined:
Cum polif rezolva aceastd problemd?
) Discutie 5i reflectie
= Dupd ce trenuletul a vizitat toate statille’ se discutd despre experienta coplilor.
# Se subliniaza importanta rezilientei 5i a gasirii de solutii in fata provacarilor.
® Se pot pune intrebdri precum: Cum v-afi simfit in timpu! cdldtoniei cu trenwletul?: Ce ali invdtat despre cum sd
depdsifi obstacolele?; Cum putem folosi aceste strategii fn viata de zf cu zi?
f) Activitati suplimentare
= Copiil pot desena sau scrie despre situatiile dificile i solutiile gasite.
® Se p:;t crea Kituri de rezilientd” cu obiecte simbolice (de exemplu: o piatrd pentru curaj, ¢ frdnghie pentru
prietenie).
g) Concluzie si feedback
* Cadrul didactic lauda eforturile copiilor i subliniaza importanta rezilientei si a gandirii pozitive.

o Evaluare:

® S observd gradul de implicare si de entuziasm al copiilor in tirmpul activitatii.

» S evalueazd capacitatea elevilor de a-si exprima emotiile 5i de a propune solutii.
# Se observd creativitatea si originalitatea ideilor propuse de copii.

» Se evalueaza participarea copiilor la discutia despre rezilienta, H




in gradind
Gradinarii rabdatori

Beneficii:

o dezvoltarea rezilientei - copiii invata cd unele lucruri necesita timp si efort
constant pentru a da rezultate;

o gestionarea nerdbdarii - prin ingrijirea unel plante, copiii vad concret cum
rabdarea 5i grija duc la rezultate frumoase;

o exersarea atentiei si a perseverentei - prin activitatea practica, invata sa
lucreze cu atentie 5i sa respecte fiecare etapd;

o dezvolts abilititile motorii fine si cunostintele despre ciclul de viata al
plantelor;

* incurajeaza responsabilitatea si grija fata de mediu.

0 Descriere:

Joradinarii rabdatori” este o activitate practica gi interactiva care utilizeaza etapele dezvoltarii unei
plante pentru a-i ajuta pe copii sa inteleaga importanta rabdarii si perseverentel. Prin intermediul activitatilor de
decupare, lipire si plantare, copiii invata 4 aiba grija de plante si 54 observe procesul de crestere.

a Materiale necesare:

o plansa 28 din mapa elevului;
« foarfecd, lipic, creioane colorate;
¥ ghivece micl, pamant si seminte de creson (sau fascle).

B Etape:

a) Discutie introductiva: Rabdarea in natura

® Se porneste de la intrebarea: Oare o planta creste imediat ce punem o samanta in pamant?”
o Copiii isi exprima gandurile despre cum cresc plantele si cat timp dureaza,

» Se face o comparatie intre cresterea unei plante si invatarea uner lucruri noi - ambele necesitd ribdare si
perseverenta.

b) Realizarea etapelor de dezvoltare a unei plante

*» Copiii decupeaza si asambleazs etapele cresterii plantel, urmand pagii indicati (decupare, indoire, lipire).
o Pe mdsurd ce lucreazd, cadrul didactic le aminteste cé fiecare pas trebuie facut cu grij si ribdare pentru a
avea un rezultat frumas,
¢} Joc:,,Gradinarii rabdatori”

o Fiecare copil primeste un ghivec mic, il umple cu pdmant si planteaza seminte.

# Copiii sunt .gradinari” 5i trebuie 53 aiba grija de plantele lor zilnic, udindu-le 5i cbservand schimbarile.

o Se discutd despre importanta perseverentei: dacd ne grabim si uddm prea mult sau prea putin, planta nu
va creste corect,

d) Exercitiu de reflectie: ,Ce am invatat despre rabdare?”

» Se fac analogii cu situatii din viata de zi cu zi:
- Curm ne ajuta ribdarea la gcoala?
- Cum putem fi mai ribditori atunci cind vrem ceva imediat?
= Copiil isi deseneaza . Planul rabdarii” - lueruri pentru care trebuie 53 alba rabdare si cum pot exersa aceasta

ﬁ abilitate,

e) Variatie: Povestea, Sdménta nerdbdatoare”

® La final, capiii pot crea o poveste despre samanta nerabdatoare” 5i ce s-ar intdmpla dac o planta ar vrea
58 creasca prea repede.
f) Discutie si reflectie
* Dupd finalizarea activitatil, se discutd despre experlenta copiilor,
* Se subliniazd importanta rabdarii, a perseverentel si a grijii fata de mediu.
# Se pot pune intrebdri precum: Cum v-afi simfit in timpul activitdtii?, Ce afi invdtat despre rdbdare 5
perseverenfd?, Cum putem apfica aceste fectll in viata de zi cu 2i?
g) Activitati suplimentare
& Copiil pot tine un jurmal de observatii despre cresterea plantelor.
* Se pot organiza vizite la o grading botanica sau la o ferma.
h} Concluzie si feedback

* Cadrul didactic lauda eforturile copiilor i subliniazd importanta rabdarii, a perseverentei i a grijii fata de
mediu.

n Evaluare:

# 5S¢ observa gradul de implicare 5i de entuziasm al copiilor in timpul activitatii.

* Se evalueazd capacitatea copiilor de a intelege importanta rabdéarii si perseverentel.
* Se pbserva abilitatile motorii fine si cunostintele despre ciclul de viata al plantelor,
* Se evalueaza participarea copiilor la discutia despre rabdare si perseverenta.

Prin pddure

Dansul animalutelor pofticioase

Beneficii:

& gestionarea nerdbdiriil - copiil invata si isi controleze impulsurile si s&
actioneze cu rabdare;

» dezvoltarea rezilientei - incurajarea lor 53 continue jocul chiar daca fac
greseli §i ajutd sa devind mai perseverenti;

» migcare $i distractie — exercitiul fizic ajuti la descarcarea tensiunii sila
reglarea emotiilor;

= dezvolta abilitatile motorii grosiere i fing;

» incurajeaza cunostintele despre animale §i alimentatia lor,

o Descriere:

<Dansul animalutelor pofticioase” este o activitate interactiva ¢l distractiva care utilizeazi cntecul .La

ospete ursul cere® pentru a dezvolta ribdarea si rezilienta copiilor. Prin intermediul jocului 5i al exercitiiler,
copili invatd sid-si controleze impulsurile, 53 colaboreze i sd-si exprime creativitatea,




