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Dedicatie

Amandoi dedicam aceasta carte familiilor noastre, care nu doar
ne-au incurajat si sustinut, ci ne-au fost de mare ajutor prin comen-
tariile aduse asupra unor versiuni anterioare si prin sugestiile care au
dus la imbunatatirea formei de prezentare.

De asemenea, dorim sa ne exprimam recunostinta fata de nume-
rosii pacienti oncologici pe care i-am tratat si care ne-au Incurajat sa
raspandim mesajul de prevenire a cancerului cit mai departe.



Prefata

Este uimitor cat de multe informatii noi despre prevenirea can-
cerului si detectarea sa timpurie au aparut de la prima editie a cartii,
publicata acum 16 ani. A fost nevoie sa o rescriem in intregime, dar
cu aceeasi tinta de a o face lesne de inteles pentru publicul larg.

Incidenta cancerului este in crestere, caci din ce in ce mai multi
oameni traiesc pani la o varstd la care cancerul poate aparea. Rata
mortalitatii a inceput sa scada acolo unde sunt disponibile tratamen-
te mai eficiente, iar screeningul populatiei pentru forme mai raspan-
dite, cum sunt cele de san, col uterin sau colon, permite identifica-
rea acestora din timp, cidnd cancerul poate fi vindecat. Se cunosc tot
mai multe informatii despre cauzele cancerului.

Schimbidrile din text includ reducerea importantei unor sectiuni,
precum cea despre autoexaminarea sanilor, intrucat mamografiile
pot detecta mai precis cancerul in stadiile timpurii si preinvazive. Am
adaugat factorii de risc care pot fi evitati, precum consumul de al-
cool, dar si informatii noi despre — de exemplu — vaccinul impotriva
papilomavirusului uman (HPV) sau a hepatitei B, care previn cance-
rul de col uterin si de ficat. In prezent, sunt trei programe de scree-
ning cu eficienta dovedita, in special de cand a fost adaugat si scree-
ningul colorectal la cele de col uterin si sani. Sunt disponibile tot mai
multe date privind riscurile si beneficiile acestor programe. Avem
informatii interesante despre un posibil rol al aspirinei in prevenirea
cancerului de colon la persoanele cu risc ridicat. Inci nu exista sufi-
ciente dovezi care sa arate ca beneficiul potential al intregii populatii
privind screeningul cancerului de prostata justifica neplacerile pro-
vocate de acesta, insa rolul testelor pentru antigenul specific prosta-
tic (PSA) este mai clar. Desi datele despre cauzele cancerului sunt
echivoce, publicul doreste informatii cu privire la telefoanele mobile
sau la scanerele din aeroporturi. Actualizari similare sunt necesare si
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pentru expunerea la azbest, valabila nu doar in cazul industriei, ci si
al renovarii locuintelor.

Domeniul si caracterul general al cartii prezinta similitudini cu
prima editie, avand textul scris la un nivel de intelegere accesibil ma-
relui public si ilustrat cu schite si diagrame. Am preferat explicarea
termenilor tehnici in text, mai degraba decat definirea semnificatiilor
intr-un glosar. Toatd informatia prezentata se bazeaza pe cele mai
bune dovezi disponibile.
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Ce este cancerul?

Introducere in problema cancerului

Cancerul reprezinta o boala in care celulele normale ale organis-
mului se inmultesc fara niciun control. Maladia respectivi ia nastere
deoarece mai multe gene din celule, care controleaza cresterea aces-
tora, sufera alterari (mutatii). Diagrama unei gene este prezentata in
Figura 1.1. Oamenii se pot naste cu unele gene deja modificate sau
pot prezenta mutatii atunci cand celulele sunt expuse unor agenti din
mediu care cauzeaza cancerul, cum ar fi substantele chimice din tu-
tun sau radiatiile soarelui. Este nevoie de mai multe mutatii ale ge-
nelor pentru ca o celula sa se transforme intr-una canceroasa, care
sd se dezvolte necontrolat. Procesul prin care se declanseaza cance-
rul dureaza cel mai adesea ani buni sau chiar decenii.

Intr-un corp normal, daci ne taiem la deget, de exemplu, pielea
creste din toate partile ranii pana ce o acoperd, dar apoi se opreste.
in alte parti ale corpului, celulele care au imbatranit sunt inlocuite
cu tot atatea celule noi, cate sunt necesare. Cancerul, insa, continui
sd creasca si distruge functia organului in care apare. Mai mult, ce-
lulele canceroase se pot desprinde si calatoresc prin sistemul sangvin
sau prin vasele minuscule ale sistemului limfatic pana la organe in-
departate, unde pot creste si produce daune insemnate, precum for-
me secundare de cancer. Cazul este similar cu cel al buruienilor care
se raspandesc cu ajutorul vantului pana ce ajung intr-un sol fertil,
unde prind radacini.

Cancerul reprezintd, de fapt, peste 200 de boli diferite, intrucat
fiecare organ sau tesut din corp poate da nastere unui tip propriu de
cancer. Desi toate cancerele au aceeasi problema fundamentala, si
anume celulele care se dezvoltad necontrolat, sunt diferite intre ele.
Acestea sunt cauzate de expunerea la diferiti agenti cancerigeni din
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CELULA

CROMOZOM

ADN

Figura 1.1. Nucleul celulei contine ADN (acid dezoxiribonucleic) in cromo-
zomi care, la randul lor, sunt impartiti in gene.

mediu sau de unele defecte genetice mostenite si pot creste cu viteze
diferite. La nivel genetic, acestea prezinta diverse tipare de modifi-
care a genelor. Stim astazi ca pana si cancerele din acelasi organ pot
varia foarte mult in ceea ce priveste modul de alterare a genelor, ceea
ce influenteaza tipurile de tratament la care vor raspunde. Asadar,
desi se vorbeste despre ,,un leac® pentru cancer, este mult mai pro-
babil ca vor fi necesare terapii diferite pentru fiecare tip de cancer.

Cancerul, oricum fi spui...

Poate fi derutant ca existd atat de multi termeni utilizati pentru
cancer. Initial, cancerul provenea din numele grecesc al crabului,
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Figura 1.2. Crabul Cancer, sugerand modul in care cancerul se extinde in
tesuturile inconjurdtoare.

karkinos. Fusese numit asa pentru ca unele forme de cancer prezin-
td un corp din care radiaza vase de sdnge umflate, care se aseama-
na cu picioarele unui crab (ilustrat in Figura 1.2.). De aici provine
termenul carcinom, care este denumirea data cancerelor ce apar in
multe dintre organele corpului. Termenul sarcom este folosit atunci
cand cancerul apare in tesuturile conjunctive, cum sunt muschii sau
grasimea. De asemenea, veti mai auzi cuvantul neoplasm sau neopla-
zie, care se refera de fapt la inmultirea unor celule, ce pot reprezen-
ta un cancer. In fine, veti intalni si termenul zumoare. Acesta inseam-
na doar ,umflatura“ sau ,,excrescenta“, dar nu toate excrescentele
sunt canceroase. Asa-numitele tumori benigne nu constituie cance-
re, pentru ca acestea isi restrang cresterea la tesutul in care apar, fara
sd invadeze organul care le Inconjoara sau si se raspandeasca in alte
zone. Ele pot cauza probleme locale fiindcd pun presiune pe celule-
le din jur, dar au de obicei o crestere lenta. O tumoare maligna re-
prezinta un cancer care invadeazi organul de origine pe méasura ce
creste si isi expulzeaza celulele in fluxul sangvin, care le raspandeste
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in zone indepértate. Uneori, termenul malignitate este utilizat cu re-
ferire la cancer.

Alti termeni frecventi pe care ar trebui sa-i explicam aici sunt
metastaza i secundar. Ambele cuvinte se refera la cancerul care s-a
raspandit in alte organe. Un cancer este denumit dupa organul in
care a aparut la inceput. In functie de zona originari sau primara
a cancerului, celulele care se inmultesc au o anumita preferinta de
a se extinde In organe diferite. Cancerul de sin, de exemplu, cand
se raspandeste in alte organe, ajunge in principal la ficat, oase, pla-
mani si creier. Cand acest lucru se intampla, este numit in continua-
re cancer de san, si nu dupa numele organului in care s-a raspandit;
prin urmare, 1i spunem cancer de san la ficat, iar nu cancer de ficat.

Tratament

Multe cancere pot raimane in locul de origine sau se pot raspandi
doar local, la nodulii limfatici care dreneaza zona respectiva. In acest
caz, ele pot fi inlaturate complet prin metode chirurgicale; alternativ,
intregul spatiu al cancerului primar, precum si nodulii limfatici locali
sunt supusi radioterapiei. Acestea constituie terapii prin care poate fi
controlat un cancer localizat. In cazul in care cancerul se raspandeste
dincolo de locul de origine, sunt necesare tratamente care pot ajun-
ge in tot corpul prin intermediul fluxului sangvin. Acestea pot fi me-
dicamente (cunoscute sub numele de chimioterapie), terapii hormo-
nale sau imunoterapie.

In anumite situatii, tratamentul medicamentos se administreazi
dupa ce un tratament local a eliminat orice urma vizibild a canceru-
lui, intrucat s-a demonstrat cd procedeul respectiv previne recidiva.
Se presupune ci aceasta terapie, asa-numita adjuvanta, va ucide ce-
lulele microscopice care s-au raspandit din locul de origine, inainte
de a se fixa ca leziuni secundare in alte organe.

Sa stim ce anume previne cancerul
Controlul cancerelor implica o gama larga de activitati, cum ar
fi diagnosticarea, tratamentul anticancer si masuri auxiliare de in-

grijire care imbunatatesc combaterea simptomelor. De asemenea,
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persoanele care au supravietuit cancerului au nevoie de sprijin in
continuare.

Aceasta carte se concentreazd pe modul in care cancerul poate
fi prevenit. Sunt mai multi factori ce tin de stilul de viata, care pot
reduce riscul de aparitie a cancerului. in anumite cazuri, pentru cei
care prezintd un risc ridicat de a dezvolta cancer, s-a recomandat eli-
minarea unor organe pe cale chirurgicala sau administrarea unor me-
dicamente, in scopul prevenirii acestei afectiuni. Printre exemple se
numara terapia hormonald, care impiedica anumite forme de cancer
de san, sau aspirina, in cazul cancerului de colon. Persoanele cu risc
ridicat pot beneficia de un screening mai intensiv pentru a depista
din timp cancerul sau, in cazul celui de colon ori de col uterin, pen-
tru a detecta si indeparta modificarile timpurii inainte de a se trans-
forma in cancer invaziv.

Oamenii fac schimbari in stilul de viatd din multe motive, altele
decat riscul de cancer, dar toti ar trebui sa fie cel putin constienti de
optiunile care le pot modifica posibilitatea de a face cancer. Aceasta
este informatia pe care ne dorim sa o transmitem.



