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INTRODUCERE:
PARADOXURILE PARINTESTI

De ce s devii parinte? S3 ai grijd de copii e ceva solicitant
si obositor, dar pentru cei mai mulgi dintre noi este, de ase-
menea, profund satisficitor. De ce? Ce anume face ca totul
sd merite?

Un raspuns obisnuit, in special pentru tatii si mamele
din clasa de mijloc din zilele noastre, este ci esti parinte
pentru a face ceea ce se numeste ,,parenting”. ,A fi parinte®
este un verb orientat spre un scop; descrie o slujba, un fel
de munci. Scopul este acela de a-ti transforma cumva
copilul intr-un adult mai bun sau mai fericit sau mai de
succes — mai bun decat ar fi altfel, sau (desi n-o spunem
decit in soaptd) mai bun decit ceilalti copii. Un parenting
bun va produce un copil bun, care, la rindul sau, va deveni
un adult bun.

Desigur, oamenii folosesc uneori cuvantul ,parenting”

doar pentru a descrie ceea ce fac parintii de fapt. Dar cel mai
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adesea, in special acum, ,,parenting” inseamna ceva ce ar tre-
bui sii facd parintii. In aceasti carte, voi argumenta faptul ci
aceastd imagine canonici a parentingului este fundamental
gresitd, atit din punct de vedere stiintific, filozofic si politic,
cit si din punct de vedere personal. Este un mod gresit de a
intelege felul in care gindesc si actioneaza de fapt parintii si
copiii si este la fel de gresit ca viziune despre cum ar trebui
sa gindeasca si sa actioneze ei. De fapt, acest concept a inra-
utatit viata copiilor si a parintilor in loc sa o imbunititeasca.

Ideea de parenting este atit de omniprezenta si de
seducitoare, incat ar putea pirea evidentd, clard si incon-
testabild. Dar desi sunt atrasi de parenting, parintii, printre
care se numara cu siguranta §i cea care scrie aceasta carte,
au adesea o vagd senzatie ca ceva e in neregula cu ei.'! Ne
ingrijoreazd att ca ai nostri copii nu se descurci suficient
de bine la scoala, cit si ci suferd din cauza presiunii de a
se descurca mai bine. Ne comparim copiii cu ai prieteni-
lor si apoi ne dispretuim. Dam clic pe cel mai recent titlu
care lauda sau ataca o noud retetd parentald si apoi spunem,
poate putin prea tare, ci, la urma urmei, vom actiona de
fapt din instinct.

A te stradui sd obtii un rezultat anume este un model
bun pentru multe demersuri umane cruciale. Este modelul
potrivit pentru timplari, scriitori sau oameni de afaceri.
Poti judeca dacd esti un bun tdmplar sau scriitor sau
director executiv dupa calitatea scaunelor, a cirtilor sau a
rezultatelor tale. In tabloul parentingului se aplici acelasi
model. Un pirinte este un fel de tAmplar, insi scopul sau
nu este de a produce un anumit tip de produs, cum ar fi un

scaun, ci un anumit tip de persoana.
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In munci, experienta duce la succes. Promisiunea paren-
tingului este aceea cid existd un set de tehnici, o anumitd
experientd pe care parintii ar putea s-o dobandeasci si care
i-ar ajuta sa isi atingd obiectivul de a le modela viata pro-
priilor copii. $i astfel a aparut o industrie considerabili care
promite sd ofere exact acest gen de experienta. In sectiunea
de parenting de pe Amazon sunt aproximativ 60000 de
carti, iar majoritatea au undeva in titlu sintagma ,,Cum sa“.

Sigur cd unele dintre cirtile despre cum si fii parinte
ofera pur si simplu sfaturi practice. Dar multe altele pro-
mit cd, dacd pdrintii pun in practicd tehnicile potrivite,
pot schimba in mod substantial felul in care se transforma
copilul lor.

Modelul de parenting nu este insa ceva ce gisesti doar
in cartile de tipul ,,Cum sa“. Este vorba despre modelarea
felului in care gAindesc oamenii in legitura cu dezvoltarea
copiilor in general. Eu sunt psihologd specializata in psi-
hologia dezvoltirii — incerc sa inteleg cum functioneazd
mintea copiilor si de ce. Chiar si asa, practic, toti cei care
m-au intervievat vreodata despre stiinta copilariei au avut
intrebiri despre ceea ce ar trebui sa faca parintii i care ar fi
efectul pe termen lung a ceea ce fac.

Ideea de parenting este, de asemenea, un motiv impor-
tant de supdrare pentru parinti — in special pentru mame.
Contribuie la alimentarea nesfarsitelor ,,razboaie ale mame-
lor®. Daca accepti ideea ca a fi parinte este un fel de munca,
atunci trebuie sa alegi intre acest tip de munca si alte tipuri
de munca (cum ar fi, de exemplu, serviciul). Mamele, in
special, devin foarte defensive si conflictuale cu privire la

posibilitatea de a fi un parinte de succes si de a avea, in
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acelasi timp, si o carierd de succes. Ele se simt obligate sa
aleaga intre diminuarea importantei maternititii si renunta-
rea la cariera lor. Dar aceleasi dileme ii afecteazd si pe tati, cu
atat mai intens, cu cat sunt mai putin recunoscute.

in parte, ca urmare a acestui fapt, exista un impuls com-
pensatoriu de a devaloriza importanta rolului de périnte
— de aici toate memoriile ironice in care femeile isi martu-
risesc in mod constient ambivalenta fatd de maternitate. La
urma urmei, dacd a fi parinte este un fel de munca menitd
sa creeze un adult de succes, atunci aceasta este o slujba des-
tul de proastd — ore suplimentare, salariu si beneficii inexis-
tente si multd munci grea. $i timp de doudzeci de ani habar
n-ai daci te-ai descurcat bine, ceea ce face ca aceasti munci
sa fie stresantd si culpabilizantd. Dar daci nu este un tip de
munci, atunci de ce o facem? Daca scopul nu este de a crea
un anumit tip de adult, atunci care este?

Eu insimi sunt unul dintre acei parinti anxiosi din clasa
de mijloc, care lucreaza, si toatd viata am simtit atit atractia
modelului de parenting, cat si reactia impotriva lui. Cei trei
fii ai mei au crescut, sunt destul de fericiti si impliniti si incep
sa aiba propriii copii. Totodatd, m-am trezit evaluAndu-mi
mereu responsabilitatea — sau ar trebui s fie meritul? — pen-
tru suisurile si coborasurile din viata lor. Eram oare prea pro-
tectoare cAnd il conduceam pe fiul meu cel mic la scoald in
fiecare zi, pe cAnd avea 8 ani? Sau am fost neglijentd pentru
cd nu am facut acelasi lucru si dupa ce a implinit 9 ani? Am
vrut ca fiii mei sd isi urmeze propriile cii si s isi descopere
propriile daruri. Dar ar fi trebuit oare sa insist ca fiul meu cel
mare s termine facultatea in loc sa incerce si devina muzi-

cian? Am crezut — si incd mai cred — ci scolile publice bune
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sunt cele mai potrivite pentru toti copiii. Dar cind copiii mei
mai mari au avut probleme la liceul public local, ar fi trebuit
oare si-i trimit la o scoald privatd scumpa din suburbii, asa
cum am ficut cu fiul meu cel mic? Ar fi trebuit si il oblig
pe cel mai mic sd inchidi calculatorul i si citeasca sau ar fi
trebuit s il las sa devina bun la programare? Cum as fi putut
si ma asigur ca ,talentatul“ meu copil mijlociu dispunea de
suficient timp liber pentru a se juca si pentru a-si face temele,
in timp ce mergea si la meditatii de matematica avansatd si
la cursuri de balet? Cel mai dificil a fost ca am divortat chiar
cand copilul meu cel mic a terminat liceul. Ar fi trebuit sa o
fac mai devreme, mai tirziu sau deloc?

Experienta mea profesionala si cunostintele mele despre
dezvoltare nu m-au adus mai aproape de raspunsurile
corecte. Privind in urma, la cei aproape patruzeci de ani in
care am fost parinte, banuiesc ca cea mai buna concluzie
este cd aceste intrebdri sunt pur si simplu gresite.

Reflectia asupra propriei experiente ca périnte te poate
face sceptic in privinta parentingului. Reflectind la situatia
altor périnti si copii, modelul de parenting pare, de ase-
menea, nesatisficitor. La urma urmei, membrii ferici;i si
prosperi ai generatiei mele, numita si generatia baby-boom’,
nu reprezintd o imbunatitire considerabild fata de parintii
nostri din marea generatie precedenté, care au crescut in
perioada ingrozitoare a marii crize economice si a rizboiu-

lui. Si cunoastem cu totii oameni cu o copilarie groaznicd

*  Explozia de nasteri din Statele Unite in perioada care a urmat celui

de Al Doilea Rizboi Mondial a fost denumitd baby-boom, iar expo-
nentii acestei generatii (cuprinsa intre 1946 si 1964) au fost denumiti

baby-boomers. (N. red.)
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care au crescut si au devenit niste adulti minunati, dar
si parinti iubitori care sfirsesc prin a avea copii tragic de
nefericiti.

Cea mai elocventa si mai sfisietoare riposta la mode-
lul de parenting vine atunci cind ne gindim la parintii
copiilor care nu vor ajunge niciodati la vrsta adulta. In
2011, Emily Rapp a scris un articol extrem de emotionant
si foarte difuzat despre fiul ei, Ronan, despre care stia cd va
muri de boala Tay-Sachs inainte de a implini 3 ani.> Acest
lucru nu a schimbat cu nimic intensitatea iubirii pe care o
simtea pentru el. Fiul ei nu avea s3 devind niciodata adult,
si totusi credem cd Emily Rapp si altii ca ea sunt cele mai
profunde exemple pentru ceea ce inseamna si fii parinte.

Este important si ne dim seama de ce meritd sa fim
parinti? Preocuparile legate de parinti i copii sunt impinse
adesea in rubricile de tip ,,Stil de viata“ si pe blogurile des-
tinate mamelor. Dar voi argumenta in aceastd carte ca,
de fapt, aceste griji cotidiene reflectd aspecte autentice si
profunde ale conditiei umane in sine — tensiuni care sunt
incorporate in ceea ce suntem ca fiinte umane. Din punct
de vedere biologic, copildria noastrd umani deosebit de
lungd si neajutorata si investitia enormd in copii pe care
o presupune reprezintd o parte cruciald din ceea ce ne face
umani. Ce scop are aceastd investitie? De ce a evoluat?

Si ne dim seama de ce merita si fim périnti nu este
doar o chestiune personald sau biologici, ci si una soci-
ali si politici. Ingrijirea copiilor nu a insemnat niciodati,
in toatd istoria omenirii, doar rolul mamelor si al tatilor
biologici. Inci de la inceput, a constituit un proiect cen-

tral pentru orice comunitate umana. Acest lucru este incd



INTRODUCERE: PARADOXURILE PARINTESTI 17

valabil. Educatia, de exemplu, este pur si simplu ingrijirea
copiilor in acceptiune larga.

Ca si in cazul altor institutii sociale, modul in care ne
ingrijim de copii s-a schimbat in trecut §i va continua si
se schimbe in viitor. Dacd dorim si ludm decizii bune cu
privire la aceste schimbari, trebuie si ne gandim in mod
deliberat la ceea ce inseamna, in primul rind, ingrijirea
copiilor. Cum ar trebui sa arate gridinita? Cum putem
reforma scolile publice? Cine trebuie sa ia decizii cu privire
la protectia copilului? Cum ar trebui si gestionam noile
tehnologii? Tngrijirea copiilor este atit un subiect politic,
cit si unul stiintific si personal, iar tensiunile si paradoxu-
rile apar atit la scara mare, cat si la scara mica.

Trebuie sa existe un mod de a gindi despre copii care sa
meargd dincolo de ,,cum si“, pe de o parte, sau de aminti-
rile ironice, pe de altd parte. Adoptarea viziunii pe termen
lung oferitd de stiinta si filozofie ar putea fi de ajutor. Dar
am devenit recent bunici si poate cd acest punct de vedere
poate oferi o perspectiva si mai buni. A fi bunici iti oferd
un tip de distantare mai empatica, atit fata de greselile si
triumfurile tinerei mame care ai fost cAndva (si care nu
putea face diferenta intre cele doud la momentul respectiv),
cat si fata de probleme cu care se confrunta propriii copii.

Asadar, aceastd carte va fi lucrarea unei bunici, dar si
a unui om de stiintd si filozof: 0 mamaie, cum ar fi spus
bunica mea evreicd, dar o mamaie de la Berkeley, o bunica
care conduce un laborator de stiinte cognitive si scrie
lucriri de filozofie printre povestirile de odinioara si pre-
pararea clititelor cu afine. Bunicile cercetdtoare si filozoafe

erau destul de rar intilnite in trecut. Tocmai de aceea,
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combinarea perspectivelor probabil ne-ar ajuta si intele-
gem valoarea calitatii de parinte intr-un mod care sa ne

duci dincolo de parenting.

De la ,parenting” la a fi pdrinte

Daci parentingul este un model gresit, care este cel corect?
LA fi parinte” nu este o actiune, nu este o forma de munca,
nu este si nici nu ar trebui si fie un model orientat spre
scopul de a ,sculpta® un copil pentru a obtine un anumit
tip de adult. In schimb, a fi parinte — adici a avea grija
de un copil — inseamna a face parte dintr-o relatie umana
profunda si unica, a te angaja intr-un anumit tip de iubire.
Munca este esentiala pentru viata umand; nu ne-am putea
descurca fara ea. Dar, agsa cum au remarcat atit Freud, cat i
Elvis, cel putin apocrif, munca s/ dragostea sunt cele doud
lucruri care fac ca viata si merite traita.

Iubirea speciald care insoteste ingrijirea copiilor nu se
limiteazd doar la mamele si tatii biologici, ci ii include pe
toti cei pe care academicienii ii numesc ,furnizori de ingri-
jire®, iar britanicii i numesc pur si simplu ,,ingrijitori. Este
o formd de iubire care nu se limiteaza la parintii biologici, ci
face parte, cel putin potential, din viata noastra, a tuturor.

Recunoastem diferenta dintre munci si alte relatii, alte
tipuri de iubire. A fi sotie nu inseamna a te angaja sa fii
»femeia in casi®, a fi prieten nu inseamna a te ,,imprieteni®,
nici micar pe Facebook, si nu ,jucim rolul de copii cu
mamele si tatii nostri. Totusi, aceste relatii sunt esentiale pen-

tru noi ca oameni. Orice flingd umand care triieste o viata pe
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deplin satisfacatoare este implicatd in astfel de legituri soci-
ale. Jar acesta nu este doar un adevir filozofic despre fiintele
umane, ci unul adinc inridacinat in insasi biologia noastra.

A vorbi despre dragoste, in special despre dragostea
parintilor pentru copii, poate suna sentimental si siropos,
dar si simplu si evident. Insi la fel ca toate relatiile umane,
dragostea pentru copii face parte in acelasi timp din textura
cotidiana a vietii noastre — este omniprezenta, inevitabild
si se afld in spatele a tot ceea ce facem — si este enorm de
complicatd, schimbatoare si chiar paradoxala.

Putem aspira si iubim mai mult fird si ne gindim la
iubire ca la un fel de munca. Am putea spune cd ne stra-
duim sa fim o sotie buna sau un sot bun sau ci este impor-
tant pentru noi si fim un prieten bun sau un copil mai
bun. Dar eu nu as evalua succesul casniciei mele analizind
felul in care caracterul sotului meu s-a imbunatitit sau
nu in anii de cAnd ne-am cisitorit. Nu as evalua calitatea
unei vechi prietenii analizind daci prietenul meu este mai
fericit sau mai de succes decit atunci cAnd ne-am intélnit
prima data — de fapt, stim cu totii cd prieteniile isi aratd
calitatea in special in cele mai intunecate zile. $i totusi,
tocmai aceasta este imaginea implicita a parentingului —
faptul cd meritele tale ca parinte pot f1, si chiar ar trebui sd
fie, judecate prin prisma copilului pe care il creezi.

Daci a fi parinte, in special parinte de copii mici, este
o munca relativ ingrozitoare, este totusi un fel de iubire
extraordinard, cel putin pentru cei mai multi dintre noi.
Dragostea pe care o simtim pentru copiii nostri mici si dra-
gostea pe care o simt ei pentru noi este simultan necondi-

tionatd si intimd, profunda din punct de vedere moral si
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imediatd din punct de vedere senzorial. Cele mai impor-
tante recompense ale calitatii de parinte nu sunt notele si
trofeele copiilor tdi — nici macar absolvirea scolii sau nunta
lor. Ele provin din bucuria fizica si psihologici a fiecarui
moment petrecut aldturi de acest copil anume si din bucu-
ria fiecarui moment petrecut de acest copil alaturi de tine.
Dragostea nu are obiective, repere sau planuri, dar are
un scop. Scopul nu este acela de a-i schimba pe cei pe care
ii iubim, ci de a le oferi ceea ce au nevoie pentru a prospera.
Scopul iubirii nu este de a modela destinul celor pe care i
iubim, ci de a-i ajuta si si-l modeleze singuri. Scopul nu este
acela de a le ardta calea, ci de a-i ajuta si-si gaseascd singuri
calea, chiar daci cea pe care o aleg ei nu este una pe care am
alege-o noi ingine sau chiar una pe care am alege-o pentru ei.
Scopul iubirii copiilor, in special, este acela de a le oferi
acestor tinere flinte umane neajutorate un mediu bogat,
stabil si sigur — un mediu in care variatia, inovatia si nouta-
tea si poatd inflori. Acest lucru este adevarat atat din punct
de vedere biologic si evolutiv, cit si din punct de vedere
personal si politic. Iubirea nu le ofera copiilor o destinatie,

ci le ofera hrani pentru cilirorie.

Paradoxurile

Asadar, s fii parinte inseamna pur si simplu si-ti iubesti copiii,
doar ci iubirea nu este deloc simpla. Au fost gandite, vorbite,
scrise, cAntate §i, uneori, strigate volume intregi despre para-
doxurile, complexitatea si nebunia unica a iubirii erotice. lar

dragostea noastrd pentru copii este la fel de intensa, la fel de



Sa fii parinte inseamnd pur si simplu
sa-ti iubesti copiii, doar ca iubirea
nu este deloc simpla.

Tu ce fel de parinte esti: timplar sau gradinar?

Alison Gopnik, una dintre cele mai importante specialiste din
lume in psihologia copilului, sustine ci in epoca actuali exista
doua tipuri de parinti: ,,tAmplari® si ,,gradinari“. TAmplarul se
ghideazi dupa ideea ci orice copil poate fi modelat, la fel cum
ai ciopli o bucata de lemn: ficind lucrurile potrivite, dobén-
dind abilititile potrivite, citind cirtile potrivite, va deveni un
anumit tip de adult. Pe de altd parte, gradinarul este mai putin
preocupat de control, in schimb ii va oferi copilului un spatiu
protejat in care sa poatd explora, 1i va crea un ecosistem bogat
si hranitor, dar in acelasi timp variabil, divers si dinamic — ca si
cand ar ingriji un copac.

Autoarea explica paradoxurile vietii de parinte dintr-o perspec-
tiva stiintifica si spulberd mitul unui ,,parenting de calitate®. in
ultimii 30 de ani, acest concept si industria care il inconjoara au
transformat ingrijirea copiilor intr-o munci obsesivi, contro-
lati si orientatd spre obiective, meniti si-i proiecteze pe adultii
din viitor mai degraba decit si-i creascd pe copiii din prezent.
Urmarea? Parintii §i copiii devin anxiosi, tensionati si nefericiti.
Alison Gopnik ne propune si intoarcem foaia.
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