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De ce este important sainveti sanoti?
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In general, copiilor le place sa se  Mama l-a invdtat sa faca asta. |
joace si sd se bdlaceasca in apa. Lui  Vdzand ca se descurca atat de bine
lanis 7i place s3 se scalde cu mama,  n apé, eafi promite lui lanis c&ilva |
tata si sora lui, Eliza. Tn apa micd, el inscrien curand la un curs de inot. |
pluteste pe placa de inot sau da din ~ Acolo va invata sa inoate si sa faca
' brate si picioare asemenea  scufunddriimpreuna cu alti copii. |
unui caine.
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Zona cu apa mica, unde se pot
scalda si copiii, este separata cu o
franghie de zona cu apa adan




Iti dau
sfaturi pentru a
invdta sa Tnotil

Ca sa nu te duci la fund cand te
scalzi sau caziin apa, trebuie sa
inveti sa inoti cat mai devreme
posibil. Panad nu vei fiuninotator
sigur pe tine, trebuie sa ai mereu
un adult alaturi in apa. Tu stii sd
inoti?

B, o ”

b S :

Insulele de inot sunt de obi ate mai dep
de mal. Ele sunt accesibile doar inotatorilor b

Pe ele poti face plaja sau le poti folosi ca g
apa.




Ce lucruri duci cu tine la piscind?

Cand lanis si Eliza merg cu tata
la piscing, ei isi pun n geantd
costume de baie, gel de dus,
prosoape, slapi de baie si jucarii
de apd. lsiimpacheteaza si sticle
Cu apa si ceva de rontdit, pentru
cainotul iti face foame si sete.

Imiiau
prosopul molcut
cu minel

Costumele de baie sunt comode si se usuca
rapid. Ele iti permit sa te misti usor prin apa. Cu
slapii de baie poti intra si la dus, fara sa aluneci
pe podeaua uda.

La intrarea in piscina acoperita se
afla un automat mare de bilete.
Tata cumpadra bilete cu care va
deschide turnichetul ca sa aiba
acces la vestiare. lanis se descurca
deja de unulsingur.

Unele vestiare mai mari

sunt potrivite pentru familii
si se potinchide. Grupurile
organizate mergintr-un

vestiar comun. Lucrurile de
care nu ai nevoie lainot, se
incuie in dulapuri.




lanis merge intotdeauna la toaleta
Tnainte de not, astfel incat sa nu aiba
nevoie la toaleta in timp ce se scalda.

| Tnainte de a intra Tn piscing, trebuie sa faci dus. La dus, toti vizitatorii
ar trebui sa se sdpuneasca temeinic si sa isi dea jos, daca este posibil,
costumele de baie.

Uscatoarele de par de la vestiare

sunt reglabile dupa inaltime.
Asa le pot folosi si copiii.

caintr-o cada de baie.
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surioara lui se joac aic
cu jucariile de



