CAPITOLUL 2

DIALOGUL CU SUBCONSTIENTUL-
CUMTE iMPRIETENESTI CUEL?
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Raluca: Preocuparea pentru cunoastere, dincolo de
ceea ce suntem invatati, reprezinti adevirata libertate.
Singura forma de a te simti pe tine, de a gasi adevaratul sens
al vietii, apare atunci cdnd incepi si iesi din matrice, din pro-
gram din ceea ce stii despre tine si mergi dincolo de grani-
tele mentale. De unde incepe adevirata ciutare a sinelui tau
autentic si unde se termind, are ea un sfarsit?

Ana: Aceasta ciutare nu incepe pentru multe persoane
decatintr-o etapa tarzie a vietii lor, cind nu mai au resursele
fizice sau emotionale pentru a putea schimba ceva, de aceea
cu cit ne dim seama mai curand cd suntem constiinte eterne
asezate intr-un trup de materie, cu atat vietile noastre au mai
mult sens pentru noi, pentru cei de 1anga noi §i reusim sa ne
salvim de tot ceea ce nu inseamna viatd. Oamenii considera
ca moartea apare atunci cand functiile biologice ale corpului
nostru inceteazd, permanent si ireversibil. Adevarul este ca
moartea, asa cum existd ea din punct de vedere conceptu-
al, este intotdeauna a constiintei care neaga viata, pentru ca
o constiintd care se neagd pe sine si care iese din conditia
ei de iubire neconditionati eterni, este o forma de moarte.
Aceasta reprezinta negarea principiului vietii.

Suntem tranzitati in fiecare moment de foarte multe
stari, ganduri emotii. Ce ne raiméne din toate acestea?
Doar ceea ce este compatibil cu frecventa noastrd, doar
ceea ce gindim si suntem deja.
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Spre exemplu, o persoana care are un gand negativ
despre sine, daca ea nu va avea in tot ceea ce gindes-
te programe mentale negative preinvatate, acel gand
negativ nu va avea unde sa se aseze, va fi ceva care
asa cum a venit, va pleca. Insi, daci o persoani care
deja este intr-o matrice energetica negativa are inca
un gind negativ, gindul acela negativ, poate fi sufici-
ent de puternic incit sa declanseze o serie de scenarii
apocaliptice, pe care persoana in sine ajunge sale tra-
iasca in mintea, si ulterior si in viata ei.

Tot ceea ce noi, oamenii, programam prin gandire,
ajungem sd experimentam in realitatea fizicd, asta pentru
cd ea este o consecinta a realititii din plan subtil. Tot ce
se petrece in gand, emotie, stare, este produs in planurile
subtile si abia apoi se concretizeaza in ceea ce vedem cu
ochii fizici.

Ne referim la constiinta creatoare ca motorul
vietii, pentru ca aceasta are capacitatea de a vin-
deca, indrepta si schimba ceea ce este materia, pe
cand materia nu se poate schimba pe sine. Materia
nu poate sa se faca altceva decat ceea ce deja este,
insa cantitatea de constiinta creatoare, pe care noi
oamenii o continem, poate si schimbe in mod fun-
damental felul in care aceasta materie se prezinta.
De aceea, exista miracole.

Pentru ca miracolul se produce din capacitatea ener-

giei creatoare de a schimba contextul in care se propaga
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informatia. Odata ce schimbi contextul, este schimbat si
efectul. Ceea ce noi oamenii experimentam are la bazi o
intrepatrundere intre planurile subtile spirituale si spa-
tiul fizic. Mai exact, spatiul fizic este doar un artefact,
este o consecintd, reprezinti locul unde vedem ceea ce
s-a intdmplat anterior in planurile subtile, din punct de
vedere spiritual. O constiinta poate si meargd doar pana
in punctul in care ea alege sd acceseze ceea ce se afld in-
scris in corpurile sale subtile.

O constiinta nu poate sd creeze nimic in afara ei, de-
cét ceea ce existd deja in interiorul siu.

De aceea, observam ci unii oameni se schimba atat
de greu, sau niciodata. Schimbarea apare doar din pragul
de congtientizare al fiecirei congtiinte in parte: nu putem
forta nicio constiinta si se autodepiseascd, decit daca
ea are aceasta autodepasire deja inscrisd in planurile sale
subtile.

Raluca: Cum crezi cd ne poate ajuta o relatie roman-
tica sd ne explorim subcongtientul? Crezi ci aceasti ex-
plorare a subconstientului se face doar pe cont propriu,
cind esti tu cu tine, sau, din contri, consideri ci a fiintr-o
relatie cu o persoana te ajutd sa iti cercetezi mult mai bine
acele aspecte din subconstient pe care, in mod normal,
nu le-ai fi explorat niciodata?

Ana: Orice relatie pe care o ai inseamna o iegire din-
tr-un program construit anterior de tine, legat de via-
td, legat de ce ar insemna iubirea, si readaptarea tuturor
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convingerilor tale la noua realitate pe care o intdlnesti in
relatia ta.

De aceea avem nevoie de relatii, pentru a putea sa
aducem la suprafata tot ce zace ascuns sau ignorat
in subconstientul nostru.

Siunde am putea mai bine sd vedem ce se afld in inte-
rior, daci nu in felul in care ii tratam pe ceilalti, dar i in
felul in care suntem tratati?

Sunt foarte multe relatii pe care noi le consideram
esuate sau de compromis, dar care, de fapt, nu sunt acolo
pentru a fi armonioase sau pentru a reprezenta o impli-
nire. In schimb, ele ne ajuta si aducem la suprafata exact
acele aspecte care nu ar fi fost altfel explorate, sau iertate.

Raluca: Putem spune cd aceasta iesire din sine, despre
care vorbeai tu, reprezinta pinala urma cel mai bun motiv
ca apoi sa te intorci acasd? Adica, in clipa in care emotiile
tale sunt aliniate cu Divinitatea, incepi s traiesti o alta
viatd si practic sa te descotorosesti de tot ceea ce nu erai
tu?

Ana: Da, realitatea este intotdeauna in primul rand
ceea ce alegi sd observi, si abia apoi ceea ce ti se intim-
pla. Sunt foarte multe persoane a ciror realitate este doar
durerea sau trauma pe care au trait-o pana intr-o anumita
etapd a vietii. Practic, si din acest motiv ei ajung sa ii dicte-
ze subconstientului lor doar intdmplari negative, pana in
punctul in care tot ceea ce se petrece in viata lor le confir-

ma ipotezele dezastruoase despre sine si ceilalti.

58



Hai sa povestim despre IUBIRE

O convingere fundamentali este un sistem de cre-
dinte, bazat pe intamplari din viata ta. De foarte mul-
te ori, din pacate, o convingere nu are la baza trairea
ta autenticd, ci, mai degraba, ceea ce tu ai preluat in
mod automat de la oamenii cu care ai interactionat,
sau de la mediul in care ai crescut.

De aceea, pentru a nu ne trezi sclavii unor programe
de conditionare si autolimitare, trebuie sd supunem unui
exercitiu foarte simplu, fiecare convingere fundamentald
pe care o avem: se pliazi ceea ce eu cred pe ceea ce eu tra-
iesc? Cum ma ajutd pe mine convingerea asta fundamen-
tald sd imi creez o noud realitate, s experimentez lumea
din jurul meu?

Raluca: Mereu am crezut ci ceea ce simtim afec-
teazd ceea ce gindim §i cd, mai apoi, gandurile ne sunt
modelate de emotii. De foarte multe ori, ne lisim dusi
de val, si nu punem la indoiala tocmai aceste convingeri
de care vorbesti tu. Suntem atét de furiosi sau ne simtim
atdt de tristi, incat nu ne intereseaza sa ne schimbam pe
noi ingine, vrem doar sa nu mai experimentam durerea.
Ce ai putea sa-i spui unei persoane care, nu este convinsa
de necesitatea acestui drum de cunoastere personala, de
iesirea din paradigma, astfel incat si ii oferi o motivatie
sd treacd prin acest proces, deloc usor? O persoani care
ajunge la capitul tunelului si care este pe o treapta supe-
rioard de constientizare intelege necesitatea acestui pro-
ces, intelege fiecare suferintd in parte, fiecare trdire, nu
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consideri cd ar fi putut sa faci altceva mai bun cu viata ei
in acest timp. Dar, pentru o persoana care nu este intr-o
pozitie de observator a propriei sale vieti, este foarte greu
s porneasca de bunivoie pe acest drum. Ce determini o
persoana si isi pund la indoiala convingerile limitative, sa
iasd din conditionare, si aleaga altceva decit a fost obis-
nuita, daci ea nu cunoaste altceva?

Ana: Felul in care ajungi si te simti determina alegeri
diferite. Este adevarat, in foarte multe situatii, pur si sim-
plu nu ne schimbam decét daca intervine o stare de dis-
confort foarte puternicd, decit daca apare o suferintd ma-
jord. In acele momente, noi consideram ci ni se intampla
ceva rau, cind de fapt, ceea ce ni se intdmpla este o noua
sansi la viatd. In acel moment, cand experimentezi cea
mai mare suferintd, indiferent din orice motiv ar fi ea, tu
aiacces la o reformatare completa a tuturor convingerilor
tale limitative. Acest lucru se intimpld pentru ci nimic
din ceea ce tu ai crezut pAnd acum nu va mai fila fel, dupa
ce ai parcurs acest proces de vindecare.

S$i ca sd ajungi in punctul in care vrei vindecarea,
este nevoie sa te gindesti la ceea ce te intereseaza pe
tine cu adevirat in viata. Care sunt sperantele, visu-
rile, aspiratiile tale? Vrei sa traiesti o viata mai buna,
vrei sa faci ceva cu tine, vrei sa ai parte de iubire, sa
nu mai suferi constant? Atunci, va trebui, inevitabil,
sa treci prin acest proces de vindecare, nu se poate
altfel. Tot ceea ce tu speri de la viata ta are la bazi o
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anumita stare, sau emotie, a carei cauza o gasesti in
subconstient. De aceea, fara a iti cauta, respectiv, fara
a-ti descoperi adevaratul sine, nu iti poti evalua exis-
tenta cu onestitate, nu poti identifica paradigmele ne-
folositoare.

Dacad nu iti cunosti emotia, in niciun caz nu ai cum sa
iti indeplinesti misiunea, adica s faci exact ceea ce este
benefic pentru tine, in oricare etapa a vietii tale.

O paradigma, de orice naturd, are doua dimensiuni:
conditionarea, respectiv eliberarea completa. O paradigma
este necesard in viata ta pentru tot ceea ce inveti tu despre
tine, dupd ce te-ai eliberat de ea, dupi ce ai iesit din con-
ditionare. Deci, conditionarea este un foarte bun punct
de plecare pentru eliberarea completa. Intelegand cu
toatd fiinta ta cum se simte starea de conditionare, poti sa
apreciezi si, pAnd la urma, si cauti starea de libertate emo-
tionald in viata ta. De aceea avem nevoie de paradigme siin
aceeasi masura avem nevoie si le supunem trdirii noastre,
pentru a vedea ce anume din tot ceea ce stim noi, pdna in
acest punct al vietii, sprijina existenta noastrd sau nu?

Raluca: Di-mi exemplu, te rog, de paradigma care
imi poate face rau §i care ma limiteaza.

Ana: O paradigma care te limiteazd poate fi ideea
conform careia, pentru ca tu sd fii fericit, altcineva trebu-
ie sa fie nefericit, altcineva trebuie sa sufere. O paradigma
care ne limiteaza foarte mult, pe noi oamenii, este aceea
a competitiei. Este sistemul de gindire deficitara in care,
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pentru ca tu si te simti o femeie frumoasa, altcineva tre-
buie si fie mai putin frumos. Ca tu sa fii bogat, altcineva
trebuie sa fie mai sarac, ca tu sd strilucesti, trebuie sa-i
stingi lumina altcuiva.

Aceastd paradigmi iti face foarte mult rau, pentru ca
este una falsa si pentru ca duce la lipsa si la saricie, de
ordin moral, financiar sau spiritual. Competitia are la
bazi o forma de rautate, ignoranta si critica, care gene-
reazd anularea resursei divine de iubire, pe care fiecare
persoand o contine. La nivel spiritual, resursele noastre
sunt inepuizabile si sunt permanent regenerabile.

In momentul in care mintea imi limiteaza accesul
lIa aceste resurse infinite, eu ajung sa actionez con-
form unei resurse limitate de spatiu si timp, ceea ce
inseamna, pentru mine, pierdere, durere si suferinta.

De aceea vorbesc mereu despre intoarcerea la propriul
suflet: el este o resursa inepuizabila si eternd, de energie,
adevir si vindecare. In clipa in care intri in aceastd para-
digma a competitiei si crezi ca poti obtine ceva in defa-
voarea altcuiva, iti anulezi dreptul divin la fericire, la ar-
monie. Iti reduci capacitatea de accesare a pacii din inima
ta, si nu 1i mai dai voie acestei abundentei divine infinite
sd se manifeste in viata ta, pentru ci tu nu mai daruiesti.

In clipa in care esti preocupat sd le iei resursele ce-
lorlalti, in loc sd le multiplici, corpul tdu energetic si
subconstientul tdu ajung sd fie programate intr-un mod
negativ, care tie iti produce pagube nenumdrate.
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Fira sa-ti dai seama, esti tot timpul supus greselii,
pierderii si esecului.

O altd paradigma gresita este cea a autolimitarii.
Practic, in baza a ceea ce tu ai triit pAnd acum in viata ta,
ajungi sd consideri ca nu poate exista nimic altceva, con-
sideri cd dacd nu ai avut parte de iubire pana acum, iubi-
rea nu existd. Crezi cd daci n-ai avut o situatie financiara
buni, nu vei putea avea niciodata nimic. Genul acesta de
paradigme sunt extrem de paguboase, pentru ca ele pot
sd te insoteasca toata viata, si, chiar atunci cind oportu-
nitatea se prezintd in existenta ta, sub orice forma, tu nu
o primesti, pentru cd ramai fidel paradigmei tale limita-
tive. Esti atat de concentrat si stai in acel spatiu, incét
nu poti si nu vrei sd vezi nimic altceva. Practic, oricat
de multe posibilitati ar veni cétre tine, tu le vezi doar pe
cele care sunt compatibile cu paradigma ta. O paradig-
ma care este alimentata de obisnuintd poate si devina o
dependenta.

Raluca: Cea mai periculoasa paradigmi, mi s-a parut
mereu, aceea potrivit cireia viata trebuie si se intample
intr-o anumita ordine §i ca tot ceea ce tu nu ai programat
sau tot ceea ce tu nu ai gindit sa fie intr-un anume fel, este
gresit daca se intampla altfel.

Este cumva un produs al gdndirii noastre rationale si
are legitura si cu procesul acesta de modernizare si de
tehnologizare, pentru cd ajungem si vrem ca lucrurile sa
se intaimple mult mai repede decat ar fi cursul lor firesc.
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In momentul in care ceva nu se intampli fix in clipa
aia in care vrei tu, ajungi sd trdiesti o stare de frustrare
si de neputintd care, pe de o parte te face sd nu mai in-
cerciniciodatd, si pe de altd parte schimbd in mod nega-
tiv exprimarea emotiilor tale.

Cred ca daca ajungi in aceasta existenta sa-ti creezi
propriul set de reguli dupa care traiesti, si incerci sd pui
la indoiala orice tipar de gdndire care nu iti mai este util
astazi, nicio paradigma nu poate sa reziste in viata ta.
Pentru ci iei fiecare zi aga cum vine, si incepand sa tra-
iesti in adevarul tau interior exista si spatiu emotional de
crestere. De acolo apar oportunititi, de acolo vine ade-
varata schimbare i transformare. Cu cit este mai putind
durere in viata ta, cu atét faci loc unei cantitati mai mari
de bucurie. $i pe masura ce vechile tale paradigme invata
chiar de la tine ca bucuria este noua paradigmi, ele nu
mai au niciun spatiu de manifestare.

Ana: Adevirat, nu exista o viatd implinita in momen-
tul in care ne bazam doar pe ceea ce cunoastem deja.
Oricét de multd cunoastere ai pAna in momentul prezent,
cét esti viu, tot mai ai ceva de invatat. Din acest motiv,
este foarte important si onorezi cunostintele pe care le-
ai dobandit pAna acum, i sd incerci sa te folosesti cat mai
mult de ele. Dar, trebuie s fii perfect constient cd poti
afla ceva care iti contrazice tot sistemul de cunoastere
pe care ti l-ai construit singur, pAna acum. Din aceastd
cauza, este important sa fii deschis adevarului pe care il
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descoperi cu triirea ta, sd nu ai ranchiuna sau resentimen-
te in emotia ta, astfel incét ea sd poata sa se conecteze cu
noile intdmplari din viata ta si s3 dezvolti noi mecanisme
de interpretare a realitatii.

Raluca: Ce este un mecanism de interpretare al rea-
litatii?

Ana: Un mecanism de interpretare a realitatii inseam-
nd cd poti si asculti punctul de vedere al fiecirei persoane,
poti analiza sisteme de convingere cu care tu nu esti de
acord, fara sa te superi sau si ii judeci pe ceilalti. Ai oca-
zia sd alegi exact ceea ce se potriveste cu emotia, trairea si
etapa de intelegere spirituald in care tu te afli acum.

Fiecare persoand interpreteazd realitatea in mod
diferit, de aceea suntem atdt de diversi, in tot ceea ce
experimentdm in relatiile noastre. Din acest motiv, nu
putem sd ne asteptdm sd intelegem si sd percepem trd-
irile celorlalti la fel. Ceea ce putem face este sd gdsim
puncte comune in aceste interpretdri diverse, si sd stdm
aproape de oamenii a cdror formd de interpretare a re-
alitdtii se pliazd pe ceea ce noi simtim si pe ceea ce noi
credem.

Sunt persoane care, zeci de ani se incdpatineaza s
stea, in relatii unde celdlalt este in cu totul si cu totul alta
poveste, are convingeri complet diferite, si isi provoaca
singuri o cantitate uriasd de suferintd. Conteazi foarte
mult s3 avem aceasta putere de a primi in viata noas-
trd opinii, convingeri diferite si de a rimane receptivi
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la toate posibilitatile pe care aceste perspective diferite
ni le aduc.

In acelasi timp, este important si avem puterea de a
ne crea un sistem de convingeri bazat pe experienta si tra-
irea noastra, care ne poate ajuta sa traim viata cu usurinta
si sd ne bucurdm de noi insine, precum si de oamenii pe
care ii jubim.

Viata in sine este un proces de invdtare, si nu poti sd
te astepti sd inveti doar stind in casd si citind cdrti de
dezvoltare personald sau ascultind ce cred alti oameni
despre viatd. Acest proces de invitare se desfdsoard in
fiecare secundd, cdt esti viu, prin toate interactiunile
tale, prin toate experientele de viatd. In cadrul acestui
proces, o valoare inestimabild o au experientele de viatd
dureroase si dezamadgirile.

Desi pe moment doare, lectia pe care o dob4ndesti in
urma unei experiente negative, poate si fie un instrument
de dezvoltare personald extrem de valoros. Pentru asta,
este nevoie sd avem o anumita disciplind emotionald si
spirituald, si sa reusim, atunci cdnd suntem cuprinsi de
furie sau de dezniddejde, sa inlocuim aceste emotii cu re-
cunostinta pentru fiecare experienta in sine.

O buna parte din invatimintele pe care le-am putea
extrage din orice experientd negativd, ajunge si fie anu-
lata de frustrarea pe care o simtim in situatia respectiva.
Spre exemplu, atunci cind am iesit dintr-o relatie toxica,
este mult mai probabil si ne simtim dezamagiti pentru
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cd ne-am irosit timpul cu cineva care ne-a dezamagit si
ne-a inselat asteptarile, decat recunoscatori pentru cd am
invatat o lectie pretioasa.

Raluca: Cum stim ca o experienta dureroasa repre-
zintd, in fapt, o lectie valoroasa?

Ana: Casd poti vedea lectia, este in primul rand ne-
voie, sd iti gdsesti un centru emotional puternic in si-
nele tau, este de ajutor si fii extrem de bine conectat cu
sursa ta interioard, ca sa poti da altd insemnatate eveni-
mentelor din viata ta, decét cea exterioarai.

Noi, oamenii, trdim in doud realitati in permanenta:
in realitatea interioard a emotiilor, starilor, gdndurilor
noastre, si in realitatea exterioara. Aceastd dubli reali-
tate are nevoie si existe intr-un mod armonios in viata
noastrd, pentru a putea exprima in realitatea fizica, ceea
ce se intdmpld in realitatea interioard. Daca nu exista
niste mecanisme clare de evacuare a tuturor emotiilor
negative, respectiv de exprimare constructiva a emotii-
lor pozitive, putem ajunge extrem de complexati si limi-
tati in alegerile noastre de viata.

Raluca: Dacd imi voi ascunde trairea in permanen-
td, nimic din interiorul meu nu va putea sa creascd in
mod organic, ci mai degraba voi mima o forma de traire
pe care eu o consider acceptabili si dorita de cei din ju-
rul meu?

Ana: Intr-adevir, cel maiimportant element de care

avem nevoie sd tinem cont, in viatd, este cum punem in
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miscare vointa divind prin vointa proprie? Si este foarte
important sa nu anulam niciuna din aceste vointe, pentru
cd da, energia divina este omniprezenta, insd in acelasi
timp, eu este nevoie sd o accesez in modul meu propriu,
ca ea sa poatd insemna ceva, pentru mine.

Ca sd ajung unde am nevoie sd fiu, in deplindta-
tea puterii mele interioare, este nevoie sd imi dezvolt,
in primul rdand, intuitia.

Am nevoie si cunosc modalititile prin care imi pot
stapani pornirile care imi fac cel mai mult riu, pornirile
instinctuale. Daca nu ajung la un punct unde pot practica
lejer stapéanirea de sine, intotdeauna va exista ceva care imi
va ocupa timpul, un atasament, o dependenta si voi fi mereu
distras de la scopul calitoriei, pe care o reprezinta viata mea.

Va fi mereu altceva mai important, decit ceea ce se
intdmpla in emotia §i in energia mea.

Raluca: Asa este, iar ceea ce spui tu, legat de stapani-
rea de sine, cred ci are legatura cu modul in care tu reu-
sesti s iti concentrezi gindurile in jurul simtirii.

Mai exact, dacd poti sd iti integrezi emotia in meca-
nismele de interpretare a realitatii, in felul in care gan-
desti, deja ai ajunsla un nivel care iti permite sa fii deschis
emotional, si fii flexibil, sd inveti de la tine, de la viata ta.
Capeti aceastd putere de a iti manifesta vointa, fara si in-
calci vointa divina.

Existd o idee, care mie imi place foarte mult si care
spune cd legea corespondentei are la bazd o intelepciune
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a universului pe care noi, in corpul nostru, o manifes-
tam neincetat. Cumva noi suntem intregul univers si
tot ceea ce exprimdm si experimentdm in aceastd via-
td este o formd de interpretarea a acestui microunivers,
care se afld in noi.

Cum crezi ci o persoand poate sd aibd cel mai bine
grija de universul ei interior, raimé4nand deschisa tuturor
oportunitatilor din afara, dar in acelasi timp conservén-
du-si resursele deja existente?

Ana: Cred cid cel mai bine poti sa ai grija de tine
atunci cand reduci activitatile si obiceiurile care iti fac
rdu, respectiv multiplici lucrurile care iti fac bine si care
te ajuta sa cregti.

Cel mai bine poti sa-ti accesezi acest univers interior
in momentul in care esti dispus, pe de o parte sa renunti
la partile moarte ale identitatii tale emotionale, si pe de
alta parte sa treci prin acest proces de restructurare a per-
sonalititii tale.

Mai exact, in clipa in care iesi din dimensiunea ta
pur egocentrica si intri in zona de libertate emotionals,
in care iti dai voie s fii conectat cu intuitia, inspiratia si
imaginatia ta, lucrurile vin mai mult de la sine. Totul se
asazd mai bine decat ai crede tu, fatd de momentul in care
incerci sd detii controlul.

Un alt aspect foarte important al cunoagterii univer-
sului tdu interior se referd si la capacitatea ta de recep-
tivitate emotionald, la toate acele emotii si stari pe care
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tu alegi sa le accesezi, fara sa le folosesti in detrimentul
celorlalti i fird si manifesti o vointa distructiva.

Raluca: Si inteleg cd, din ceea ce spui tu, o persoand
reuseste sa ajunga la capatul acestui proces de transfor-
mare doar dacd depiseste si vindecd principalele con-
flicte interioare si in acelasi timp reuseste s isi transfere
dorintele din sfera negativitatii si a negarii de sine in sfera
libertatii si a intelegerii de sine?

Ana: Da, toatd acea energie pe care, in mod normal o
folosesti ca sa distrugi, o iei si o pui in slujba reconstruirii
tale.

Alegi sd nu te lasi devorat de ceea ce a fost negativ in
viata ta, ci sd te lasi ajutat de contributia ta benefica pe
care o aduci locului din care faci parte, oamenilor din
jurul tau. Mai exact, noi suntem cei care, in fiecare mo-
ment, alegem catre ce directie se indreapta energia noas-
tra. Alegerea ne apartine in totalitatea desi, noi ne folosim
de multe ori de circumstante externe ca s justificim ale-
gerile gresite. Astfel, ajungem sa spunem: Sunt trist, sunt
supdrat, sunt nervos pentru cd cineva m-a facut sd fiu asa.

Dar, adevirul este cd noi nu putem si fim altfel decat
alegem in mod congtient. Alegerea constienta intotdeau-
na are foarte mare legatura cu ceea ce este stocat la nivel
subconstient.

Ca un aspect mai putin discutat, as spune cd, in clipa
in care alegi sd te purifici de toate programele menta-
le negative, de toatd durerea, de toatd karma negativd,
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iese la suprafatd tot ceea ce a fost ingropat in subcon-
stient, si multe dintre lucrurile negative de acolo sunt
manifestate printr-o boald, disfunctie sau neputintd,
la nivelul corpului fizic. Adicd eu incep sd am, in via-
ta mea, in momentul in care md apuc de acest proces de
transformare, o serie de stdri, poate chiar transformdri
la nivel fizic. Acestea imi aratd cd in interiorul meu se
intdampld o schimbare profundd, si cumva de aceea, la
exterior, apar toate umbrele si toate problemele care au
fost incuiate induntru.

Adevarul este cd unei persoane ii e mult mai usor sa
nu facd nimic in privinta sa, si sd isi indrepte atentia catre
alti oameni.

Acest lucru se datoreaza faptului ci tu esti extrem de
vulnerabil si pe alocuri te simti mult mai rusinat, cind
lucrezi cu neputintele tale, decét atunci cind e vorba de
neputintele celorlalti. Motivul ar fi legat de faptul ci te
vezi nevoit sd te dai jos din scaunul de judecitor si te pui
in scaunul de observator.

Aceasta transformare, de la observator detagat pasiv
la participant activ in viata ta, se referd la experimentarea
unei triiri directe, care de foarte multe ori este extrem de
dureroasa si problematica.

Raluca: Sunt foarte multe lucruri in realitatea noas-
tra fizica pe care le putem identifica, cum ar fi o locuints,
0 masind, o anumita haina. Despre aceste lucruri putem
sd vorbim, le putem atribui anumite caracteristici, putem
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spune dacd ne convin sau nu. Le putem foarte usor se-
para intre ele si putem s ne dim seama cand ne lipsesc
sau cind existd o problema. Dar, pentru lucrurile care se
afld in spatiul emotional, este mult mai greu sa identifici
ce anume iti lipseste sau ce anume ar trebui si fie acolo?
De aceea, in clipa in care vorbesti de echilibru emotio-
nal, te referi la ceva extrem de vag pentru ci, OK, starea
de echilibru emotional inseamnad o stare in care eu sunt
conectat cu emotiile mele. Ma simt relaxat, nu sunt in-
tr-o stare de panica, nu sunt intr-o stare de disperare, dar
in acelasi timp raman foarte multe necunoscute. Ag vrea
sd te intreb pe tine exact, cum facem sd raiménem atunci
intr-o stare de echilibru emotional cind suntem indra-
gostiti. Cum se pastreazd aceastd stare? Nu cumva echili-
brul emotional este in antiteza cu starea de indragostire?
Adica, daci trecem printr-o poveste de iubire, putem si
raimanem linigtiti i sa fim calmi? Sau, din contri, poves-
tea de iubire inseamnad ca efectiv nu vom avea parte de
acea linigte?

Ana: Atunci cidnd vorbesti despre iubire, in primul
rand vorbesti despre echilibru emotional si abia apoi des-
pre orice altceva. Asa ni se pare noud, ci starea de indra-
gosteala trebuie si vina la pachet cu haos, nebunie, fluturi
in stomac. Starea de iubire completd inseamna opusul
starii de haos. Este o claritate si o bucurie pe care tu o ai
in simtirea ta §i care nu poate fi amenintata de nimic si
nimeni. Da, atunci cdnd suntem la inceputul unei povesti
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de iubire, cAnd nu stim ce simte celdlalt fata de noi sau
nu stim noi exact, ce simtim, sigur cd starea de haos poa-
te fi normalid pentru o perioadi. Dar, daci pe parcursul
relatiei tale exista in continuare doar haos, si daci esti la
fel de exaltat de tulburat emotional cum erai la inceputul
relatiei, dsta este semnalul cd existd o hibad neindentifica-
ta. Poti iubi un om si in acelasi timp sa fii intr-o stare de
perfect echilibru, fara s te gandesti tot timpul daca esti
iubit la randul tiu, fara si te indoiesti de ce simte celalalt.
Tocmai asta inseamnd iubirea. Este o stare de siguranta
emotionala in care tu ii dai voie celuilalt sa fie cine este el
siiti dai voie si tie sa fii exact cine simti tu. In clipa in care
apare aceastd nevoie de a fi altcineva, exista undeva un
declansator emotional. Decinu, eu nu cred ci iubirea este
opusul starii de echilibru, cred ca jubirea asta ar trebui sa
aducd in primul rand cu sine: echilibru. Sunt de parere ca
este de datoria noastrd sa ne orientim intotdeauna citre
oamenii care ne pot oferi iubire si, bineinteles, noi sa fim
persoanele care pot oferi aceasta iubire.

Daca vom considera ci iubirea se afli doar in filme,
cd nu putem iubi decét intr-o poveste de dragoste tumul-
toasd, intr-o relatie cu un om indisponibil emotional, mai
mult ca sigur, nu vom cunoaste niciodata iubirea. Este
foarte important sa intelegem exact la ce se referd acest
termen si la faptul ci iubirea este mai inti o stare a con-
stiintei tale si abia apoi o manifestare in realitatea fizica.
Altfel, ne vom condamna la conexiuni toxice §i pani la
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urma vom fi mereu prizonierii acestei iluzii, conform ca-
reia iubirea este o stare in care nu stii exact ce vrei, in care
nu stii daca esti dorit i cumva ajungi sa confunzi depen-
denta emotionald cu iubirea adevarata.

Raluca: Ce facem atunci cdnd simtim cd am depus tot
efortul intr-o directie, dar nu primim de acolo nimic din
ceea ce ne-am imaginat? Cum gestionezi situatiile cind
adevirata ta trdire, adevirata valoare, nu sunt apreciate si
cumva te simti neputincios, inutil, frustrat? Tu stii ca ai
trimis in directia respectiva suflet, triire, iubire autentica,
dar nu mai poti recupera nimic din ce ai trimis, pentru ca
persoana spre care ai trimis toata afectiunea ta, nu poate
si o primeasci? In momentul in care cineva este nerecu-
noscator, te simti foarte frustrat si acea stare te impiedica
sa te bucuri de celelalte lucruri bune din viata ta sau de
alti oameni, care poate sunt recunoscitori. Cum reusim sa
trecem peste starea asta, ca noi am dat tot §i nu am primit
inapoi nimic, ba chiar insulte, batjocurd, manipulare?

Ana: Totul depinde de asteptirile pe care le ai. De
aceea, in viatd, este foarte important si nu triiesti in
functie de implinirea asteptarilor tale. Mai exact, sa poti
merge mai departe, sd poti spera, crede, sa poti iubi, chiar
daca agteptarile tale nu sunt implinite.

Foarte multe persoane, in clipa in care depun o can-
titate de efort au asteptarea sd fie recompensate pentru
acel efort, conform strddaniei lor. Dar realitatea este
cd noi nu suntem rdsplatiti de ceilalti pentru munca,
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iubirea sau ddruirea noastrd in functie de ceea ce noi
oferim, ci in functie de ceea ce alte persoane pot sd pri-
meascd de la noi, respectiv, in functie de ceea ce ele sunt
capabile sd ofere.

Mai exact, tu poti sa ii oferi unui om, din timpul, viata,
munca ta, o cantitate uriasd de afectiune, dar persoana in
cauzi poate si nu primeasca absolut nimic i, prin urmare,
sd nu intoarcd nimic catre tine. Asta se intimpla pentru ca
noi oamenii avem o scard de valori diferita. Tu ii poti ofe-
ri unui om ceva care este foarte pretios pentru tine, dar nu
poti controla felul in care celilalt primegte ce ai tu de oferit.

De aceea, in viata trebuie sa fim foarte pregatiti pentru
aceasta stare in care noi mergem cu tot sufletul intr-o anu-
mita directie, dar de acolo primim mult mai putin sau nimic
din ceea ce noi ne-am agteptat. Ca sa nu existe dezamagirea
de care tu vorbesti, trebuie sd diminudm asteptarile pe care
le avem ca ceilalti si fie cine suntem noi, cum suntem noi si
sd simtd ca noi. i, in al doilea rind, trebuie si vedem in ce
anume investim.

Pentru cd dacd investim energie, timp, atentie in oa-
meni care nu pot sd fie recunoscdtori, in persoane care
nu au in ei aceastd componentd de compasiune si de iu-
bire, vom fi de fiecare datd dezamadgiti, in acelasi mod.
Conteazd foarte mult sid vedem spre ce directie merge
viata noastrd? $i, dacd reusesti sd iubesti neconditionat,
unul dintre marele avantaje este acela cd nu vei mai fi
dezamagit de lipsa de recunostintd a celorlalti, ci mai
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degrabd vei fi bucuros de capacitatea ta de a oferi necon-
ditionat.

Cresti un copil, il ingrijesti, ii dedici toata viata ta, sa-
crifici tot ce esti, iar cAnd acesta are ocazia sa iti intoarca
binele, nu o face. Descoperi ci acel copil dulce s-a trans-
format intr-un adult care nu te mai cunoaste. Ar trebui sa
regreti atunci efortul depus? In niciun caz, trebuie doar
sa inveti cum sa dirijezi acea cantitate de asteptari neim-
plinite, in alta directie. Tu ti-ai ficut treaba, stii ci ai dat
tot ce ai putut? Asta e tot ce conteazi. Ai ridicat un om,
dintr-o mana de om, ai cladit cea mai frumoasa construc-
tie pe care fiintele umane au avut-o harazitd prin natura
lor: educarea si formarea puiului de om. Trebuie si simti
recunostinta fata de tine, fara si te invinovatesti pentru
lipsa recunostintei din cealalta parte. Este un exercitiu
de rabdare incredibil de greu, implica multa stapanire de
sine si disciplina. Ai nevoie de perspectiva de ansamblu,
sianume ci tu, iti esti dator tie sa construiesti cu jubire in
alte suflete, iar apoi, si le lasi sa aleagd pentru ele, din tot
ce esti si oferi tu. Poate copilul sau copiii nostri nu ne sunt
recunoscatori, dar putem trai noi bucuria recunostintei
fata de toate gesturile frumoase si lucrurile bune pe care
le-am daruit. Astfel, frustrarea noastrd se diminueaza si
reusim sa ne conectim cu ceea ce este vital pentru noi, ca
s putem raméne prezenti, din punct de vedere emotional.

Este foarte important sd ne pastrim aceastd putere
interioard de a raimane darnici, devotati, increzétori, in
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oameni, dar in acelasi timp este foarte important si sa
stim sd ne pazim de aceastd minciuna a egoului care ne
spune:

Tu dacd n-ai primit inapoi ce ti-ai dorit sau ce-ai astep-
tat, este pentru cd celdlalt are ceva cu tine, pentru cd te ma-
nipuleazad, pentru cd te controleaza.

Nu, celilalt ofera fix din ceea ce este el, de la nivelul
lui.

Sinoi trebuie s avem urmatoarea abordare:

Eu am agteptat si primesc de la tine ceva? Am oferit foarte
mult si n-am primit nimic sau am primit inapoi o cantitate de
urd sau de razbunare? Atunci este lectia pe care eu 0 am de
invatat. O accept. Nu triiesc frustrare, resentimente fata
de tine, pentru ce nu ai putut sa-mi oferi. Dar, urmitoarea
datd, tu nu mai esti o directie spre care eu ma duc cu ma-
xim de entuziasm si cu increderea ca de data asta va fi bine.

Oamenii din viata noastrd ne aratd in permanentd
cine sunt si cit contdm noi pentru ei. Tine doar de noi
sd vedem acest lucru si sd le permitem sd ne spund cdt si
dacd pot sd ne ofere din timpul afectiunea si viata lor.






