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Bine ai venit
A LV
In aventuradl

Stim ca vrei sa fii un copil increzator - puternic, curajos i grijuliu cu
tine insuti si cu ceilalti.

Pare usor sa te simti increzator, atunci cind lucrurile se petrec asa
cum doresti. Insa, atunci cand lucrurile merg prost, e mult mai dificil.
Poate ca prietenii se supara pe noi, nu facem prea bine |a teste,
trebuie s& mergem la culcare in loc 53 jucdm un joc video sau cineva |
drag noud se imbolnaveste grav. Pun pariu ca ai si tu exemplele tale. |

Atunci cand se intampla chestiuni grave, corpul nostru simte lucruri
pe care nu le intelegem mereu, mintea noastra are ganduri
amestecate si confuze, iar noi poate ca nu ne mai intelegem cu
prietenii sau familia.

Cénd combinam toate aceste lucruri - si anume, ce se intdmpla in
mintea noastra si in corpul nostru, pe de o parte, cu ceea ce se
intampla intre noi si altli, pe de alta parte -, simtim ceea ce numim
sentimente sau emotii.




Atunci cand oamenii nu stiu 53 numeasca, sa inteleaga si sa raspunda la
propriile emotii, pot ajunge sa se simta nefericiti. Sau poate ca se simt
foarte furiosi. Sau poate chiar simt teama ca ceilalti nu-i vor mai placea.

Daca toate astea iti suna cunoscut din propria experienta, ei bine, nu esti
singurul care trece prin asa ceva! Majoritatea copiilor (si chiar si unii
adulti) au probleme in numirea si gestionarea propriilor emotii. Asta
pentru ca mintea noastra nu face automat treaba de a sticheta si a
gestiona sentimentele. Ci mintea noastra invatd sa faca asta - exact asa
cum invatam sa spunem alfabetul sau sa mergem pe bicicleta.

Cartea aceasta te va invata sa numesti si sa faci fata ematiilor pe care le
simti, folosind un instrument special numit Harta magica a
sinelul.

Ce este
o harta magica
a sinelui?



