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Prolog

Totul s-a schimbat,
Tnsa nimic nu e cu adevarat diferit

Iata-ne in secolul XXI, in pragul celui de-al treilea mileniu, in-
tr-un univers ce pare farad limite. Tornada stiintei si tehnolo-
giei ne-a oferit o intelegere a lumii fizice care nu are nimic in
comun cu cea din secolul trecut. insi asta nu e tot. Cele mai
spectaculoase progrese referitoare la capacitatea noastra de
actiune asupra propriului mediu inconjurdtor, apropiat sau
indepartat, nu s-ar putea realiza decat prin intermediul mij-
loacelor de transport si de comunicare, al computerelor si in-
ternetului, al medicinei si chirurgiei, al electronicii, ingineriei
si geneticii, fdrd sd uitdm, din pdcate, de industria armamentu-
lui. Toate aceste inovatii au creat o noud civilizatie pur si sim-
plu de neimaginat in urmad cu un veac.

Un singur lucru tulburd aceastd erd in care toate sperantele
sunt permise. Veriga slabd, trebuie sd recunoastem, suntem
noi, fiintele umane. De milenii intregi, conceptul de fiintd
umand nu a evoluat deloc. Aproape toti continudm sd credem
cd omul este alcdtuit din doud esente. Am fi singura formd de
viatd compusa dintr-o parte materiald, corpul, si dintr-o altd
parte, imateriald, spiritul sau sufletul (mintea). Nimeni nu a
reusit incd sd dovedeasca aceastd idee, dar legenda sufletului
continud sd existe. De ce?

Rdspunsul este destul de simplu: esenta imateriald este cea
mai bund idee, singura convingdtoare, pe care am fi putut-o
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gdsi pentru a explica perceptia pe care o avem despre noi in-
sine. Intr-adevir, religiile au contribuit mult la alimentarea
acestei credinte, iar stiintele sociale si umane nu au ramas nici
ele mai prejos. Insi, la nivel fundamental, este pur si simplu
numai o problemd de bun-simt. Simtim cu totii, si voi, si eu,
cd suntem fiinte greu de pdtruns, in permanentd schimbare,
capabile de orice, formate prin experiente si animate de mii
de aspiratii contradictorii, cel mai adesea inutile. Acest mod
de functionare este foarte diferit de cel al lumii fizice care ne
inconjoard, condusd de legi exacte care o fac previzibild. Cum
am avut nevoie si de un lucru care nu e material pentru a ex-
plica ceea ce suntem, am inventat o nonmaterie: o esentd ima-
teriald, un suflet.

In mod paradoxal, descoperirea functionirii corpului si
creierului in secolul XX nu a zdruncinat legenda esentei ima-
teriale, ci, dimpotrivd, a consolidat-o. Stiinta secolului trecut
ne propune o biologie rigidd, deterministd, produsd de gene
imuabile, mostenite de la parintii nostri. Acest mod de functio-
nare este absolut incompatibil cu impresia noastrd cu privire
la cine suntem si face ideea de esentd imateriald mai necesara
si mai convingitoare. Insi iati cd sosesc secolul XXI si noul
mileniu si, odatd cu ele, descoperiri dintre cele mai revolutio-
nare ale timpurilor moderne: cele ale unor legi autentice ce
guverneazd biologia corpului si creierului nostru. Aceste cu-
nostinte descriu o biologie care, in cele din urmd, ne seamand
si ne permite sd descoperim ce anume suntem cu adevarat,
fdrd sd fie nevoie sa recurgem la o esentd imateriald.

Bineinteles, vd infeleg scepticismul. Nimeni (sau aproape
nimeni) nu a mai auzit vorbindu-se despre acest progres ex-
traordinar, care schimbd infdtisarea biologiei i ne elibereaza
de necesitatea existentei unui suflet. Vd aud cum géanditi cd
»dacd era adevdrat, s-ar sti“. Explicatia acestei necunoasteri e
destul de simpld. Nu este vorba despre una, doud sau trei des-
coperiri majore, asa cum sunt materia intunecatd, relativitatea
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sau antibioticele. Nu, este vorba despre sute de descoperiri care,
luate separat, nu atrag prea mult atentia si nu ajung pe prima
pagind a ziarelor. Semnificatia lor revolutionard se intrevede
numai atunci cand le aducem laolaltd.

Biologia ne permite in prezent sd explicim cu usurintd na-
tura noastrd mereu schimbdtoare, aspiratiile noastre uneori
inutile, excesele noastre din ce In ce mai evidente. Ajunge chiar
sa ne dezvdluie secretele a doud tendinte care trag in toate di-
rectiile si destramd de milenii societatea umand: spiritualis-
mul conservator, de o parte, si progresismul materialist, de
cealaltd parte. Pentru a intelege cu adevdrat ce suntem astdzi
(iar acest lucru reprezintd unul dintre aspectele cele mai sur-
prinzdtoare), trebuie sd ne intoarcem la ceea ce eram in preis-
torie. Biologia noastrd este aproape la fel deoarece, in cazul sdu,
15.000 de ani sunt echivalenti cu o clipire. Trdim cu un creier
care nu a suferit modificdri de milenii, iar acest lucru face
toatd diferenta.

Nu vd nelinistiti insd, aceastd carte nu este incd o incercare
de a nega sufletul sau imaterialitatea omului pentru a ridica
in sldvi incd o datd reductionismul. Ar fi un exercitiu preten-
tios si steril. Nu este posibild reducerea sufletului la materie.
Reductionismul nu a fdcut decat sd mdreascd clivajul dintre
corpul nostru si ceea ce percepem cd este imaterialitatea omu-
lui. Dimpotrivd, aceastd carte demonstreazd cd noile cunos-
tinte din domeniul biologiei permit intruparea sufletului, nu
renuntarea la el. Ne ingdduie sd-1 facem ceva real. Prin urmare,
nu sufletul, ci imaterialitatea lui este cea care devine inutild
si desuetd, din moment ce nu mai avem nevoie sa explicim
ceea ce resim{im.

Am scris aceastd carte pentru a demonstra cd materializa-
rea esentei imateriale a omului ar putea fi una dintre actiunile
cele mai revolutionare si mai utile pe care specia noastrd le-a
realizat de multd vreme.
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1. Legenda fiintei umane imateriale

Se va spune cd exagerez, cd existd subiecte asupra cdrora fiin-
tele umane sunt de acord, cum ar fi, de exemplu, faptul de a
interzice genocidul, tortura sau rasismul. Cu toate astea, la
scara speciei noastre, si nu numai la scara unei civilizatii sau
a unei natiuni, aceastd impresie este, din pdcate, falsd; genoci-
dul, tortura si rasismul raman permanent in actualitate.

Numai pornind de la dovezile lumii fizice acordul este
aproape unanim, existind un consens de 9o% ce ne permite sd
spunem cd ,atunci cand e vreme frumoasd, cerul este albastru®
sau cd ,dacd sdrim de pe un bloc de zece etaje, ne zdrobim la
impactul cu solul®. In rest, si mai ales in cazul ideilor abstracte,
opiniile sunt nenumdrate.

Existd cu toate acestea o idee abstractd care pare sd intru-
neascd acordul populatiei umane: convingerea cd, pentru a
crea un om, nu e suficientd o singurd materie, ci este nevoie
de mdcar doud. Este umanocentrismul (antropocentrismul)
dualist, care il considerd pe Homo sapiens singura fiintd umand
constituitd dintr-un corp biologic si o esentd imateriald, non-
biologica. Conform acestei perspective, omul e considerat nu
doar superior altor specii vii, ci si diferit din punct de vedere
calitativ. Este singurul organism multidimensional alcdtuit
dintr-o parte fizicd si dintr-o parte nonfizicd, in timp ce restul
fiintelor vii sunt monodimensionale si formate exclusiv din
materie.
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Existd trei tipuri fundamentale de umanocentrism dualist.
Primul este cel al credinciosilor care, indrumati de cler, isi con-
struiesc existenta in jurul necesitdtilor unui suflet nemuritor
pe care il pregdtesc pentru o viatd lungd intr-o dimensiune
spirituald. Al doilea este cel al anumitor curente din domeni-
ile stiinfelor umaniste si sociale, un dualism mai degrabd ne-
gationist. In acest caz, nu se vorbeste despre un suflet eteric,
cimai curand despre existenta unei minti care nu e biologica.
In cele din urm3, avem dualismul secular obisnuit, cel care ne
este comun tuturor si care, condus de bun-simft, considerd in-
credibil faptul cd experientele noastre cotidiene ar putea fi
explicate numai prin intermediul biologiei.

Adunati toate aceste umanocentrisme si veti constata cd
toatd lumea (sau aproape toatd lumea) adera la aceasta concep-
tie total abstractd. Chiar siideea de Dumnezeu, pe care avem
tendinta s-o considerdm universald, se afld in urma sa, din
moment ce necredinciosii seculari sunt cel mai adesea umano-
centristi dualisti. Totusi, aceastd conceptie dualistd referitoare
la fiinta umand nu este mai putin abstractd decat cea de Dum-
nezeu, deoarece nimeni nu a putut sd dovedeascd vreodatd cad
avdzut aceastd jumatate imateriald ce se presupune cd existd
in corpul nostru.

Reflectand la acest lucru, legenda unui om superior celor-
lalte fiinte vii datoritd alcdtuirii sale din doud esente, una ma-
teriald si alta imateriald, este un adevdrat mister. Reprezintd
singura idee fdrd nici un fundament obiectiv care a putut sd
unifice specia noastrd si care suscitd un consens la fel de mare
precum dovezile materiale. Cum s-a ajuns aici? Motivele sunt
numeroase si diverse, dar, In esentd, sunt in numar de trei: este
o problema de credintd, de rea-credintd si de bun-simf.
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Credinta Tn suflet

In ceea ce numim lume occidentald, originile culturale ale
umanocentrismului dualist se regdsesc in religiile cdrtii, si
anume (in ordinea aparitiei) iudaismul (6oo de ani Inainte de
Isus Cristos), crestinismul (anul o) si religia musulmana (550
de ani dupd Isus Cristos). Aceste trei religii exercitd o influentd
culturald asupra unui numadr de patru miliarde de oameni
dintre cele sapte miliarde care populeazd planeta noastra.

Religiile cdrtii nu numai cd separd corpul material si mu-
ritor de sufletul imaterial si nemuritor, dar, in plus, le pun in
opozitie. Sufletul, prin vointa sa, trebuie sd mentina corpul
pe drumul cel bun si sd il determine sd respecte regulile sta-
tornicite de Dumnezeu. Urmarea acestei cdi predefinite este
singura modalitate prin care sufletul poate accede, dupd
moarte, la o altd realitate mult mai placutd decat cea trditd pe
pamant: raiul, acolo unde il asteaptd o bucurie fird margini
alituri de Dumnezeu. In schimb, daci sufletul se pierde ce-
dand tentatiilor trupului, pedeapsa este suferinta nesfarsitd a
infernului.

Aceastd separare dintre corp si suflet, precum si considera-
rea existentei terestre drept o stare intermediard in timpul
cdreia comportamentul nostru va hotdri destinul sufletului
dupd moarte, sunt la fel de explicit enuntate de religiile dhar-
mice (pe locul trei la nivel mondial, cu un miliard si jumatate
de credinciosi): hinduismul si budismul. Din perspectiva lor,
dupd moarte sufletul se poate reincarna intr-un alt corp dacd
individul nu si-a incheiat parcursul initiatic pe pdmant.

Sufletul religiilor sau Ferrari pentru tofi

Religiile separd destul de clar corpul de suflet. Ele stabilesc de
asemenea o ierarhie intre cele doud, oferind o pozitie domi-
nantd esentei noastre imateriale. Corpul si realitatea fizicd nu

LEGENDA FIINTEI UMANE IMATERIALE 21



sunt decat o etapd, o micd parantezd ce precedd realitatea ima-
teriald ce va primi sufletul pentru o perioadd infinita.

Dacad aveti doud automobile, unul sport si frumos, pentru
propria voastra pldcere, si unul obisnuit pentru fiecare zi, su-
fletul este primul, cu care sunteti foarte atenti, in timp ce cor-
pul este utilitara terestrd. Acest din urmad vehicul poate cd este
un pic deteriorat, dar nu e ceva grav. Atdta vreme cat merge,
totul este in reguld. Ce ne-am face insd dacd nu am dispune
decat de o singurd masind? Ar fi obiectul unor ingrijiri mai
atente? Cu alte cuvinte, am face aceleasi ravagii planetei noas-
tre, florei sale, faunei sale si celorlalte fiinte umane dacd ne-am
considera doar o materie printre atatea altele?

Ideea cd suntem un suflet eteric nemuritor, aflat doar in
trecere, ne priveazd de un sentiment veritabil de apartenenta
la natura si la planeta noastrd. Si aceasta pentru cd, in ultima
instantd, la ce bun sd respectdm si sd protejam o realitate ca-
reia nu ii apartinem? Dualismul umanocentrist ar putea fi
unul dintre motivele care explicd de ce miscdrile ecologiste
intdmpind atit de multe probleme in a se face auzite si, prin
urmare, de ce continudm sd distrugem, In mod inexorabil si
prostesc, lumea care ne inconjoard.

Bineinteles, este dificil sd contrazicem in mod rational fun-
damentele dualismului umanocentrist al doctrinelor religi-
oase din moment ce nu se bazeazd pe observatii, ci pe credinte.
Acestea din urmd nu urmadresc un proces rational de verificare.
Ele se bazeazd pe sentimentul, avut numai de credincios, cd e
un lucru ,adevdrat®. Este vorba despre un tip de iluminare pe
care il numim In general ,act de credintd“. In consecintd, nu
are nici un efect sd-i spui unui credincios cd nimeni nu a putut
sd demonstreze vreodatd cd existd suflet, Dumnezeu, rai sau
iad. El vede ceea ce necredinciosul ignord din cauza faptului
cd nu este patruns de harul divin. Este asadar destul de dificil
de discutat cu un credincios despre existenta sau despre non-
existenta unui suflet imaterial. Un om cu credintd considerd
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cd este normal ca ateul sd nu creadd in suflet, din moment ce
il considerd aproape ca pe un daltonist lipsit de ratiune care,
in ciuda cecitdtii sale cromatice, incearca sd ne convingd ca
rosul nu exista.

Sufletul nerabdarii

Actul de credinta este, prin urmare, arma imbatabila a meta-
fizicii religioase care separd oamenii in doud categorii bazate
pe capacitati diferite. Un prim tip de Homo sapiens detine un al
saselea simt ce 1i permite sd vadd si sd simtd lucrurile imateri-
ale complet inaccesibile celui de-al doilea tip de fiinte umane,
care nu au decat cele cinci simturi clasice. Problema este cd
acest al saselea simt are drept trasdtura specificd faptul cd nu
poate fi transmis celui care nu il detine. O multime de ele-
mente din mediul nostru inconjurdtor nu pot fi percepute de
propriile simturi: razele ultraviolete, razele infrarosii, undele
radio, ultrasunetele sau cAmpurile magnetice. Insi toate
aceste fenomene sunt detectabile prin intermediul instrumen-
telor care le pot transpune in semnale perceptibile pentru noi.
Acesta este cazul radioului sau al ochelarilor cu infrarosu care
ne permit sd vedem pe timp de noapte.

Din pdcate, nimeni nu a reusit incd sd construiasca un dis-
pozitiv care sd le permitd oamenilor cu cinci simturi sd aiba
acces la aceastd realitate metafizicd a sufletului. Ne confrun-
tdm cu unul dintre aceste cazuri clasice de realitate ce nu poate
fi demonstratd si, In consecintd, nu poate fi falsificatd. Fiintele
umane dotate cu sase simturi pretind cd percep lucruri pe care
nu le pot demonstra celorlalti, celor care detin numai cinci.
Acestia din urma sunt, in schimb, incapabili sd demonstreze
cd al saselea simft si realitatea imateriald la care se presupune
cd dd acces nu existd.

Ce se poate face? Este imposibil sd rezolvdm o controversd
de acest tip atacand-o direct si, de altfel, nici o persoand nu a
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reusit vreodatd asta. Putem totusi sd ne punem intrebarea si
altfel. Eu am cinci simturi, iar prietenul meu spune cd are sase.
Daca cel de-al saselea simft al sdu nu existd, atunci de ce este
convins cu bund-credintd cad il are? Singura explicatie este
aceea cd are nevoie de asa ceva. De ce? Pur si simplu pentru a
explica un anumit numadr de lucruri altfel imposibil de inteles.
Vdzut in acest fel, omul cu sase simturi ar putea pur si simplu
si fie 0 persoani pe care ignoranta o sperie si o nelinisteste. In
consecintd, cand nu cunoaste ceva, inventeaza.

Atuncinu am avea de-a face cu fiinte umane care au cinci
sau sase simturi, ci mai degraba cu oameni grabiti, In timp ce
restul au rabdare. Cei care sunt grdabiti isi umplu lacunele cu
roadele imaginatiei. Cei care sunt rabddtori isi suporta destul
de bine ignoranta si pot pastra in sinea lor incertitudini, in
asteptarea unor cunostinte adevarate dovedite in mod cores-
punzdtor.

Prin urmare, intentia mea nu este sd neg credinta sau pe
Dumnezeu, ci sd incerc sd rdspund la intrebarile si incertitu-
dinile care au dat nastere legendei sufletului. Fiintele umane
cu cinci simturi, cele care sunt rabddtoare, vor gdsi in ea, pro-
babil, raspunsurile la intrebdrile lor ramase in asteptare. Cei
care au sase simturi, care sunt grabiti, vor gdsi raspunsuri re-
aliste la intrebari la care au raspuns poate prea repede.

Fara credinta nu exista suflet

Umanocentrismul dualist nu e numai rezultatul credintelor
religioase. Este de asemenea promovat de unele curente ale
dispozitivului nostru cultural secular, anumite scoli pe care
le numim de stiinte umaniste si sociale, care includ filozofia,
dreptul, sociologia si principalele ramuri ale psihologiei.
Aceste stiinte studiazd aspectele comportamentului uman
care pretind cd nu depind sau cd nu sunt explicabile de cdtre
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