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larta si Te Vei Elibera: Pasii

Acestia sunt pasii pe care 1i vom explora in partea a doua a acestei carti.

O recapitulare a intregului proces poate fi gasita in Capitolul 13.

1. Creati un spatiu sacru. Pentru a incepe, folositi o rugdciune sau afirmati o intentie profunda.
2. Relatati propria voastra experienta. Care este problema care va deranjeaza?

3. Scanati-va corpul emotional. Descoperiti si descrieti orice disconfort din corpul, gandurile si
emotiile voastre.

4. Tmbratisati-va frica cu iubire. Cu incredere, deschideti-vé perspectivele pentru a v putea aborda
suferinta cu iubire. Manifestati compasiune fata de toti cei implicati.

5. Ascultati mesajele ascunse. Aflati ce se ascunde in spatele povestii. Asumati-va responsabilitatea
pentru mesajele ego-ului vostru.

6. Eliberati-va. Renuntati la tot ce pare dureros in legatura cu aceasta situatie. Eliberati-va
trupul/mintea cu ajutorul respiratiei si a intentiei. Oferiti toata suferinta voastra Spiritului Divin pentru
vindecare.

7. Fiti martori la schimbarile produse. Observati orice modificari fizice, emotionale si mentale in
modul in care va simtiti dupa ce s-a produs eliberarea. Legatura voastra cu Spiritul Divin este diferita
acum?

8. nvétati lectiile. Care este lectia pe care trebuie s-o invete sufletul vostru din aceast situatie? De ce
ati avut nevoie de aceasta experientad pentru a va aprofunda evolutia interioara?

9. Expansiunea sufletului. Incircati-vd cu lumin3 si vitalitate cu fiecare respiratie. Deschideti-va inima
pentru a cuprinde un cerc mai mare cu iubirea voastra.

10 Creati o noua viata. Fiecare moment in care se produce iertarea va mareste capacitatea de intuitie.
Viata voastra capata amploare, pe masura ce simtiti un sentiment din ce in ce mai mai mare de pace sifl
impartasiti cu toata Creatia.



