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Iartă şi Te Vei Elibera: Paşii 

  

Aceştia sunt paşii pe care îi vom explora în partea a doua a acestei cărţi. 

O recapitulare a întregului proces poate fi găsită în Capitolul 13. 

  

1.     Creați un spaţiu sacru. Pentru a începe, folosiţi o rugăciune sau afirmați o intenţie profundă. 

2.     Relatați propria voastră experiență. Care este problema care vă deranjează? 

3.     Scanați-vă corpul emoţional. Descoperiţi şi descrieţi orice disconfort din corpul, gândurile şi 

emoţiile voastre. 

4.     Îmbrăţişaţi-vă frica cu iubire. Cu încredere, deschideţi-vă perspectivele pentru a vă putea aborda 

suferinţa cu iubire. Manifestați compasiune față de toți cei implicați. 

5.     Ascultaţi mesajele ascunse. Aflaţi ce se ascunde în spatele poveştii. Asumaţi-vă responsabilitatea 

pentru mesajele ego-ului vostru. 

6.     Eliberaţi-vă. Renunțați la tot ce pare dureros în legătură cu această situaţie. Eliberaţi-vă 

trupul/mintea cu ajutorul respiraţiei şi a intenţiei. Oferiţi toată suferinţa voastră Spiritului Divin pentru 

vindecare. 

7.     Fiți martori la schimbările produse. Observaţi orice modificări fizice, emoţionale şi mentale în 

modul în care vă simţiţi după ce s-a produs eliberarea. Legătura voastră cu Spiritul Divin este diferită 

acum? 

8.     Învățați lecțiile. Care este lecția pe care trebuie s-o învețe sufletul vostru din această situație? De ce 

ați avut nevoie de această experiență pentru a vă aprofunda evoluția interioară? 

9.     Expansiunea sufletului. Încărcați-vă cu lumină și vitalitate cu fiecare respirație. Deschideți-vă inima 

pentru a cuprinde un cerc mai mare cu iubirea voastră. 

10  Creați o nouă viață. Fiecare moment în care se produce iertarea vă mărește capacitatea de intuiție. 

Viața voastră capătă amploare, pe măsură ce simțiți un sentiment din ce în ce mai mai mare de pace și îl 

împărtășiți cu toată Creația. 

 


