Cum tinem Furia adormita

Cum tii Furia cat mai linistita?

Dach tu dormi bine, mindne Sindtos, te jodd des cu prietenii, [ac migcare in

darmi limistivd acale i dupd zi.

Pe pagina alaturatid wei gasd o listd de lucruri pe care be poti face ca s Ai

ru binse

- Pentru mai mualee idei, ce-ar [ s&-i intrebi pe mamd §i pe tafd,

pe franede sau pe sora ca, pe calegil de la gradinic saw de 1a
gooald oe fac ei Cu i fie bne? Am pregitil un desen wnde

poil completa oo idei de stare de bine culese de la algis.

i wieut vreodacd un cijelug Timdnd? E tare agitat, cantd mdmcare peste tot, &
meersics, i are rabdare, abeargad ¢ sare de colo cod,

Dar o psicwtd care n-a dormit destul ai vizut? £ tare, tare suplicicasa.
Asa cum et §i oa cand gi-e foame sau egn abosin

Ei, Furia ta e la fel. Dack vred ca Faria 1 53 stea ol mal linigricd la tine-n
piepe, ¢ hine & te asiguri c are acoba un cudh han, confortahil. Com Faci asta?
E foarte, laarme simmplul Al grija de rinel

Ca s ma simt bine, am nevoie:

|:| &3 darm in camera mea linlgHi. I:l &3 ascult muricd §i 58 danses.
[ | samanine kicrurile mete preferate. || 58 ma uitla desene animate,
[ ] 58 mi joc cu LEGO in fiecars .
[ ] saalergin pare. [7] 58 mbnitsces.

D 3 ma dau ou bicdeta. D %1 md jor ou pimdnit, cu pletre
[ 7] 54 mi joc cu nisip kinatic. ST

Ll ma dug £l mami §aL ou Tag
la plimEbare.

[ ] 58 mib ot jecuri e mami g tat

Ca 38 [ bine 55 Faria =8 (i limistath, & bne <k faci ¢ mai multe lacran

care=gi plac En fiec

Emreahd-f pe socz sau fravele e e colegil g priecenii tke “Tu o faci €3 £3 ve relaocal® i

A neeear mai o8 O ida T dao gi.

arr liber, plepml riu va fi un oalows extranrdinar de hun penoru Furle, care va




Linisteste Furia dansand!

Mu griva dacdh grial a=a, dar DominGs csie wn mare danseor Caaa, & fearne pricepat.
tlansessd chiar g Frd maadich!

Uneorl cind smce cd Furls s-3 trezde 5l 44 sk oreascd. Dominks Incepe 51 dansezed

M intd, &ard bn piomaned Porss crefie mai od pide cand i g o, incordal!

Apoi, se soweurd beme, oo gl cum ar i plin de praf o trekgie o8 soape de el FA i oo ce face el!
Incepe oucapul, pecare| o dic k scinga la dreapoa squrel. o prea tare, sh nu anmegegni!
fipi suimn brajele, pe ciml, g3 curgh dingle inaid iemsanea,

E rimsdul piciearelor s fie scomraee ca @ cum al avea pe de 2e0e maimsye care se jin bine
de cracii pantabonilor edil

fipai oot corpul, o8 5 oam i dansearh prin oo mohie veverijel Soucord bine!

HApail par da gk makes JEn Pored, dim cag § din ploioane [nooe ritm vred ca Pogl 53 pad muzkcd
aan poti ad clAngi tu e ad

Mal jos glseq| lisxa oo metodiile preferave abe b Diomdnde peacro 2 scunira corpel o sl
eapi dir Furs!

Pu uita = respint adanc it pe souipr?

Ia 53 weri cum. dupd toed minuee desowurar. Paria a sdormic la ko

Melodii pentru dansat cand te simti furios
Mueicd e sruparar Fari
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Cum gestionam Furia trezita

Jocul cu plusurile care calmeaza Furia

Ghind Furia inoepe & creasch, o cale e a o dinkpri esme jocul oo pleprile.
fiei irscpdich Brominic, ca00 8-0 enervar o8 mami nu-1 mai L L telindmor,
spune ¢l timpul s-3 vermanar kar Dominic ar B vrorsd se mal

i, farmall

Simte cum Furis cregte 4 curind v striga w0 va spone becrari urioe hai
marms, e va ria wsa de la camera lul.

Ca sl nu ajung® ol Tl lpcrussle sctea, Domini W mepede doul plusers un chjel,

care va juca rodul Jei Domanic. § o pessine flaminge mal mare, care va juca rolul fol mams
A TROEHE 4 0 jnace Cu ele ca 4 fum ol & [ peersitonel iar pusurile sunt acooeii. B ajuc
9wy, D gigar ¢8 ay woci fooeie diferibe personajele care pach inaceasid pies de cemru,
A petegul 513 linkg k velevizor (aga se preface Dominic, care gine cigelul). Pasdrea famings
[ G 0 maciree v I 4 mamel]) virs gi-i inghide feleviaerul;

— Gata. tenpul 3-3 rerminac U spune pasives Baminpe clpelulal cu o vooe foaroe serboasd.

= [uar soiam b vid @presdul ghng L capdr, sehdhies, plingd cipslul.

— e i pavjd s mbame, rapunde pasires flamangn

- Pand mdise uic. mechchece. plinge § mal @re cijougul.

— figia w, gl 5-4 lerminak, mai cke paadrea Marsingo Sarie pecioasd §i plescd mai deparin
Dar; ce 54 verl s= impiedicd §i cade co gioal el lung ou tor Cipelal nu mal plange.

Faadrea Namings vied &5 2 ridice, dar i & geeu, peniru &6 aoum &5 insodae ginal

Capited {5i Dhminic] rbd <

= Wi mai rde, Arigd pasinea flanisgn. Cu vook ssgrumacd. ':; _."‘ =

Dumini ny mal podge & cai Cand riel, nu sai it didog e, k.-,_-l.‘._'

Deodeasd mas joc phapurnide cile preferans. Ce fi-ar 1ice dbch ar ponsa? k| ﬂl',_
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Felicitari, te-ai imprietenit cu Furia ta!

A inpeles
& Furia woea doar
54 neapere. Flrd
B, am el fndie
lucrurile pecare be vor
alril 3h care nu me plac,
iar asia muy ¢ bime.

A di<isfal Fusia
micd § adormich.
Am deserat Furia
Era 1A i suplralk

mmk Furiain orp
e B LR

A Bicul
o lisnh o

u lucrer care-mi
I pldci phgary i

obaeri
mai mulb
i,

Mo gandirla
gAndurile mele 5 la
surm ele orisc Furia,
Apni =mi-aE imaginal

ginduri bune.

M-am jucaz oa
Plusuri cash fag
Furia gl ridi i sd
ardarmnd La o




