
AApprreecciieerrii  ppeennttrruu  ccaarrtteeaa  

IImmppuullss ppeennttrruu
AATTIITTUUDDIINNEE

„Sfaturi bune, care au trecut testul timpului, despre cum s` ai o
atitudine grozav`, prezentate \ntr-o manier` interesant` [i
viguroas`.”

––  KKaarreenn  LLeellaanndd,,
aauuttooaarreeaa  cc`̀rr]]iiii  ddee  ssuucccceess  WWaatteerrccoooolleerr  WWiissddoomm::

HHooww  SSmmaarrtt  PPeeooppllee  PPrroossppeerr  iinn  tthhee  FFaaccee  ooff  CCoonnfflliicctt,,
PPrreessssuurree  aanndd  CChhaannggee

„Sam Glenn este cunoscut pentru prezent`rile sale deopotriv`
amuzante [i motivante, ca [i pentru capacitatea lui de a
stimula oamenii s` aib` o atitudine pozitiv`. Acum o face
\ntr-un material tip`rit. Cartea sa, IImmppuullss  ppeennttrruu  aattiittuuddiinnee,
este o lectur` pl`cut` [i plin` de idei grozave pe care le
poate folosi oricine. Sam a fost capabil s` combine umorul,
povestirile minunate [i un solid bun sim] pentru a ne oferi
un punct de plecare spre a ne construi o atitudine pozitiv`.
O lectur` distractiv`, plin` de povestiri energizante [i de idei
solide care vor da un real impuls atitudinii tale.”

––  SStteewwaarrtt  CClliiffffoorrdd,,
EEnntteerrpprriissee  MMeeddiiaa



„çn calitate de organizatori ai Conferin]ei Vorbitorilor Motiva-
]ionali, suntem mereu \n c`utarea unor vorbitori dinamici [i
a unor lideri de g~ndire care s` consolideze mesajul nostru [i
anume c` angaja]ii [i clien]ii \nalt motiva]i asigur` compa-
niilor o productivitate [i profituri crescute. De aceea, am
fost entuziasma]i s`-l putem coopta pe Sam Glenn ca
vorbitor la recenta noastr` conferin]`. Prelegerea sa unic` [i
plin` de energie nu doar c` s-a bucurat de aprecieri entuzias-
te din partea participan]ilor, dar a scos cu adev`rat \n evi-
den]` mesajul c` managerii pot ob]ine rezultatele dorite
ajust~nd pozitiv atitudinea oamenilor lor. Aceast` carte este
obligatorie pentru oricine vrea s` fac` la locul de munc`
schimb`ri pozitive care s` aib` drept rezultat sporirea
profitului.”

––  DDoonnnnaa  OOllddeennbbuurrgg,,
ccoonnffeerreennccee  ddiirreeccttoorr,,  TThhee  MMoottiivvaattiioonn  SShhooww

„Un alt «[oc electric» provocat de Sam Glenn! Asigur` amuza-
ment [i cuno[tin]e esen]iale – nu doar c` trebuie neap`rat
citit`, dar trebuie neap`rat APLICATå! Sam merge direct la
esen]a motiva]iei, un aspect al vie]ii care afecteaz` pe toat`
lumea \n orice domeniu al vie]ii [i face asta cu ATITUDINE!
Cartea este aproape la fel de amuzant` ca atunci c~nd \l
ascul]i \n direct!”

––  MMaarriiee  HHaallee,,
LLiippssttiicc  LLooggiicc  EEnnttrreepprreenneeuurr

„Dup` ce l-am \nt~lnit pe Sam [i i-am citit cartea, am \n]eles de
ce este poreclit «Domnul Atitudine». Umorul [i stilul
captivant al lui Sam ne \nva]` de ce avem nevoie de un
impuls bun pentru atitudine ca s` ne desc`tu[`m poten]ialul.
Succesul are o leg`tur` direct` cu p`strarea unei atitudini
pozitive \n fa]a adversit`]ilor. Permite principiilor din cartea
lui Sam s` te catapulteze pe noi \n`l]imi!”

––  CChhuucckk  SStteebbbbiinnss,,
CCEEOO  TTaammPPooggoo



„Dac` ar exista o Galerie de Onoare pentru Atitudine, Sam
Glenn [i cartea sa ar fi inclu[i acolo. Nu sunt un novice \n
materie de c`r]i despre atitudine, entuziasm [i motiva]ie,
dar cred c` IImmppuullss  ppeennttrruu  aattiittuuddiinnee este cea mai bun` carte
pe care am citit-o vreodat` despre cum s`-]i formezi o
atitudine entuziast` [i cum s`-]i croie[ti drumul spre un
nivel mai \nalt [i mai plin de succes \n via]`! Prin vorbele lui
\n]elepte, Sam le reaminte[te cititorilor c` atitudinea este o
alegere [i c` alegerea este un instrument emo]ional puternic
care \]i transform` via]a chiar din momentul \n care alegi s`
pui \n practic` cele 18 principii – [i nu este nicio scamatorie
la mijloc! Aceast` carte este scris` inteligent, amuzant [i este
plin` de lucruri din via]a real` pe care po]i \ncepe s` le aplici
imediat \n via]a ta pentru a ob]ine rapid rezultate minunate.
Sunt m~ndr` s`-l includ pe Sam \n propriul meu Consiliu
Director pentru Administrarea Vie]ii, deoarece el [tie s`
aprind` pasiuni [i s` activeze poten]ialul oamenilor mai bine
dec~t orice alt` persoan` pe care o cunosc. Dac` ar exista o
Galerie de Onoare pentru Atitudine, atunci Sam ar avea
acolo un loc de prim rang!”

––  AAnnnnee  BBrruuccee,,
vvoorrbbiittooaarree  pprrooffeessiioonniisstt`̀  [[ii  aauuttooaarreeaa

cc`̀rr]]iilloorr  DDiissccoovveerr  TTrruuee  NNoorrtthh [[ii
HHooww  ttoo  MMoottiivvaattee  EEvveerryy  EEmmppllooyyeeee

„Niciodat` nu a \nt~lnit organiza]ia noastr` un om cu at~ta ener-
gie precum Sam. L-am ascultat pe Sam de dou` ori. Prima
dat`, era vorbitorul principal al asocia]iei noastre, iar a doua
oar` a fost la conferin]a MPI pentru cei din statul Michigan.
çn ambele cazuri, am v`zut cum a reu[it s`-i fac` pe oamenii
din audien]` s` r~d` at~t de tare \nc~t to]i aveau lacrimi \n
ochi. El ne-a amintit c` o perspectiv` pozitiv` asupra vie]ii
este necesar` \n fiecare zi.”

––  JJaaddaa  PPaaiisslleeyy,,
MMiicchhiiggaann  GGoollff  CCoouurrssee  OOwwnneerrss  AAssssoocciiaattiioonn,,

MMII  MMeeeettiinngg  PPllaannnneerrss  IInntteerrnnaattiioonnaall



„Sam este expert c~nd vine vorba de atitudine. Cite[te IImmppuullss
ppeennttrruu  aattiittuuddiinnee pentru a \ncepe s`-]i formezi ceea ce
oricine are nevoie pentru succes: o atitudine minunat`. Dac`
faci asta, zilele tale vor fi pline de energie.”

––  DDrr..  CChhaarrlleess  SSttoonnee,,
ppaassttoorr  [[ii  aauuttoorr

„Sam Glenn energizeaz` publicul din toat` lumea folosindu-se
de un profund sim] al umorului [i de \n]elepciunea sa
rafinat`, ceea ce \l face eficient [i abordabil. Datorit` acestei
c`r]i, po]i experimenta [i tu direct de la surs` energia pe
care o degaj` [i s` prime[ti semnalul de trezire ca s`-]i reali-
zezi via]a la care ai visat mereu.”

––  MMaarrkkaannddeeyyaa,,
„„LLiiffee  WWiitthhoouutt  LLiimmiittaattiioonn””,,  EEnneerrggyyTTaallkkRRaaddiioo..  ccoomm

„Indiferent c~t de dramatice ar fi actualele tale circumstan]e,
principiile prezentate \n cartea IImmppuullss  ppeennttrruu  aattiittuuddiinnee \]i
vor oferi motiva]ia s` \ntorci lucrurile \n favoarea ta. çn plus,
este o carte u[or de citit, plin` de umor [i de sfaturi minu-
nate de la cineva care a trecut prin propriile situa]ii drama-
tice [i a reu[it s` le dep`[easc`!”

––  MMaarrlleennee  CChhiissmm,,
aauuttooaarreeaa  cc`̀rr]]iiii  SSuucccceessss  iiss  aa  GGiivveenn

„A intrat economia \n recesiune? ç]i arunc` via]a ni[te l`m~i c~t
o ghiulea de tun? Atunci opre[te-te din orice ai face,
cump`r` [i cite[te aceast` carte. Sam Glenn este Domnul
Atitudine! Te va face s` te g~nde[ti la tine [i la atitudinea ta,
apoi te va ghida pentru a \n]elege c` tu, [i numai tu, \]i
controlezi atitudinea. çn final, te va \nv`]a cum s` controlezi
modul \n care reac]ionezi chiar [i \n fa]a celor mai acri
oameni sau \n fa]a celor mai dificile experien]e!”

––  BBoobb  HHaammmm
sseenniioorr  aaccccoouunntt  mmaannaaggeerr,,  OOmmnniipprreessss



„Nu mai a[tepta de la al]ii ve[ti bune. Cite[te aceast` carte, ia-]i
angajamentul de a-]i construi o atitudine pozitiv` [i \ncepe
s`-]i scrii propria poveste.”

––  DDrr..  HHeeaatthheerr  HHooffffmmaannnn,,
ffoonnddaattooaarree  aa  GGlloobbaall  IInniittiiaattiivvee  ffoorr  TTaabbaaccccoo  EEdduuccaattiioonn

„Cartea IImmppuullss  ppeennttrruu  aattiittuuddiinnee este obligatorie \n biblioteca
oricui [tie s` citeasc`. ç]i va ridica moralul \n timp ce te \n-
va]` cum s` p`strezi o atitudine pozitiv` ce are drept rezultat
o via]` mai bun` [i mai plin` de energie.”

––  CChhrriissttiiee  RRuuffffiinnoo,,
pprree[[eeddiinntt`̀//ffoonnddaattooaarree,,  DDyynnaammiicc  PPrrooffeessssiioonnaall  

WWoommeenn’’ss  NNeettwwoorrkk  

„çntr-o mare de «exper]i \n atitudine», Sam Glenn iese \n evi-
den]` ca autoritate \n acest domeniu at~t de important. Cu
pasiune [i elocven]`, el umple pr`pastia dintre mediocritate
[i excelen]`. Citi]i aceast` carte! Re\nc`rca]i-v` bateriile!”

––  BBoobb  UUppggrreenn,
eexxppeerrtt  \\nn  ccoonndduucceerree,,  CCEEOO,,  iinnssttrruuccttoorr,,

aauuttoorr  aall  cc`̀rr]]iiii  TThhee  SSttoorryy  TTeelllleerr......  WWhhoo’’ss  LLeeaaddiinngg  YYoouu??

„Cartea lui Sam Glenn sose[te la timp. Nu v` pot spune de c~te
ori Sam a reu[it s`-mi ridice moralul cu umorul s`u inven-
tiv. Prietenia lui Sam [i atitudinea sa pozitiv` m-au influen]at
\n mare m`sur`. Recomand cu mult` c`ldur` aceast` carte
dac` vrei s` faci o schimbare pozitiv` \n via]a ta. Mai devre-
me sau mai t~rziu, to]i avem nevoie de un IImmppuullss  ppeennttrruu
aattiittuuddiinnee!”

––  ZZeennoonn  AAnnddrruussyysshhyynn,,
ddiirreeccttoorr  [[ii  ffoonnddaattoorr  ZZeennoonn  MMiinniissttrriieess,,  IInncc..

ffoosstt  jjuucc`̀ttoorr  pprrooffeessiioonniisstt  ddee  ffoottbbaall  aammeerriiccaann  vvrreemmee  ddee  1166  aannii;;
ddee]]iinn`̀ttoorr  aall  rreeccoorrdduulluuii  mmoonnddiiaall  ppeennttrruu  

cceeaa  mmaaii  lluunngg`̀  lloovviittuurr`̀  ddee  ddeeggaajjaarree



BBUUSSIINNEESSSS TTEECCHH IINNTTEERRNNAATTIIOONNAALL,,  BBuuccuurree[[ttii,,  RRoomm~~nniiaa,,  22002200
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ca s` ajungi grozav!, 151

1133

pe
nt

ru
 c

`
TU

Eß
TI

N
U

M
åR

U
L

1®
BU

SI
N

ES
ST

EC
H

IN
TE

RN
AT

IO
N

AL



C~inii nu latr` la ma[inile parcate, 152
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11
AAlltt`̀  ccaarrttee  ddeesspprree
aattiittuuddiinnee??

Da, dar una care 
\]i d` un impuls
pentru atitudine!

Introducerile lungi m` plictisesc, a[a c`
hai s` trecem peste p`l`vr`geal` [i s` intr`m direct \n
subiect!
çnainte s` po]i \n]elege adev`ratul concept al acestei c`r]i

[i s` po]i beneficia de ceea ce se afl` \n paginile care
urmeaz`, s` \ncepem cu un exerci]iu rapid care te va
ajuta s` evaluezi ce fel de atitudine ai \n acest mo-
ment. Dac` nu [tii \n ce stare se afl` \n prezent atitu-
dinea ta, atunci nu vei avea o valoare de referin]` de
la care s` \ncepi s` lucrezi.

D`-mi voie s`-]i pun c~teva \ntreb`ri simple. G~nde[te-te
bine \nainte s` r`spunzi.

1. C~t ai pl`ti pentru o atitudine ca a ta?
2. Pentru ce sum` ]i-ai vinde atitudinea?
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Te-ai g~ndit vreodat` c~t valoreaz` atitudinea ta pentru
tine? Hai s` afl`m. S` ne imagin`m c` vom da un
anun] \n ziar pentru a vinde atitudinea ta, a[a c` avem
nevoie de r`spunsuri la c~teva \ntreb`ri.

„„AATTIITTUUDDIINNEE  DDEE  VVÇÇNNZZAARREE!!””  

PPee  oo  ssccaarr`̀  ddee  llaa  11  llaa  1100,,  \\nn  ccee  ssttaarree  ssee  aaffll`̀  aattii--
ttuuddiinneeaa  ttaa??  ____________________________________________________________

CC~~ttee  mmiinnuuttee  ppeettrreeccii  \\nn  ffiieeccaarree  zzii  ppeennttrruu  aa--]]ii
ddeezzvvoollttaa  oo  aattiittuuddiinnee  ppoozziittiivv`̀  cciittiinndd  mmaatteerriiaa--
llee  ssaauu  aassccuulltt~~nndd  \\nnrreeggiissttrr`̀rrii  ccuu  iimmppaacctt  ppoo--
zziittiivv  oorrii  ppeettrreecc~~nndd  ttiimmpp  ccuu  ppeerrssooaannee  ppoozzii--
ttiivvee??__________________________________________________________________________

DDaacc`̀  aattiittuuddiinneeaa  ttaa  aarr  ffii  uunn  ccaall  aannggaajjaatt  \\nnttrr--oo
ccuurrss`̀,,  ppee  ccee  lloocc  ccrreezzii  cc`̀  aarr  iiee[[ii?? ______________________

çç]]ii  ttrraatteezzii  aattiittuuddiinneeaa  ccaa  [[ii  ccuumm  aarr  ffii  uunn  ddiiaa--
mmaanntt  ssaauu  ccaa  ppee  oo  ppiiaattrr`̀  ff`̀rr`̀  vvaallooaarree?? ____________
__________________________________________________________________________________

DDaacc`̀  aattiittuuddiinneeaa  aarr  ffii  uunn  mmaaggnneett,,  ccaarree  aarr  ffii
ttrreeii  lluuccrruurrii  ppee  ccaarree  llee--aarr  aattrraaggee?? ______________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

ççii  llaa[[ii  ppee  aall]]iiii  ss`̀--]]ii  ddiicctteezzee  aattiittuuddiinneeaa  ssaauu  ]]ii--oo
aalleeggii  ssiinngguurr?? __________________________________________________________

AAttiittuuddiinneeaa  ttaa  sseeaamm`̀nn`̀  ccuu  oo  sstt~~nncc`̀  ddee  nnee--
cclliinnttiitt  ssaauu  mmaaii  ddeeggrraabb`̀  ccuu  uunn  ccaasstteell  ddee  nniissiipp
ppee  ppllaajj`̀??  ________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
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DDee  cc~~ttee  oorrii  ppee  ss`̀pptt`̀mm~~nn`̀  ttee  ppll~~nnggii  ddee  cceevvaa??
__________________________________________________________________________________

DDee  cc~~ttee  oorrii  ppee  ss`̀pptt`̀mm~~nn`̀  rr~~zzii??________________________

DDee  cc~~ttee  oorrii  ppee  ss`̀pptt`̀mm~~nn`̀  ddaaii  vviinnaa  ppee  aall]]iiii?? __

AAttiittuuddiinneeaa  ttaa  eessttee  \\nn  ffoorrmm`̀  bbuunn`̀  ssaauu  eessttee
ccaamm  lliippssiitt`̀  ddee  vviiggooaarree??________________________________________

CC~~tt  llaa  ssuutt`̀  ddiinn  ssuucccceessuull  tt`̀uu  \\nn  vviiaa]]`̀  \\ll  aattrriibbuuii
pprroopprriieeii  aattiittuuddiinnii?? ________________________________________________

CCaarree  aarr  ffii  pprree]]uull  ccuu  ccaarree  vvrreeii  ss`̀  \\]]ii  vviinnzzii  aattii--
ttuuddiinneeaa??  ________________________________________________________________

MM--AAMM  RRååZZGGÇÇNNDDIITT..  AATTIITTUUDDIINNEEAA  NNUU  EESSTTEE
DDEE  VVÇÇNNZZAARREE..  EESSTTEE  PPRREEAA  PPRREE¥¥IIOOAASSåå!!

Cred c` ai prins ideea. Poate s` par` cam naiv, dar g~n-
de[te-te pu]in. C~t de mult \]i pre]uie[ti atitudinea?
C~t de bine \]i \n]elegi atitudinea [i beneficiile pe care
]i le poate aduce? ç]i dai seama c` atitudinea este un
lucru important \n via]a ta sau te g~nde[ti la ea numai
c~nd cineva \]i spune: „Hei, ai face bine s` ai o
atitudine mai pozitiv`!” sau „çnceteaz` s` fii at~t de
negativist”?

Aceast` carte este pentru atitu-
dinea ta asemenea cablurilor de
re\nc`rcare a bateriei pentru o
ma[in`. 

1199

pe
nt

ru
 c

`
TU

Eß
TI

N
U

M
åR

U
L

1®
BU

SI
N

ES
ST

EC
H

IN
TE

RN
AT

IO
N

AL



66
IImmppuullss  ppeennttrruu  aattiittuuddiinnee
PPrriinncciippiiuull  ##44

CCuumm  hhrr`̀nnee[[ttii
aattiittuuddiinneeaa  ––  oo  mmiicc`̀
ddoozz`̀  ddee  vviittaammiinnee
ppooaattee  ttrraannssffoorrmmaa  oo
ppeerrssooaann`̀  mmoohhoorr~~tt`̀  [[ii
nneeggaattiivviisstt`̀

G`se[te cel mai negativist birou din
lume, instaleaz` o tabl` [i scrie acolo \n fiecare zi un citat
pozitiv. Ceva minunat va \ncepe s` se \nt~mple.
çnainte s` absolv facultatea, am candidat pentru un loc de

intern \ntr-o companie foarte mare care era plasat` pe
locul \nt~i \n sectorul ei de activitate. To]i cei cu
specialitatea mea sperau s` ajung` s` lucreze \n acea
companie. çmi amintesc c` m` g~ndeam: dac` este pe
locul \nt~i, trebuie s` fie cel mai bun loc unde s` lu-
crezi, plin cu oamenii cei mai dinamici [i mai pozitivi.

Gre[eam. Erau at~]ia angaja]i negativi[ti, grosolani [i
deprima]i \nc~t am \nceput s` m` g~ndesc c` locul
\nt~i fusese ob]inut dintr-o o eroare func]ion`reasc`.
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Era destul de [ocant. Uneori, m` \ntrebam cum de au
fost angaja]i anumi]i oameni. Dup` ce am lucrat acolo
c~teva s`pt`m~ni, am \nceput s` sem`n cu mediul \n
care eram. Am \nceput s` fiu nepoliticos, negativist [i
deprimat. Voiam s` plec de acolo. Mi-am \nt~rziat
plecarea \n mare parte datorit` unui calendar cu citate
motiva]ionale pe care mi-l d`ruise mama mea. Pentru
fiecare zi a s`pt`m~nii era o fraz` de motivare. O
citeam [i mi-o repetam toat` ziua ca s` pot trece de
\nc` o zi.

çn final, s-a \nt~mplat ceva at~t de incredibil \nc~t mi-a
schimbat literalmente via]a. Mama \mi d`ruise acel
calendar sper~nd s` aib` un impact pozitiv c~t de mic
asupra atitudinii mele. C~nd te concentrezi pe partea
negativ` a lucrurilor, nu po]i crede niciodat` c` o
chestie „m`runt`” are poten]ialul de a schimba
situa]ia. Mare gre[eal`! Ni[te lucruri bune se
infiltreaz` \n mintea ta [i le \mping afar` pe cele rele.
Modul t`u de g~ndire se schimb`, r`spunsurile tale la
stimuli sunt alterate, atitudinea ]i se \mbun`t`]e[te [i
apoi lumea ta se transform`. Atunci realizezi c`
impactul atitudinii este ceva real, nu vorb`rie goal`. 

Exact asta mi s-a \nt~mplat [i mie. çncet, asimilam
citatele pozitive [i asta \mi schimba modul de a vedea
lucrurile. Am \nceput s` dau calendarul \nainte ca s`
citesc citatele [i am \nceput s` m` uit dup` lucrurile
bune din jurul meu \n loc s` m` concentrez pe ceea
ce era r`u. Totul se schimba [i se schimba \n bine.
Anterior, l`sasem emo]iile brute s`-mi determine
comportamentul. F`r` m`car s`-mi dau seama, o
mic` schimbare de comportament – faptul c` zilnic
citeam [i repetam acele cuvinte – au schimbat modul
\n care m` mi[cam [i asta a dus la o schimbare a
emo]iilor. Am \nceput s` m` mi[c \ntr-un ritm mai
vioi, sim]eam nevoia s` z~mbesc [i atitudinea mea a
primit un impuls puternic. Am mers [i mai departe.
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M-am g~ndit: dac` aceste cuvinte m` pot schimba pe
mine, probabil c` ele pot schimba [i al]i oameni din
jurul meu la locul de munc`.

Am luat ini]iativa [i am f`cut ceva destul de riscant, dar
a[a speram s` pot schimba mediul de munc`. Chiar
l~ng` biroul meu era o tabl` alb`, rar folosit`. çntr-o
zi, am luat ni[te markere colorate [i am scris c~teva
citate motiva]ionale – le-am scris frumos [i mare s` le
poat` vedea to]i. R`spunsul a fost uimitor. To]i
colegii – vreau s` spun absolut to]i – se opreau s` le
citeasc`. Citind acele citate, fie z~mbeau, fie c` aveau
o fa]` care spunea: „Hmm, trebuie s` m` mai g~ndesc
la asta. Este interesant”. 

Unul dintre directori, v`z~nd panoul cu citate, a fost at~t
de \nc~ntat \nc~t a vrut s` se asigure c` va fi scris un
nou citat \n fiecare zi. El mi-a spus: „Voi reveni
m~ine s` v`d noul citat”, la care i-am r`spuns: „V`
a[tept!”

C~nd am terminat perioada de lucru ca intern, persona-
lul a organizat pentru mine o frumoas` petrecere de
r`mas bun. Colegii mei au vorbit despre felul \n care
atitudinea mea le-a schimbat via]a [i a f`cut ca ni[te
zile dificile s` nu mai par` chiar at~t de oribile, au
vorbit despre cum s-au concentrat mai bine pe munca
lor [i pe problemele lor de familiale. 

Am pornit dintr-o anumit` situa]ie [i mi-am folosit atitu-
dinea pentru a \mbun`t`]i via]a mea [i via]a altora.
Am crezut \n puterea atitudinii [i am petrecut c~teva
minute \n fiecare zi nu doar ca s`-mi re\ncarc cu ener-
gie propria atitudine, dar [i pentru a schimba mediul
din jurul meu. çn spiritul principiului „ce semeni, aia
culegi”, am decis „s` sem`n” ni[te lucruri minunate.
Rezultatul a fost c` un cumul de mici ac]iuni a condus
la \mbun`t`]irea atitudinii \ntregului personal. Po]i
face [i tu ceva asem`n`tor chiar ast`zi \n ciuda unor
circumstan]e mai dificile? Cu siguran]` c` da!
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ßßii  aaccuumm  ss`̀  ttrraaggeemm
ccoonncclluuzziiiillee

Dac` ar fi s` pot s`-]i transmit doar un singur g~nd, acela
este s` tr`ie[ti din plin fiecare zi. Vei face gre[eli, vei
primi [uturi \n fund, dar nu renun]a.

Pe c~nd eram \n clasa a opta, am avut o or` de dans. çmi
amintesc c` eram foarte speriat de ceea ce vor g~ndi
al]ii c~nd m` vor vedea dans~nd, a[a c` am r`mas pe
margine. Aveam un prieten care a stat l~ng` mine
vreo or`, \n timp ce to]i ceilal]i p`reau s` se distreze
minunat. Prietenul meu nu s-a mai putut ab]ine [i,
\ntr-un final, s-a dus pe ringul de dans [i s-a zb~n]uit
ca o maimu]` care a b`ut prea mult` cafea.

çmi amintesc c` to]i \mi spuneau: „Haide, Sam! Dansea-
z`! Este at~t de distractiv. Cui \i pas` ce g~ndesc al]ii?
Doar mi[c`-te”.

Iar apoi l-a auzit pe DJ spun~nd: „Ok, este ultimul dans.
Face-]i-l s` conteze”.

Nu am dansat pentru c` \mi era prea fric`. M` g~ndesc la
acel moment [i la ceea ce am ratat.

Nu vreau ca tu s` ratezi ceva. Via]a nu este o repeti]ie cu
costume – este chiar spectacolul \n sine. Acesta este
spectacolul t`u. F` astfel \nc~t fiecare zi s` conteze.
Nu l`sa lenea, teama sau dificult`]ile s`-]i fure darul
zilnic: via]a ta. Helen Keller avea dreptate: „Via]a
este o aventur` grozav`”.
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Eu nu pot s` te fac s` ai o atitudine bun` ori s`-]i cons-
truiesc succesul. ¥i-am oferit c~teva instrumente utile
pentru a te ]ine pe calea cea bun` [i pentru a te ajuta
s`-]i p`strezi acel impuls puternic care te poate duce
mai departe. C~nd sim]i c` ]i s-au desc`rcat bateriile,
acord`-]i timp pentru a le \nc`rca. Dac` sim]i c`
oamenii dragi ]ie se lovesc de un obstacol, ofer`-le un
impuls pentru atitudine. ç]i vor fi recunosc`tori –
poate nu imediat dar, dup` ce vor absorbi cuno[tin-
]ele necesare, vor vedea c` func]ioneaz`.

Atitudinea func]ioneaz`! Dac` [i tu crezi asta, fii un
exemplu viu pentru acest concept. Pune-]i atitudinea
\n ac]iune.

Eu cred c`, \n fiecare zi, trebuie s` repet`m drept afir-
ma]ii ferme ni[te adev`ruri simple, a[a c` am \mp`r-
t`[it afirma]iile de mai jos cu membrii familiei mele [i
cu prieteni care acum le citesc \n fiecare zi. Sper s` le
cite[ti [i tu [i s` ob]ii din ele ceea ce am ob]inut [i eu.

Iar dac` ne \nt~lnim \ntr-o zi, hai s` bem o cafea \mpre-
un`.

AAffiirrmmaa]]iiiillee  
DDoommnnuulluuii  AAttiittuuddiinneeTTMM

Cite[te aceste afirma]ii \n g~nd sau cu voce tare \n fieca-
re zi:
AAttiittuuddiinneeaa  eessttee  oo  aalleeggeerree..

EEssttee  aalleeggeerreeaa  mmeeaa  zziillnniicc`̀..
AAttiittuuddiinneeaa  ppee  ccaarree  oo  aalleegg  \\mmii  vvaa  ddeetteerrmmiinnaa  eexxppeerriieenn--

]]eellee  ddee  vviiaa]]`̀..
AAttiittuuddiinneeaa  vvaa  ddeetteerrmmiinnaa......

ççnnccoottrroo  mmeerrgg,,
CCee  rreeaalliizzeezz
[i
PPee  cciinnee  aattrraagg  ll~~nngg`̀  mmiinnee..
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F`r` s` m` g~ndesc prea mult, care ar fi cele trei alegeri
ale mele care pot s`-mi \nr`ut`]easc` via]a \n acest
moment?

Ce alegere a[ putea s` fac \n acest moment pentru a-mi
\mbun`t`]i via]a?

Ce fel de via]` prefer – mai bun` sau mai rea?
Nu trebuie s` te g~nde[ti prea mult pentru a r`spunde la

aceast` \ntrebare. S` presupunem c` semeni cu
99,9% dintre oameni [i vrei o via]` mai bun`. Cum
s` \ncepi?

Via]a devine mai bun` pentru tine c~nd [i tu devii mai
bun.

Dac` vrei s` ai experien]e mai bune \n via]`, atunci
trebuie s` dai ce ai mai bun \n tine [i asta \ncepe cu
alegerea atitudinii – este chiar at~t de simplu!

Atitudinea potrivit` \]i ofer` un bun punct de plecare
pentru:
Rela]ii mai bune,
çnvingerea dificult`]ilor,
Realizarea visurilor
ßi pentru a ob]ine ce este mai bun de la via]` [i de la
propria persoan`!
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