Impuls pentru
ATITUDINE

yofaturi bune, care au trecut testul timpului, despre cum sa ai o
atitudine grozava, prezentate intr-o manierd interesanta si
. <3
viguroasa.
— Karen Leland,
autoarea cartii de succes Watercooler Wisdom:
How Smart People Prosper in the Face of Conlflict,
Pressure and Change

»Sam Glenn este cunoscut pentru prezentdrile sale deopotriva
amuzante §i motivante, ca si pentru capacitatea lui de a
stimula oamenii sd aiba o atitudine pozitivd. Acum o face
intr-un material tiparit. Cartea sa, Impuls pentru atitudine,
este o lecturd placutd si plina de idei grozave pe care le
poate folosi oricine. Sam a fost capabil sa combine umorul,
povestirile minunate si un solid bun simg pentru a ne oferi
un punct de plecare spre a ne construi o atitudine pozitiva.
O lectura distractiva, plind de povestiri energizante si de idei
solide care vor da un real impuls atitudinii tale.”

— Stewart Clifford,
Enterprise Media



Jin calitate de organizatori ai Conferintei Vorbitorilor Motiva-
tionali, suntem mereu in cautarea unor vorbitori dinamici si
a unor lideri de gandire care sa consolideze mesajul nostru si
anume ca angajatii si clientii inalt motivati asigura compa-
niilor o productivitate si profituri crescute. De aceea, am
fost entuziasmati sa-1 putem coopta pe Sam Glenn ca
vorbitor la recenta noastra conferintd. Prelegerea sa unica si
plina de energie nu doar ca s-a bucurat de aprecieri entuzias-
te din partea participantilor, dar a scos cu adevirat in evi-
denta mesajul cd managerii pot obtine rezultatele dorite
ajustand pozitiv atitudinea oamenilor lor. Aceasta carte este
obligatorie pentru oricine vrea sa faca la locul de munca
schimbari pozitive care sa aiba drept rezultat sporirea
profitului.”

— Donna Oldenburg,

conference director, The Motivation Show

,Un alt «soc electric» provocat de Sam Glenn! Asigura amuza-
ment si cunostinte esentiale — nu doar ca trebuie neaparat
citita, dar trebuie neapdrat APLICATA! Sam merge direct la
esenta motivatiei, un aspect al vietii care afecteaza pe toata
lumea 1n orice domeniu al vietii si face asta cu ATITUDINE!
Cartea este aproape la fel de amuzanta ca atunci cand 1l
asculti in direct!”

— Marie Hale,
Lipstic Logic Entrepreneur

»Dupa ce I-am Intalnit pe Sam si i-am citit cartea, am inteles de
ce este poreclit «Domnul Atitudine». Umorul si stilul
captivant al lui Sam ne invata de ce avem nevoie de un
impuls bun pentru atitudine ca sd ne descatusam potentialul.
Succesul are o legaturd directd cu pastrarea unei atitudini
pozitive in fata adversitatilor. Permite principiilor din cartea

lui Sam sa te catapulteze pe noi maltimi!”

— Chuck Stebbins,
CEO TamPogo



yDaca ar exista o Galerie de Onoare pentru Atitudine, Sam
Glenn si cartea sa ar fi inclusi acolo. Nu sunt un novice in
materie de carti despre atitudine, entuziasm si motivatie,
dar cred ca Impuls pentru atitudine este cea mai buna carte
pe care am citit-o vreodata despre cum sa-ti formezi o
atitudine entuziastd §i cum sa-ti croiesti drumul spre un
nivel mai nalt i mai plin de succes in viata! Prin vorbele lui
intelepte, Sam le reaminteste cititorilor ca atitudinea este o
alegere sica alegerea este un instrument emo‘gional puternic
care iti transformad viata chiar din momentul in care alegi sa
pui in practicd cele 18 principii — si nu este nicio scamatorie
la mijloc! Aceastd carte este scrisa inteligent, amuzant si este
plind de lucruri din viata reald pe care poti incepe sa le aplici
imediat in viata ta pentru a obtine rapid rezultate minunate.
Sunt mandra si-1 includ pe Sam in propriul meu Consiliu
Director pentru Administrarea Vietii, deoarece el stie sa
aprinda pasiuni si sd activeze potentialul oamenilor mai bine
decat orice altd persoand pe care o cunosc. Daca ar exista o
Galerie de Onoare pentru Atitudine, atunci Sam ar avea
acolo un loc de prim rang!”
— Anne Bruce,
vorbitoare profesionista si autoarea
cartilor Discover True North si
How to Motivate Every Emp]oyee

»Niciodata nu a intalnit organizatia noastrd un om cu atata ener-
gie precum Sam. L-am ascultat pe Sam de doua ori. Prima
data, era vorbitorul principal al asociatiei noastre, iar a doua
oara a fost la conferinta MPI pentru cei din statul Michigan.
In ambele cazuri, am vizut cum a reusit sa-i faca pe oamenii
din audientd sd rada atat de tare incat toti aveau lacrimi in
ochi. El ne-a amintit ci o perspectiva pozitiva asupra vietii
este necesara in fiecare zi.”

— Jada Paisley,
Michigan Golf Course Owners Association,
MI Meeting Planners International



»Sam este expert cand vine vorba de atitudine. Citeste Impuls
pentru atitudine pentru a incepe sa-ti formezi ceea ce
oricine are nevoie pentru succes: o atitudine minunata. Daca
faci asta, zilele tale vor fi pline de energie.”

— Dr. Charles Stone,
pastor si autor

»Sam Glenn energizeazd publicul din toatd lumea folosindu-se
de un profund simt al umorului si de intelepciunea sa
rafinata, ceea ce 1l face eficient si abordabil. Datorita acestei
carti, poti experimenta si tu direct de la sursd energia pe
care o degaja si sd primesti semnalul de trezire ca sa-ti reali-
zezi viata la care ai visat mereu.”

— Markandeya,
yLife Without Limitation”, EnergyTalkRadio. com

yndiferent cat de dramatice ar fi actualele tale circumstante,
principiile prezentate in cartea Impuls pentru atitudine iti
vor oferi motivatia s intorci lucrurile in favoarea ta. In plus,
este o carte usor de citit, plina de umor si de sfaturi minu-
nate de la cineva care a trecut prin propriile situatii drama-
tice si a reusit sa le depaseasca!”
— Marlene Chism,
autoarea cartii Success is a Given

,A intrat economia 1n recesiune? it;i arunca viata niste lamai cat
o ghiulea de tun? Atunci opreste-te din orice ai face,
cumpdra si citeste aceasta carte. Sam Glenn este Domnul
Atitudine! Te va face sa te gandesti la tine si la atitudinea ta,
apoi te va ghida pentru a intelege ca tu, si numai tu, iti
controlezi atitudinea. In final, te va Invata cum sa controlezi
modul in care reactionezi chiar si in fata celor mai acri
oameni sau in fata celor mai dificile experiente!”

— Bob Hamm
senior account manager, Omnipress



»Nu mai astepta de la altii vesti bune. Citeste aceasta carte, ia-ti
angajamentul de a-ti construi o atitudine pozitiva si incepe
sa-ti scrii propria poveste.”

— Dr. Heather Hoffmann,
fondatoare a Global Initiative for Tabacco Education

,Cartea Impuls pentru atitudine este obligatorie in biblioteca
oricui stie sd citeascd. it;i va ridica moralul in timp ce te in-
vata cum sa pastrezi o atitudine porzitiva ce are drept rezultat
o viatd mai buna §i mai plind de energie.”

— Christie Ruffino,
presedinti/fondatoare, Dynamic Professional
Women’s Network

Jintr-o mare de «experti in atitudine», Sam Glenn iese in evi-
denta ca autoritate in acest domeniu atat de important. Cu
pasiune si elocventa, el umple prapastia dintre mediocritate
si excelenta. Cititi aceasta carte! Reincarcati-va bateriile!”

— Bob Upgren,
expert in conducere, CEO, instructor,
autor al cirtii The Story Teller... Who’s Leading You?

»Cartea lui Sam Glenn soseste la timp. Nu va pot spune de cate
ori Sam a reusit sa-mi ridice moralul cu umorul sdu inven-
tiv. Prietenia lui Sam si atitudinea sa pozitivi m-au influentat
in mare masura. Recomand cu multi caldura aceasta carte
daca vrei sa faci o schimbare pozitiva in viata ta. Mai devre-
me sau mai tarziu, toti avem nevoie de un Impuls pentru
atitudine!”

— Zenon Andrusyshyn,

director si fondator Zenon Ministries, Inc.

fost jucitor profesionist de fotbal american vreme de 16 ani;
detindtor al recordului mondial pentru

cea mai lungi loviturd de degajare
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Alta carte despre
atitudine?

Da, dar una care
iti da un impuls
pentru atitudine!

Introducerile lungi ma plictisesc, asa ci
hai sa trecem peste paldvrageald si sd intram direct in
subiect!

[nainte s3 poti intelege adevaratul concept al acestei carti
si sd poti beneficia de ceea ce se afld in paginile care
urmeaza, sa Incepem cu un exercitiu rapid care te va
ajuta sa evaluezi ce fel de atitudine ai in acest mo-
ment. Dacd nu stii in ce stare se afld in prezent atitu-
dinea ta, atunci nu vei avea o valoare de referinta de
la care sa incepi sa lucrezi.

Da-mi voie si-ti pun cateva intrebari simple. Gandeste-te

bine 1nainte sa raspunzi.

1. Cat ai plati pentru o atitudine ca a ta?
2. Pentru ce suma ti-ai vinde atitudinea?
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Te-ai gandit vreodata cat valoreaza atitudinea ta pentru
tine? Hai si aflim. S3 ne imaginim ca vom da un
N . . .
anunt in ziar pentru a vinde atitudinea ta, aga ca avem
nevoie de raspunsuri la cateva intrebari.

,»ATITUDINE DE VANZARE!”

Peoscaradelal la 10, in ce stare se afla ati-
tudinea ta?

Cate minute petreci in fiecare zi pentru a-ti
dezvolta o atitudine pozitiva citind materia-
le sau ascultind inregistrari cu impact po-
zitiv ori petrecand timp cu persoane pozi-
tive?

Daca atitudinea ta ar fi un cal angajat intr-o
cursa, pe ce loc crezi ca ar iesi?

Iti tratezi atitudinea ca si cum ar fi un dia-
mant sau ca pe o piatra fara valoare?

Daca atitudinea ar fi un magnet, care ar fi
trei lucruri pe care le-ar atrage?

fi lasi pe altii sa-ti dicteze atitudinea sau ti-o
alegi singur?

Atitudinea ta seamana cu o stinca de ne-
clintit sau mai degraba cu un castel de nisip
pe plaja?




De céte ori pe saptamana te plangi de ceva?

De céte ori pe saptamana razi?

De céte ori pe saptamana dai vina pe altii? _

Atitudinea ta este in forma buna sau este
cam lipsita de vigoare?

Cit la suta din succesul tau in viata il atribui
propriei atitudini?

Care ar fi pretul cu care vrei sa iti vinzi ati-
tudinea?

M-AM RAZGANDIT. ATITUDINEA NU ESTE
DE VANZARE. ESTE PREA PRETIOASA!

Cred ca ai prins ideea. Poate sa pard cam naiv, dar gan-
deste-te putin. Cat de mult iti pretuiesti atitudinea?
Cat de bine iti intelegi atitudinea si beneficiile pe care
ti le poate aduce? iti dai scama ci atitudinea este un
lucru important in viata ta sau te gandesti la ea numai
cand cineva 1ti spune: ,Hei, ai face bine si ai o
atitudine mai pozitival” sau Jnceteazi s3 fii atat de
negativist”?

I
Aceastd carte este pentru atitu-
dinea ta asemenea cablurilor de
reincarcare a bateriei pentru o
masina.

I
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Impuls pentru atitudine
Principiul #4

Cum hranesti
atitudinea — o mica
doza de vitamine
poate transforma o
persoana mohorata si
negativista

Giseste cel mai negativist birou din
lume, instaleaza o tabla si scrie acolo in fiecare zi un citat
pozitiv. Ceva minunat va incepe sa se intample.

Inainte s3 absolv facultatea, am candidat pentru un loc de
intern intr-o companie foarte mare care era plasata pe
locul intai in sectorul ei de activitate. Toti cei cu
specialitatea mea sperau sd ajungd si lucreze in acea
companie. Imi amintesc ci m3 gandeam: daca este pe
locul intai, trebuie si fie cel mai bun loc unde sa lu-
crezi, plin cu oamenii cei mai dinamici si mai pozitivi.

Greseam. Erau atatia angajati negativisti, grosolani si
deprimati incat am inceput sa ma gandesc ca locul
intai fusese obtinut dintr-o o eroare functiondreasca.

pentru cd TU ESTI NUMARUL 1°
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A

Era destul de socant. Uneori, md intrebam cum de au
fost angajati anumiti oameni. Dupa ce am lucrat acolo
cateva saptimani, am inceput sa seman cu mediul in
care eram. Am inceput sa fiu nepoliticos, negativist si
deprimat. Voiam sa plec de acolo. Mi-am intarziat
plecarea in mare parte datorita unui calendar cu citate
motivationale pe care mi-1 daruise mama mea. Pentru
fiecare zi a siptamanii era o frazd de motivare. O
citeam si mi-o repetam toata ziua ca sa pot trece de

inca o zi.

In final, s-a intamplat ceva atat de incredibil incat mi-a

schimbat literalmente viata. Mama imi daruise acel
calendar sperand sd aibd un impact pozitiv cat de mic
asupra atitudinii mele. Cand te concentrezi pe partea
negativa a lucrurilor, nu poti crede niciodata ca o
chestie ,marunta” are potentialul de a schimba
situatia. Mare greseala! Niste lucruri bune se
infiltreazd in mintea ta si le Imping afara pe cele rele.
Modul tdu de gandire se schimba, raspunsurile tale la
stimuli sunt alterate, atitudinea ti se imbunatateste si
apoi lumea ta se transforma. Atunci realizezi ca

impactul atitudinii este ceva real, nu vorbarie goala.

A
Exact asta mi s-a intamplat si mie. Incet, asimilam

citatele pozitive si asta imi schimba modul de a vedea
lucrurile. Am inceput sd dau calendarul inainte ca sa
citesc citatele §i am inceput sd ma uit dupa lucrurile
bune din jurul meu in loc sa ma concentrez pe ceea
ce era rau. Totul se schimba si se schimba in bine.
Anterior, ldsasem emotiile brute si-mi determine
comportamentul. Fird macar si-mi dau seama, o
mica schimbare de comportament — faptul ca zilnic
citeam si repetam acele cuvinte — au schimbat modul
In care ma migcam si asta a dus la o schimbare a
emotiilor. Am inceput sd ma misc intr-un ritm mai
vioi, simteam nevoia sd zambesc si atitudinea mea a

primit un impuls puternic. Am mers si mai departe.



M-am gandit: dacd aceste cuvinte ma pot schimba pe
mine, probabil cd ele pot schimba i alti oameni din
jurul meu la locul de munca.

Am luat initiativa si am facut ceva destul de riscant, dar
asa speram sa pot schimba mediul de munca. Chiar
langa biroul meu era o tabla alba, rar folosita. Intr-o
zi, am luat niste markere colorate si am scris cateva
citate motivationale — le-am scris frumos si mare s le
poatd vedea toti. Raspunsul a fost uimitor. Toti
colegii — vreau sa spun absolut toti — se opreau s le
citeasca. Citind acele citate, fie zambeau, fie ca aveau
o fata care spunea: ,Hmm, trebuie si md mai gandesc
la asta. Este interesant”.

Unul dintre directori, vazand panoul cu citate, a fost atat
de incantat incat a vrut sd se asigure cd va fi scris un
nou citat in fiecare zi. El mi-a spus: ,Voi reveni
maine sa vad noul citat”, la care i-am raspuns: ,,\Va
astept!”

Cand am terminat perioada de lucru ca intern, persona-
lul a organizat pentru mine o frumoasa petrecere de
ramas bun. Colegii mei au vorbit despre felul in care
atitudinea mea le-a schimbat viata si a facut ca niste
zile dificile sd nu mai pard chiar atat de oribile, au
vorbit despre cum s-au concentrat mai bine pe munca
lor si pe problemele lor de familiale.

Am pornit dintr-o anumita situatie si mi-am folosit atitu-
dinea pentru a imbunatati viata mea si viata altora.
Am crezut in puterea atitudinii §i am petrecut cateva
minute in fiecare zi nu doar ca si-mi relncarc cu ener-
gie propria atitudine, dar si pentru a schimba mediul
din jurul meu. in spiritul principiului ,,ce semeni, aia
culegi”, am decis ,sd seman” niste lucruri minunate.
Rezultatul a fost ca un cumul de mici actiuni a condus
la imbunatatirea atitudinii intregului personal. Poti
face si tu ceva asemanadtor chiar astdzi in ciuda unor
circumstante mai dificile? Cu siguranta ca da!
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Si acum sa tragem
concluziile

Daca ar fi sd pot sa-ti transmit doar un singur gand, acela
este sd trdiesti din plin fiecare zi. Vei face greseli, vei
primi suturi in fund, dar nu renunta.

Pe cand eram in clasa a opta, am avut o ora de dans. [mi
amintesc ca eram foarte speriat de ceea ce vor gandi
altii cand ma vor vedea dansand, aga ca am ramas pe
margine. Aveam un prieten care a stat léngé mine
vreo ora, in timp ce toti ceilalti pareau s se distreze
minunat. Prietenul meu nu s-a mai putut abtine si,
intr-un final, s-a dus pe ringul de dans si s-a zbantuit
ca 0 maimutd care a baut prea multa cafea.

Imi amintesc ci toti Imi spuneau: ,Haide, Sam! Dansca-
za! Este atat de distractiv. Cui 1i pasa ce gandesc altii?
Doar misca-te”.

lar apoi l-a auzit pe D] spunand: ,,Ok, este ultimul dans.
Face-ti-] sd conteze”.

Nu am dansat pentru ci imi era prea frici. Ma gandesc la
acel moment si la ceea ce am ratat.

Nu vreau ca tu sd ratezi ceva. Viata nu este o repetitie cu
costume — este chiar spectacolul in sine. Acesta este
spectacolul tau. Fa astfel incat fiecare zi sd conteze.
Nu lasa lenea, teama sau dificultatile sa-ti fure darul
zilnic: viata ta. Helen Keller avea dreptate: ,Viata
este o aventurd grozava”.
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SAM GLENN

N

IMPULS PENTRU ATITUDINE

2

Eu nu pot sd te fac sa ai o atitudine buna ori sa-ti cons-
truiesc succesul. Ti-am oferit cateva instrumente utile
pentru a te tine pe calea cea buni si pentru a te ajuta
sa-ti pastrezi acel impuls puternic care te poate duce
mai departe. Cand simti cd ti s-au descarcat bateriile,
acorda-ti timp pentru a le incdrca. Daca simti ca
oamenii dragi tie se lovesc de un obstacol, ofera-le un
impuls pentru atitudine. it;i vor fi recunoscatori —
poate nu imediat dar, dupa ce vor absorbi cunostin-
tele necesare, vor vedea ca functioneaza.

Atitudinea functioneaza! Daca si tu crezi asta, fii un
exemplu viu pentru acest concept. Pune-ti atitudinea
in actiune.

Eu cred cd, in fiecare zi, trebuie sa repetam drept afir-
matii ferme niste adevaruri simple, asa ca am Impar-
tasit afirmatiile de mai jos cu membrii familiei mele si
cu prieteni care acum le citesc in fiecare zi. Sper sa le
citesti §i tu si s obtii din ele ceea ce am obtinut si eu.

lar daca ne intalnim intr-o zi, hai sa bem o cafea impre-

una.

Afirmatiile
Domnului Atitudine™

Citeste aceste afirmatii in gand sau cu voce tare in fieca-
re zi:
Atitudinea este o alegere.
Este alegerea mea zilnici.
Atitudinea pe care o aleg imi va determina experien-
tele de viata.
Atitudinea va determina. ..
jncotro merg,
Ce realizez
s1
Pe cine atrag langi mine.



Fird sd ma gandesc prea mult, care ar fi cele trei alegeri
ale mele care pot si-mi inrdutateascd viata in acest
moment?

Ce alegere as putea sa fac in acest moment pentru a-mi
imbunatati viata?

Ce fel de viata prefer — mai buna sau mai rea?

Nu trebuie sa te génde§ti prea mult pentru a raspunde la

aceasta Intrebare. Sa presupunem ca semeni cu
99,9% dintre oameni si vrei o viata mai bund. Cum
sa incepi?

Viata devine mai bund pentru tine cand si tu devii mai
bun.

Dacd vrei sd ai experiente mai bune in viata, atunci
trebuie sd dai ce ai mai bun 1n tine §i asta incepe cu
alegerea atitudinii — este chiar atat de simplu!

Atitudinea potrivita iti ofera un bun punct de plecare
pentru:

Relatii mai bune,

fnvingerea dificultatilor,

Realizarea visurilor

Si pentru a obtine ce este mai bun de la viata si de la
propria persoana!
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