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1. Supravietuirea celor mai buni la suflet

,Jubirea vine mai firesc in inima omului
decit opusul acesteia.“ —Nelson Mandela

De ce suntem buni la suflet? Suntem fdcuti sd ne iubim unii pe
altii? Suntem creati dupd chipul zeilor nostri pentru a fi animale
morale, sau trebuie sd Invdtdm cum sd fim buni si cumsecade, sd
ne temperdm instinctele egoiste prin culturd, civilizatie sau religie?

Cum luam deciziile morale? Aceasta este o intrebare care i-a
nedumerit pe filozofi si teologi de-a lungul veacurilor — si apoi, in
1859, Charles Darwin a publicat Originea speciilor.

Toatd lumea este familiard Intr-o anumitd masurd cu Originea
speciilor, si nu avem nici o indoiald cd am evoluat pe parcursul a
cateva milioane de ani pentru a deveni indivizii drepti, inteligenti
si complecsi care populeazd astdzi planeta.” Multi presupun, de
asemenea, cd evolutia ne-a obligat sd ne luptam intre noi, ,cu
dintii i ghearele pline de sange“, astfel incat cei slabi sd piard, iar
cei puternici sa-si transmitd genele in generatia urmadtoare.

Teoria lui Darwin sugereaza cd un proces numit ,selectie na-
turald“aavut o influentd profunda asupra fiecarei specii, inclusiv
asupra oamenilor. Trdsdturile care erau adaptabile — care ne-au
crescut sansele de supravietuire —au fost transmise din generatie
in generatie. Lui Darwin ii pldcea o expresie pe care Herbert Spen-
cer ainventat-o pentru a descrie rezultatul: ,supravietuirea celui
mai adaptat”.

Timp de decenii, biologii au crezut cd evolutia si altruismul
erau doud concepte ireconciliabile. Richard Dawkins a scris
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candva: ,Sd Incercdm sd invdtdm ce este generozitatea si altruis-
mul, pentru cd ne nastem egoisti“. Francis Collins, fost director
al Proiectului Genomul Uman, credea cd moralitatea noastra
lipsitd de egoism este in contradictie cu impulsul dictat de evo-
lutie de ane conserva ADN-ul si cd nu ar fi putut sd apard decat ca
rezultat al interventiei divine.
Amandoi s-au inselat.
*

Aceastd problemad isi are originea in definitia initiald a altruismu-
lui, considerat un act de generozitate care vine la pachet cu un
pret de pldtit. Oamenii de stiintd au aplicat aceastd idee in cazul
evolutiei, sustinand cd, dacd de pe urma unui act de generozitate
au de beneficiat atat cei care oferd, cat si cei care primesc, atunci
nu este vorba despre un act de altruism. Un comportament lipsit
de egoism care aducea beneficii ambelor pdrti nu era apreciat ca
altruism. Bundtatea nu era luatd in considerare decat dacd era in
detrimentul succesului reproductiv. Termenul de gene ,egoiste”
a devenit unul de referintd. Selectia naturald era blocatd intr-un
impasintelectual. Teoretic, probabilitatea ca bundtatea autenticd
sd existe intr-o specie a fost redusd aproape pand la extinctie.’

Vechea paradigma te incuraja sd crezi in doud lucruri contra-
dictorii. Pe de o parte, genele se replicau ,,orbeste“, dind din in-
tamplare peste moduri eficiente de a produce copii si mutatii prin
selectie naturald, cu exemple extraordinare de colaborare, inclu-
siv in cazul organismelor pluricelulare. Pe de altd parte, erau
vdzute ca niste actori egoisti care produceau ajustdri fine la nive-
lul speciei purtdtoare, astfel incat genele transmise descendenti-
lor sd poatd atinge un soi de nemurire.

Bundtatea era un paradox — o anomalie care trebuia explicatd.
O voce interioard a moralitdtii care ne ficea sd ne simtim in re-
guld atunci cand faceam lucruri bune si sd avem un sentiment
inconfortabil cand ficeam lucruri rele era fie un rod al imagina-
tiei noastre, fie o traditie asimilatd, care ne inhiba instinctele
naturale prin intermediul unor seturi de legi si al unei indoctri-
ndri culturale laborioase inca din copildrie.
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Desigur, nu toatd lumea se simte prost atunci cand face lu-
cruri rele. Aproximativ 1% dintre femei si 3% dintre barbati su-
ferd de tulburarea de personalitate antisociald — mai frecvent
cunoscutd sub numele de sociopatie. Acestia au dificultdti in a-si
controla impulsurile de a-i manipula pe ceilalti fard a tine cont
de sentimentele lor. Cei care suferd de aceastd tulburare pot apela
la empatia cognitivd pentru a ardta in mod constient si deliberat
cd 1i respectd pe ceilalti, dar franele emotionale ale comportamen-
telor ddundtoare sunt afectate, dacd nu chiar absente. Pe scurt, nu
au congstiintd.

Prin urmare, existd unii oameni care se comportd fard mild,
fdrd remusgcdri. Dar rimane totusi o intrebare: De ce aproape toti
(99% dintre femei si 97% dintre barbati) avem o constiintd? Si
este asta ceva care, pand la urmd, meritd mentionat?

Altruismul fata de rude

Se spune cd este nevoie de un sat pentru a creste un copil. Ce nu
ti se spune este cd satul iti va Tnapoia copilul in clipa in care acesta
va da semne cd urmeazd sd aiba o crizd de furie. Nou-ndscutii sunt
programati sd rdspundd la voci familiare. Bebelusii de trei zile isi
vor adapta suptul unei suzete pentru a auzi vocea mamei, dar nu
si vocea unui strdin.*

Sd fii parinte poate fi epuizant, in special pentru oameni, din
cauza unei schimbdri unice produse in evolutia primilor homi-
nini*. Pani la inceputul Pleistocenului (cunoscut si ca Epoca de
Gheatd), o perioadad care a inceput cu aproximativ 2,6 milioane
de ani in urmd si s-a incheiat acum 11.700 de ani, stramosii nostri
prezentau o caracteristicd remarcabild care ne diferentia de ru-
dele noastre cele mai apropiate, cimpanzeii comuni si bonobo:

* A nu se confunda cu hominizii. Homininii (Hominini) includ doar
oamenii moderni (Homo sapiens), speciile disparute din genul Homo (precum
Homo erectus si Homo habilis) si specii apropiate precum Australopithecus. in
schimb, hominizii (Hominidae) includ toate marile maimute antropoide si
oamenii (n. tr.).
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capacitatea de a merge drepti, in pozitie bipedd, pe perioade lungi
de timp. Acest lucru le-a oferit homininilor posibilitatea de a
explora un teritoriu mai mare, precum si abilitatea de a observa
prddadtorii deasupra lanurilor de vegetatie inaltd.

Cortexul prefrontal al homininilor — ,functia executiva“ a
creierului, care evalueaza consecintele actiunilor conflictuale —a
inceput sd se dezvolte, ajutandu-i sd anticipeze, sd planifice si sd
se adapteze mediului lor. Picioarele stramosilor nostri bipezi s-au
alungit, degetele lor au dobandit o mai mare dexteritate, iar tdl-
pile li s-au arcuit pentru a le sustine greutatea in timp ce alergau.

Acesti hominini erau inteligenti, dar existd multe lucruri pe
care incd nu le stim despre ei.> Au fost descoperite instrumente
sofisticate care datau incd din Pleistocenul timpuriu, si, la un
moment dat, undeva intre acum 1,5 milioane de ani si 500.000 de
ani, homininii au invdtat cum sd foloseasca focul — desi, initial,
se pare cd l-au folosit in principal pentru cdldura si protectie, si
mai putin pentru gdtit. Cat despre cultura preneanderthaliand,
sunt si mai putine dovezi arheologice. Existd unele dovezi cd
homininii din Cornul Abundentei (care se intindea de la Valea
Nilului pana la Golful Persic) sacrificau metodic animale mari
acum 250.000 de ani. Acest lucru ar putea indica un anumit nivel
de coordonare si colaborare. Insi pand acum nu am descoperit
dovezi legate de artd sau muzicd la Homo erectus si, cu exceptia
afirmatiilor discutabile legate de Homo naledi, un precursor al
oamenilor care a disparut acum 250.000 de ani, nu existd dovezi
despre practici ritualice In cazul mortilor.®

Mostenirea ldsatd de stramosii nostri hominini — capacitatea
de a ne deplasa in pozitie bipedd — a fost secretul succesului nos-
tru, dar a venit la pachet cu un pret de pldtit. Creierul nostru este
de cinci ori mai mare decat al altor mamifere mari si consuma de
patru ori mai multi energie. In consecint4, corpul uman trebuie
sd se confrunte cu o presiune obstetricd si cu cerinte metabolice
mult mai mari decit un animal cu patru picioare. Acest lucru
conditioneazd dimensiunile unui copil la nastere. Pentru a ne
naste in sigurantd, trebuie sd iesim din pantece intr-un stadiu
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timpuriu de dezvoltare — cand muschii gatului nu sunt suficient
de puternici pentru a ne sustine greutatea capului.’ La cateva zile
de la nastere, un bebelus tinut in pozitie verticald, cu capul spri-
jinit, va da bucuros din picioare ca si cum ar merge. Dacd il intorci
in pozitie orizontald si il sprijini sub piept, va reveni la pozitia de
tarat, cu luni inainte de a putea face singur acest lucru. Intr-un
sens cat se poate de real, toti bebelusii umani se nasc prematur.

Dat fiind ritmul lent de dezvoltare a creierului nostru, avem
parte de cea mai lungd copildrie dintre toate speciile de pe planetd,
fiind astfel ,rdsfatatii“ intregii lumi. Parintii si bebelusii experi-
menteazd o crestere a nivelului de oxitocind, asa-numitul ,hor-
mon al imbrdtisdrii“, cand se uitd unul in ochii celuilalt.® Grija
continud a pdrintilor este cruciald pentru supravietuirea noastra.’
Aceastd implicare masivd in cresterea copiilor incurajeazd ceea
ce biologii evolutionisti numesc ,altruism fata de rude®: suntem
programati sd fim buni cu cei din ,soiul“ nostru, care vor trans-
mite genele noastre generatiei urmdtoare.*

Masculii umani alocd mult mai mult timp pentru ingrijirea
copiilor decit orice altd specie de primate, si deseori o fac in rela-
tii monogamice.!! Dimorfismul sexual — diferentele de dimensi-
uni intre barbati si femei — este mult mai redus la oameni decat
la multe alte primate, sugerand cd in trecutul indepdrtat mascu-
lii alfa nu se luptau, in general, pentru a avea un harem. In medie,
un bdrbat este cu 9% mai inalt decat o femeie si are o greutate cu
20% mai mare, in timp ce un mascul alfa de gorild poate fi de doud
ori mai mare decat femelele cu care se imperecheazd.'? Femeile
au cdutat parteneri dispusi sa se dedice cresterii copiilor lor. ,Fit-
nessul“ genetic a favorizat trasdturi precum bundtatea, capacita-
tea de a oferi protectie, generozitatea si loialitatea — cel putin in
cadrul familiei nucleare.’

Existd dovezi care aratd cd bdrbatii singuri se luptau pentru
obtinerea unui statut in locurile in care erau foarte putine femei
singure, precum Vestul Sdlbatic, dar violenta si criminalitatea
scaddeau brusc atunci ciand acesti bdrbati se asezau la casa lor.
Acest lucru vine in concordantd cu cresterea copiilor in relatii
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monogamice, desi, in ciuda unui dimorfism sexual redus, cim-
panzeii bonobo nu concureaza pentru parteneri sexuali din mo-
tive foarte diferite: sunt extrem de promiscui.

Altruismul fatd de rude continud sd aiba un impact puternic
in comunitdtile de vandtori-culegdtori, unde rudele apropiate pe-
trec mai mult timp Impreund, lucrand, protejandu-se reciproc si
adoptindu-si copiii unii altora. in lumea dezvoltat, rudele sunt
mai predispuse sd se ajute reciproc in situatii de viatd si de moarte,
iar pdrintii investesc mult in copiii lor. Sdngele apd nu se face.

In societatea occidentald modern, cresterea copiilor este pu-
ternic corelatd cu reducerea infractionalititii si a violentei. In-
tr-un studiu care a monitorizat infractorii tineri cu venituri
reduse din Boston pe o perioada de 45 de ani, cel mai semnificativ
predictor al recidivei a fost dacd cineva se aseza la casa lui si isi
gdsea un loc de muncd stabil dupd eliberarea din inchisoare. Doar
un bdrbat din trei care s-au cdsdtorit a fost condamnat pentru o
altd infractiune, comparativ cu trei din patru bdrbati care au ra-
mas singuri.**

Altruismul fatd de rude a fost observat si la alte specii. Com-
portamentul monogamic a fost observat la specii in care mascu-
lii petrec o perioadd semnificativd pentru cresterea puilor, printre
care gibonul cu maini albe, soarecele de cimp din specia Microtus
ochrogaster, soarecele de California (Peromyscus californicus), anti-
lopa est-africand (Oryx beisa), antilopa din specia Madoqua kirkii,
pestele din specia Amatitlania nigrofasciata, soparla pestritatd din
specia Tiliqua rugosa, lebdda de vard (Cygnus olor), pinguini si
multe alte specii de pasdri."®

Altruismul reciproc

Datoritd ADN-ului mitocondrial, a fost cu putintd sd refacem evo-
lutia parcursd de oamenii moderni de la o ultimd strdmoasa co-
mund de sex feminin, denumitd ,Eva“.!® Studiind cat de repede
se produc mutatii in ADN-ul mitocondrial, oamenii de stiintd au
reusit sa calculeze ca Eva a trdit acum aproximativ 200.000 de ani.””
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Homo sapiens existd ca specie distinctd de aproximativ 300.000 de ani:
din punct de vedere evolutiv, nu mai mult decat o clipire de ochi.’®

Pentru cea mai mare parte a acestei perioade, am fost foarte
putini. Comparativ cu alte specii, genomul uman este lipsit de
diversitate. Acum 70.000 de ani, intreaga populatie ar fi cuprins
cateva mii de oameni.'”” Am trdit In colectivitdti cu densitate micd
pentru cel putin 95% din istoria noastra. Pe baza unor dovezi ale
asezdrilor stravechi, populatia globald probabil cd era mai micd
de o jumadtate de milion de locuitori doar in urmad cu 20.000 de
ani. Implicatiile acestui fapt sunt profunde.

O comunitate de vandtori-culegdtori formatd dintr-o sutd de
oameni are nevoie, in principiu, de un teritoriu de 83 de kilome-
tri pdtrati pentru a-si asigura hrana.” Este un teritoriu suficient
de mic, pe care il pot parcurge intr-o zi, indiferent din ce punct
pornesc sau unde vor sd ajungd. Tanzania, Kenya si Etiopia, unde
au fost descoperite multe ramadsite ale primilor hominini, aco-
perd in forma actuald o suprafatd de aproximativ 2,6 milioane de
kilometri pdtrati. Acest lucru ar fi permis unei populatii de apro-
ximativ trei milioane de oameni, trdind in aproximativ 30.000 de
grupuri, sd coexiste fdrd presiuni semnificative legate de sursele
de hrand.

Populatia ancestrald de acum 70.000 de ani ocupa mai putin
de 1% din teritoriul disponibil pentru surse de hrana. inainte s3
fie nevoiti sd traverseze Sahara, mdrile sau tinuturile vest-afri-
cane infestate de tantari purtdtori de malarie, stramosii nostri ar
fi putut sd se extindd intr-o altd zond din Africa de Est, pe o supra-
fatd de 2,6 milioane de kilometri pitrati.”! In absenta asezirilor
permanente, riscurile de declansare a unui razboi la scard largd
si de raspandire a bolilor la nivel pandemic erau reduse. Intre
populatiile de Homo sapiens existau posibilitati substantiale de
extindere, fird declansarea de conflicte.

Atunci cand sursele de hrand se gasesc din abundentd si existd
un teritoriu suficient de mare pentru extindere, cei mai adaptati
au un mare interes sd colaboreze pentru a vana si a procura hrana,
a alunga prddatorii, a impdrtdsi uneltele si a forma aliante, in loc
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