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Rugaciunea
Dorinta intensa i secretd

Rugaciunea adevarata, rugdciunea ta pentru viatd, este acea
dorintd intensa, secretd, care te Insoteste zi i noapte, si nu cuvintele
care iti vin pe buze atunci cand te rogi. Fiecare gand pe care 1l
pretuiesti, fiecare ideal la care tii foarte mult, fiecare ambitie care
este parte reala si vitala din fiinta ta, toate acestea sunt rugiciunea ta
pentru viata; si ele vor primi mai devreme sau mai tarziu un raspuns.

Legea Sugestiei ne oferd o explicatie stiintificad pentru felul
cum actioneaza rugaciunea. Pe mdsurd ce intelegem adevdrata
noastra relatie cu Dumnezeu, devenim constienti de faptul ca
noi suntem in El si El este in noi. in sinele nostru profund, in
subcongtientul fiintei noastre, exista forta care ne poate conecta
la Inteligenta Infinitd, facdndu-ne parte integrantd din Sufletul
Universal al Divinului. Atunci cand transmitem Sinelui nostru
profund o dorintd arzétoare, cand pastrdm cu tenacitate in minte
idealurile pe care dorim sa le realizam pe calea evolutiei spirituale,
noi angajam psihic puterea sugestiei; din punct de vedere religios,
apelam atunci la forta rugiciunii, dar indiferent cum o denumim,
ceea ce facem 1n acest caz este sa ne conectam la sursa infinita de
putere pe care Dumnezeu a zdmislit-o in noi.

Existd conditii foarte stricte, impuse de legile naturii, care
trebuie sd fie indeplinite In plan material pentru ca rugaciunile
noastre sd se implineascd. Nicio dorintd sau rugiciune nu poate
deveni realitate decat dacd este in armonie cu asa numitele legi
ale naturii, care sunt legile Divinului. Niciun om inteligent nu ar
indrazni sa-i ceara lui Dumnezeu sa-si violeze propriile legi. Acela
care i-ar cere sa schimbe aceste legi pentru el insusi, pentru prietenii
sdi sau pentru comunitatea din care face parte, 1i cere de fapt sa strice
armonia Intregului Univers, sd preschimbe ordinea 1n haos.

— Dr. J. Herman Randall
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Rugaciunea
Un mod de viata

Ar trebui sa fim intru totul de acord cu Alexis Carrel atunci
cand spune ca ,,rugdciunea este cea mai puternica forma de energie
pe care o poate emite un om.” Prin rugiciune ne purificim
gandurile, astfel incat ele ne vor conduce apoi citre cuvinte si
fapte bune. Rugéciunea ne ajuta sa traim in multumire, cumpatare,
simplitate in ce priveste pretentiile materiale, si in acelagi timp
ne permite sa atingem culmile cele mai nalte ale spiritualitatii.
Rugaciunea intdreste caracterul i ofera fortd morala. Acela care se
roaga lui Dumnezeu pentru o viata bazata pe valori autentice, cum
ar fi adevarul, frumusetea si iubirea, se roagd cu adevarat; el va
invita sa urmeze drumul drept in viata, care il va conduce 1n final
catre mantuirea sufletului.

Rugaciunea este, mai presus de toate, instrumentul prin care
ne putem dezvolta in asemenea masurd forta morald, Incat sa
putem apoi sa dam tot ce avem mai bun in noi §i sa contribuim
prin munca noastra, in modul cel mai bun cu putinta, la Creatia
Glorioasa a lui Dumnezeu. Rugéciunea noastra va fi atunci cererea
adresata lui Dumnezeu pentru a trai si a munci cat mai bine; iar a
trai §i a munci cat mai bine inseamna a actiona in mod benevol.

Admiratia fatd de Natura, viata in sanul Naturii si lucrul
facut spre a spori tot ce este frumos, admirabil, sublim in Univers,
reprezintd de asemenea o forma de rugiciune. Rugiciunea este
cu adevarat un mod de viatd, un mod de a dezvolta si darui tot
ce avem mai bun 1n noi i de a ne indeplini misiunea spirituala
pentru care am venit in lume. Rugaciunea ar trebui sa fie o forma
de sublimare a tuturor aspectelor inferioare ale fiintei in energie
sufleteasca elevata, In dragoste pentru virtute. lar aceasta dragoste
nu se limiteaza la specia umana; se extinde asupra a tot ce este
frumos si nobil in Natura. Dragostea pentru pasari, pentru fluturele
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care poposeste pe petala unui trandafir, dragostea pentru vremea
schimbatoare, pentru roua diminetii, pentru negura, zapada, ploaie
si nori, dragostea pentru mielul care ne di lana cu care ne
vom 1incdlzi trupul iarna, dragostea pentru floarea care Tmprastie
minunate parfumuri chiar si dupa ce se usuca si moare, dragostea
pentru lumina aurie a Soarelui, ori pentru culorile aprinse ale
cerului la asfintit, dragostea pentru tot ce este bun in viatd si n
Natura, fie ca este lucru neinsufletit sau fiinta, sunt manifestari ale
spiritului religios autentic si sunt, totodatd, rugaciuni bine facute.

Rugaciunea
Intotdeauna ascultati si indepliniti

Cu infinita putere si cu a Sa rabdare multa

Dumnezeu toate rugaciunile noastre asculta.

Nu cercetez pe ce cale le implineste, nici nu ma tem,
Ca nu ma ascultd, am cuvantul Lui ferm

Ca pana la urma tuturor rugaciunilor noastre raspunde.
Asa ca ma rog si astept, fara sa-ntreb cum si de unde.

Nu stiu daca binecuvantata implinire a ceea ce cer
Va veni cum am vrut, iar de nu sa disper.
Ci Dumnezeu va hotari cum imi este mai bine,
El fiind infinit mai intelept decat mine.
Stiu doar atat, ca la cererea mea
Dumnezeu un raspuns binecuvantat imi va da.
— Eliza M. Hickok

13



Rugaciunea
Armonie a trupului, mintii si spiritului

Rugiaciunea este o forta tot atat de reald ca si forta
gravitationala.
Ca medic, am vazut adeseori oameni vindecandu-se, dupa
ce toate tratamentele s-au dovedit neputincioase, prin efortul
senin al rugaciunii. Rugdciunea este singura fortd din lume
care pare sa se ridice deasupra asa numitor ,,legi ale naturii”;
iar momentele cand rugaciunea face acest lucru au fost
numite ,,miracole”. Insd asemenea ticute miracole se petrec
constant, ord de ora, in inimile acelora care au descoperit ca
rugaciunea este un izvor nesecat de putere, care i sustine in
viata lor cotidiana.
Tot mai multi oameni considera rugadciunea o formalitate
verbala de rutina, un refugiu pentru cei mai slabi, ori o cerere
copilareasca pentru diverse bunuri materiale. Din pacate
acesta este un mod de a subestima rugéciunea, tot aga cum
am subestima ploaia dacd am descrie-o ca pe ceva menit
sd umple adapatoarea pentru pasarelele din fundul gradinii.
Inteleasd corespunzitor, rugiciunea este o activitate matura,
indispensabila dezvoltarii depline a personalitatii — aceasta
reprezentand nivelul de integrare ultim al celor mai inalte
facultati umane. Numai prin rugaciune putem dobandi
armonia completd a ansamblului format din trup, minte si
spirit, prin care plapanda fiintd umana isi afla taria.

— Dr. Alexis Carrel
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Rugaciunea
Dor al sufletului

Rugéciunea nu insemna a cere,

Este un dor al sufletului.

Inseamni o recunoastere zilnica

a slabiciunii noastre omenesti.

Este mai bine sa aducem in rugaciune
o inima lipsitd de cuvinte,

decit cuvinte lipsite de inima.

O familie care se roaga impreuna ramane unita.

Nu am privit oare minunatul zbor al stelelor pe bolta
intunecatd, fara sa simt vreodata ca m-am saturat de aceasta
frumusete?... Nu am nevoie de alta sursa de inspiratie decat
Natura. Nu m-a dezamagit niciodatda pana acum. Ea ma umple
de Incantare $i ma conduce catre stari de extaz... Cand admir
frumusetea unui apus de soare, sau a rasaritului de luna,
sufletul meu se expansioneaza si il preaslaveste pe Creator.
Incerc sa i1 vad pe El si darurile Lui in toate lucrurile create.

Cred

in adevarul fundamental
al tuturor marilor religii
ale lumii.

Esenta tuturor acestor religii
este una singura.
Numai abordarea lor
este diferita.
= Mahatma Gandhi
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Rugaciunea
Focul unei nazuinte ascunse

Rugéciunea este nazuinta ascunsa
Cuibarita 1n suflet, tacutd sau spusd —

Tresarirea unei flacari aprinse In piept,
Luminand inlauntru drumul cel drept.

Rugaciunea este cantec tesut din suspin,
Lacrima lind, cdzand din senin —

Ochi inaltat cétre cerul ce poate
Sa-1 aduca pe Domnul atat de aproape.

Rugéciunea este vorba simpla, curata,
Ce buzele pruncului o rostesc langa Tata —
Rugaciunea e stradania de-a ajunge mai sus
Acolo unde plangeri zadarnice nu-s.

O, Tu, Cel ce esti Viata, Adevarul si Calea,
Tu ce-ai venit sa ne dai indrumarea

Prin care pe Domnul, Tatil Tau, sa-1 aflam,
inva‘,[é-ne, Sfinte, sd ne rugam.

— James Montgomery

16

Rugaciunea
Calea catre sfintenie

Rugaciunea este o cerere pe care numai El o poate indeplini,
este vocea pacatului pe care numai El 1l poate ierta. Este apasarea
sdraciei, prosternarea umilintei, fervoarea pocdintei, Increderea
in adevar. Nu este elocinta, ci infocatd staruinta a sufletului; nu
figura de stil, ci remuscare. Este strigatul lui Petru: ,,Doamne,
salveaza-ma, caci voi pieri!” Nu este o stare obignuitd a mintii,
nici efort intelectual, nici o chestiune de memorie, ci Indltarea
sufletului catre Creatorul sau. Este cuvantul plin de devotiune
al creaturii coplesite de micimea sa, prin comparatie cu infinita
sfintenie a Celui caruia I se adreseaza, este momentul cdnd aceasta
experimenteaza propria nimicnicie, concomitent cu maretia slavei
lui Dumnezeu, a bunavointei Sale de a asculta, a puterii nelimitate
de a ajuta, a dorintei Sale de a mantui... Rugiciunea este in
esentd o cale de a rezista in fata pacatului si de a inainta catre
desdvarsire. Este mai presus de toate imensa putere, care are pentru
a se manifesta autoritatea Scripturii, porunca lui Dumnezeu si
exemplul lui lisus Hristos.

— Hannah More
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Rugaciunea
Un demers spiritual de factura inalta

Orice atitudine care se inscrie pe linia evolutiei morale si
spirituale a fiintei omenesti reprezintd un demers de factura inalta.
Rugiaciunea este o asemenea atitudine, care se inscrie pe linia
evolutiei noastre morale si spirituale, de aceea putem spune cé este
un demers spiritual de cea mai Inaltd factura, in fata caruia ma
inclin.

Unele dintre cuvintele lui Buda sau lisus ar striluci in
intelesurile lor adanci si ar fi tot atat de adevérate, si acum ca si in
urma cu mai bine de doua mii de ani, atunci cand au fost rostite
pentru prima data. Exista o permanenta pe care timpul sau distanta
nu o pot afecta.

In Constitutia tarii sta scris ci India este un stat laic. Aceasta
nu inseamni insi nereligios. Inseamni ci acordim respect egal
tuturor confesiunilor si oportunitati egale tuturor cetatenilor de a-gi
manifesta credinta.

—Jawaharlal Nehru

Scopul principal al rugaciunii

Scopul principal al rugaciunii nu este acela de a-l instructa
pe Dumnezeu cum sd actioneze in cazul tdu, ci de fi In armonie cu
voia Lui. Rugéciunea nu trebuie sa urmareasca cresterea numarului
posesiunilor materiale, nici satisfacerea dorintelor egoiste. Roaga-te
lui Dumnezeu pentru indrumare si protectie divind. Pe masura
ce mintea ta devine receptiva la vibratiile spirituale foarte inalte,
acestea incep sd se manifeste sub formd de ganduri inspirate si
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intuitii benefice, Intr-o masurd din ce In ce mai mare. Acest bine
plenar, pe care il primesti in proportie nelimitata, raspunde celor
mai profunde necesititi ale naturii tale si te ajutd sa descoperi
gradat ca rugdciunea dreaptd este dorintd purificatd de porniri
egoiste. Dumnezeu raspunde intotdeauna unor asemenea cereri.
Intensitatea dorintei este mai eficienta decat folosirea a cat mai
multe cuvinte spre a descrie cererea pe care o adresezi lui
Dumnezeu. Rugaciunea adevaratd presupune smerenie, rabdare,
pociinta, pace sufleteasca si bunatate. Testul final al rugaciunii
adevarate este acela cd ea aduce bucurie crescanda, credinta si
curaj 1n sufletul celui care se roaga.

Rugaciunea
O forti energizanta

Rugaciunea este absolut necesara in procesul de eliberare a
energiei spirituale.

Oamenii se roagda mai mult in prezent decat in trecut, Intrucat
el au constatat cd rugiciunea le confera un spor de eficientd
personald. Rugéaciunea 1i ajutd sa capteze anumite forte spirituale
si sa le utilizeze apoi In mod eficient.

Un faimos psiholog a spus: ,,Rugiciunea este cea mai mare
putere pe care fiinta umana o are la dispozitie pentru a-si rezolva
problemele personale. Aceasta putere ma umple de uimire.”

Puterea rugdciunii este o formda de manifestare a energiei.
Asa cum exista anumite procedee tehnice pentru a elibera energia
atomica, tot astfel existd procedee stiintifice pentru eliberarea
energiei spirituale existente in fiinta umana, utilizind mecanismul
rugaciunii. Demonstratii ale modului cum actioneaza aceasta forta
energizanta sunt evidente.

Puterea rugdciunii se manifestd pana si 1n Incetinirea
procesului de imbatranire, impiedicand sau limitand deteriorarea
corpului fizic odata cu trecerea anilor. Nu este neaparat necesar ca,
pe masura ce acumuldm ani de viata, s ne pierdem energia vitala de
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baza si sd devenim slabi si apatici. Nu este nevoie ca spiritul nostru
sa piarda din vigoare, s devina uscat §i marginit. Rugéciunea ne
improspateaza spiritul in fiecare seard si ne reinnoieste puterile
in fiecare dimineatd. Ne indruma in problemele noastre de viata,
atunci cand este corect facutd, si permite accesul la rezervorul
imens de energie al subconstientului. Ne pune in legatura cu fortele
care determind daca actiunile noastre sunt corecte sau gresite.
Rugaciunea are puterea de a ne mentine in sfera deciziilor benefice.
Rugiaciunea care ne conduce catre subconstient are puterea de a
ne transforma launtric profund. Ea elibereaza uriase rezerve de
energie, si-1 permite apoi acesteia sa curga liber prin noi.
— Norman Vincent Peale

Rugaiciunea
Cautare interioard

Cel mai inalt nivel de rugaciune este sa-1 porti pe Dumnezeu
necontenit In gandurile tale, sa-ti alcatuiesti viata pe principiul
iubirii, al credintei, dreptatii si bunatitii; sd devii un canal pentru
planul divin si pentru fiinta tainica a lui Dumnezeu.

Rugiciunea este expresia unei cautari interioare de inspiratie.
Este efortul mintii de a gasi ganduri luminoase despre fiinta ome-
neasca §i sensul existentei sale.

Rugéciunea nu il schimba pe Dumnezeu, ci ne transforma pe
noi. Ne creste si ne transforma personalitatea.

Rugéciunea deschide o usa prin care Dumnezeu intra si egoul
iese. Lasa iubirea sd patrunda in sufletele noastre i ura sa iasa.
Cheama inlduntru credinta si goneste frica.

Rugaciunea ne ajutd sd ne regasim. Rugandu-ne nu sd avem
mai mult, ci sd fim mai mult, descoperim ca exista o cale de a servi,
un scop pentru care merita sa traim, un vis pe care il putem face sa
devina realitate.

Rugiciunea il aduce pe Dumnezeu in relatiile noastre cu
ceilalti oameni. Oferd o perspectiva spirituala rezolvarii creative a
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problemelor noastre de zi cu zi. Dobandim un grad de constientizare
mai mare a nevoilor celorlati §i o intelegere mai profundd a
modului cum ar trebui sa le raspundem. Rugéciunea inseamna a
gandi cu recunostinta. A ne gandi la nenumaratele binecuvantari pe
care le primim §i a le accepta cu spirit recunoscator.

Rugédciunea lucreaza in spirit ca o fortd vindecdtoare. Ea
intervine adeseori victorios, sub forma unei extraordinare puteri
spirituale, atunci cand totul parea pierdut.

Rugiciunea ne ajutd sa ne realizam cele mai Tnalte scopuri si
idealuri in viata.

Rugiciunea este o putere care ne sta intotdeauna la dis-
pozitie.

Rugdciunea este o forma de consacrare a tuturor gandurilor,
sentimentelor si actiunilor noastre lui Dumnezeu.

— Wilfred A. Peterson
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