Interviu cu Catherine Dolto

,Lucrul cel mai pretios pentru un copil ca sa-si
dezvolte viata interioara este timpul“

Crescuti de o mamd psihanalist, Frangoise Dolto, si un tatd reuma-
tolog — mai putin celebru decit sotia lui, Boris Dolto, si acesta maestru
in arta sa, lider al Scolii franceze de ortopedie si masaj —, pediatra
Catherine Dolto este cunoscutd mai ales pentru cd a adus in Franta
haptonomia, inventatd de olandezul Frans Veldman. Aceastd ,stiintd a
atingerii afective”, utilizatd inainte de toate pentru a pregati femeile si
nascd si apoi sd-si primeascd nou-ndscutul, serveste si in numeroase
alte contexte, printre care si insotirea persoanelor in ultimele zile de
viatd. Spus mai general, este o modalitate de pozitionare intr-o prezen-
td psiho-corporald atentd la sine, pentru a comunica mai bine cu celd-
lalt si pentru a stabili astfel o formd de contact, de la o viatd interioard
la alta.

Nu e prima dati cind o intdlnesc pe Catherine Dolto' si sunt nerab-
ddtor sd aflu in ce mod experienta de haptoterapeut 1i va influenta rds-

punsul la intrebarea mea.

! Un capitol 1i este consacrat in cartea mea, Meftre au monde, Albin Michel,
2009.
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Patrice Van Eersel: Dacd vd intreb ce inseamnd, pentru dvs., viata
interioard, ce imi raspundeti?

Catherine Dolto: Nu e usor de raspuns. Cand i-au cerut Sfan-
tului Augustin sa defineasca timpul, spunea cd e o notiune evi-
denta daca il experimentezi fara sa te gandesti, dar ca se evapora
imediat ce incerci sa-1 conceptualizezi. Totusi, activitatea de te-
rapeut nu consta decat in asta: sa cureti ,,tuburile orgii” interioa-
re, pentru ca viata sa circule libera si sa 1si produca muzica. Sa
mentionam dificultatea si sa incercam o definitie.

Aceste doua cuvinte, ,viata interioard”, fac mai intai sa rasu-
ne In mine ceea ce ne invata haptonomia, stiinta afectivitatii,
cum a numit-o Frans Veldman, care a descoperit-o. Viata interi-
oard este, Thainte de toate, afectiva. Operez un triaj permanent
asupra miliardelor de perceptii care ajung la mine in fiecare mo-
ment: nu retin decat foarte putine, iar acest triaj e afectiv. Este
vorba de trecerea senzorialului la senzual. In registrul senzual,
mesajele senzoriale sunt triate si indexate cu un indice afectiv:
imi place, detest, imi e familiar, e corect, nu e corect, asta-mi
place, asta ma linisteste, asta ma inspaimanta etc. Ceea ce nu
retin emotional aluneca peste mine sau prin minte. Chiar si gan-
durile cele mai rationale poarta, fara sa ne dam seama, o incar-
catura afectivd importanta: asta ma intereseazd, asta nu ma pri-
veste, asta are sens, asta-i o prostie...

Frans Veldman a descoperit in miezul aparatului psihic anumi-
te elemente pe care le-a reunit si le-a organizat ca pe un tot, pe care
l-a numit Afectul, cu A mare. Toatd teoria haptonomica e organiza-
ta in jurul acestui concept foarte interesant care ne reinnoieste vizi-
unea asupra fiintei umane si a dezvoltdrii ei. Afectul uneste spiritul
si corpul, ne permite noud, occidentalilor rationali, sa iesim din

aceasta gandire duala care separa si ne limiteaza mult.
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Viata mea interioard se hrdneste deci cu perceptii care m-au
atins afectiv, care ma motiveaza sa actionez. Motivatia este un
proces atat afectiv, cat si cognitiv. Fiecare dintre noi alege in via-
td cateva subiecte care ne motiveaza. De ce acele subiecte si nu
altele? Ceea ce haptonomia numeste intentionalitate vitald purce-
de din acest spatiu foarte intim din care suntem facuti in profun-
zimea fiintei noastre, pe care o putem numi si ipseitate. Acolo

suntem cu adevarat noi insine.

Si cdnd ncepe istoria acestui spatiu foarte intim?

Inca dinainte de nastere, cu sigurantd, in viata prenatala. Apoi
in discontinuitatea care provoacd nasterea si in copildria mica,
atunci cand omuletul primeste de la adulti o anumita culturd si o
anumitd istorie familiald. Este vorba de o dinamica facuta din
despartiri si regasiri, o oscilatie intre minunea si groaza de a fi
uman, care va trebui sd se descurce cu ceea ce i s-a oferit si cu
lipsa, adicd ceea ce nimeni nu-i va putea aduce vreodatd, cum ne
aminteste Jacques Lacan. Toate acestea sunt primele care dau for-
ma existentei unei noi fiinte si confera un sens intampldrilor din
viata sa, pentru cd omul este totdeauna in cautarea sensului.

Viata interioard a unui subiect incepe in propriul sdu mod de
a se inrdddcina in trecutul lui arhaic si de a se Incarna in corpul
care-i este destinat, purtator al genelor si povestilor stramosilor
lui. Fiindcd viata interioara este si ea inscrisd intr-o dimensiune

transgenerationala.

Deci viata interioard este ca un butas pe cea a parintilor nostri?

Mi se pare o imagine tare draguta si cam asa stau lucrurile: un

butas al parintilor si al multor altora, pe care e posibil sa nu-i fi cu-
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noscut, dar care au contat mult pentru cei care au grija de noi. $i sa

nu-i uitdm pe cei care se exprima in noi prin intermediul geneticii...

... despre care am descoperit de curdnd ci e epigeneticd, adicd stim

cd mediul are o influentd asupra ei intr-o comunicare neintreruptd.

Da, genomul functioneaza intr-un schimb permanent cu me-
diul care il inconjoard, de la conceptie. Haptonomia poate, de alt-
fel, fi consideratd un fel de clinica de epigenetica. O clinica a ,,tri-
ajului” de care 1ti spuneam mai devreme, aceasta selectie care ma
face sa prioritizez anumite perceptii dintre o multitudine de alte-
le, carora le voi atribui un indice afectiv, senzual, care ma va face
sa traiesc o emotie, care ma conduce catre un sentiment. Pdrintii
au o mare influenta asupra acestui triaj implicit pe care-l va face
copilul lor: dintre tot ce acesta percepe neintrerupt, el invatd astfel
de la educatorii lui cd anumite cuvinte meritd sa il intereseze si
altele nu, cd anumite alegeri le fac pldcere, iar altele nu. Persoane-
le adulte care se ocupa de noi cand suntem copii ne limiteaza sau
ne extind explorarea lumii, in functie de propriile lor experiente si
credinte. Viata noastra interioara depinde, deci, mult de aceasta

explorare, mai mult sau mai putin dirijata de altii.

Pictorul Gérard Garouste spune cd, fird indoiald, nu ar fi devenit
niciodatd pictor dacd parintii nu l-ar fi dat in grija unui unchi si a unei
mdtusi, ajungind astfel sd trdiascd in mijlocul naturi...

Urbanizarea ne face sd uitdm: micutii au o nevoie vitala de
naturd. Multi dintre copiii din marile orase sufera pentru ca nu

au decat o imagine teoretica a naturii, asa ca devin imediat pasi-

2 Cititi marturisirea lui la pag. 73.
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onati de frunze, nori, buburuze, copaci, pdsari... Nimic nu poate
inlocui interactiunea dintre copil si natura in calitate de ,fiinta
vie care creste”. El o simte, este permeabil la ea. Ea 1i permite sa
se desfdsoare fizic, sa alerge, sa exprime gesturi care-i vor hrani
viata interioara. Viata e miscare si nu ar trebui s despartim mis-
cdrile corpului de miscarile sufletului si de gandire. Orice gest
este o incercare de relationare cu celalalt — natura reprezentand
pentru copil un Altul maret.

Copilului 1i place la nebunie sd alerge, tipand, intr-un spatiu
mare care se deschide in fata lui. Este felul lui de a analiza sen-
zual acest spatiu. Gestul sdu este simultan si exterior, si interior.
Ecoul pasilor, al strigatelor lui, al batdilor din palme, senzatia
pamantului tare sub picioare, toate acestea 1i permit sa-si inte-
greze aceasta parte de lume in forul sau interior, sa-i dea o sem-
nificatie afectiva: 1i place sau nu, se poate dilata sau nu, se simte
in largul sau sau nu... Totul depinde atunci, bineinteles, de reac-
tia parintilor lui: 1i dau voie sa se desfasoare, sa alerge, sa faca
zgomot, sau il pedepsesc dacd incearca sd faca asta? ,, Culoarea”
vietii sale interioare va fi cu atat mai plina de pace cu cat a putut
sd se miste liber in natura, fard sa se simtd amenintat, agresat,
obligat sa se apere, vinovat de propriul elan. Ceea ce nu inseam-
na ca nu trebuie integrat si ghidat putin cate putin in descoperi-

rea efectelor actiunilor sale.

Si ce se intdmpld dacd insdsi natura este agresatd si amenintatd,

cum se intdmpld in zilele noastre?

Este o problema imensa. Am crescut, amandoi, intr-o lume
sustinuta de doi piloni: parintii (sau adultii care aveau grija de

noi) si natura, care ne parea infinitd, atotputernicd, invulnerabi-
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1a. Niciuna din actiunile noastre nu o putea afecta si puteam sa
bem apa din rauri cu toatd increderea. Dar s-a terminat. Aceasta
lume a disparut. Copiii din ziua de azi cresc cu ideea unei naturi
vulnerabile, bolnave, micsorate, otravite si amenintate cu dispa-
ritia. Asta schimba dramatic lucrurile pentru ei. Slabirea naturii
afecteaza ipso facto celdlalt pilon, cel al parintilor si, in general, al
adultilor, potential fragili ei insisi si vinovati ca au stricat intr-atat
lumea naturala, sau ca au fost incapabili sa impiedice aceasta
nenorocire. ,De ce fac sa dispara balenele si elefantii?”, se in-
treaba copilul. Dacd tocmai i s-a spus cd e din motive financiare,
toata educatia pe care o primeste ajunge sa fie tulburatd in mod
grav.

Dacd educatia conteazd atit, putem spune cd, de fapt, cuvintele,
vocabularul, conceptele, limba , creeazi” viata interioard a copilului?

Nu numai. Exista in fundal si trecutul lui prenatal, patrimo-
niul genetic, tot ce face ca un subiect sd fie el insusi, In toata
unicitatea lui, si nu altcineva. Plecand de aici, fiecare reactionea-
za si se adapteaza la propunerea educativa care-i este facuta.
Copiii mici au o imaginatie spontand imensd, care le poate des-
chide dimensiuni fantastice. Dar, putin cate putin, parintii, scoa-
la, societatea 1i vor constrange sa-si reduca imaginarul, pentru a
intra in ,viata adevarata”. Multi copii, mai ales cei imaginativi,
au tendinta sd améane cat mai mult momentul in care invata sa
citeascd si sa scrie cuvinte. Simt bine ca asta ii va face sa-si piar-
da o mare parte din libertatea de a visa lumea dupa plac. Ceea
ce nu stiu ei este ca orice constrangere deschide si o noua liber-
tate. Sarcina pdrintilor constd, mai ales, in a-i face sa inteleaga
asta. i sd accepte ca in viatd exista lucruri neprevazute — pe care
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nu le putem influenta si la care trebuie sa ne adaptam — liberta-
tea constand 1n a nu ne lasa afectati de ele. Marea intrebare este,
deci: cum sa facem sa acceptdm lumea, din care fac parte cuvin-
tele, si sa ne acceptdm pe noi insine? Fiindca a trdi Inseamna sa
ne descurcam cu ce avem sau vom avea, dar si cu ce nu vom

avea niciodata.

Seamdnd putin cu rugdciunea alcoolicilor anonimi: ,, Dd-mi curajul
de a accepta ce nu controlez, forta si schimb ceea ce pot schimba si in-
teligenta de a intelege diferenta dintre cele doud.”

in terapie vedem deseori exact oamenii care nu fac ,,diferenta
intre cele doua” si se bat cu incrancenare cu propria lor poveste,
pe care nu o acceptd, cheltuind o energie incredibild pentru a se
revolta impotriva unor pdrti din ei insisi pe care nu le pot schim-
ba, neglijandu-si adevaratele posibilitati de schimbare. Pentru
mine, o viatd interioara reusitd este cea care pierde cel mai putin
timp posibil cu lucruri inutile. Pentru asta e nevoie sa stii cum sa
devii cel mai bun prieten al tau, sa intretii cu tine relatii pasnice,
ceea ce permite descoperirea resurselor de creativitate, de mis-
care, de conciliere. Dar cel mai bun prieten este si cel care in-

drazneste sa ne spund cand o luam pe aratura.

In afard de indispensabila bundvointd inteligentd a parintilor si de
o conexiune adevdratd cu natura, de ce mai are nevoie copilul pentru
a-si dezvolta viata interioard? Stanislas Dehaene spunea: de un voca-
bular. Tu ce spui?

De timp! Stabilirea contactului cu ce ,,ne misca pe dinauntru”
nu se poate face niciodata pe fuga. Asta se vede in pediatrie, ca
si in psihoterapie sau pedagogie: maturizarea unei fiinte nu se
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poate accelera. Trece neaparat prin niste etape. Sunt momente in
care totul a fost spus, explicat si facut, si totusi nu se intampla
nimic, filndcd nu a venit incd timpul, asa ca trebuie sa stii sa ai
rabdare. Anumiti micuti au un ritm foarte lent, care, In mare
parte, e genetic determinat. Nimeni nu poate manipula acel
timp. Or, deseori, adultii incearca sd o facd, cu orice pret, iar asta
poate afecta copiii.

Nimeni nu poate descoperi ce inseamna sa gandesti daca nu
investeste timpul necesar. O educatie armonioasa trebuie, deci,
sd invite toatd senzualitatea copilului si toatd inteligenta sa in a
se mobiliza si a se desfdsura in ritmul sau propriu. Rezolvdm
multe disfunctionalitati ajutand parintii sa inteleaga de ce copi-
lul lor are nevoie de un pic mai mult timp pentru a asimila lu-
crurile. Anumiti copii sunt rapizi si pot schimba activitatea pe
neasteptate, altii au nevoie sd fie preveniti cu mult timp Inainte
de schimbarea programului. Nu este nici bine, nici rdu, pur si

simplu este o stare de fapt.

Dar totul merge din ce in ce mai repede, chiar si pentru copiii ra-
pizi...

Da, iar vremurile noastre ne pun astfel o dubla problema:
natura dispare si timpul se evapord, ceea ce e, evident, si mai
destructurant pentru cei mici, mai mult decat pentru cei mari.
Relatia noastrd cu timpul ne chinuie pe toti. Un exemplu ar fi
calatoriile: pe vremuri se faceau cu vaporul sau cu caruta cu cai,
ceea ce favoriza astfel o desfasurare interioara de o bogdtie pe
care nu o0 mai cunoastem in zilele noastre. Acum, crezand ca
»,vom castiga timp“, pierdem esentialul, ceea ce e destul de stu-
pid.
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Nu neg ca instrumentele informatice sunt o inventie geniala
si constituie un imens progres pe mai multe planuri. Dar nu tre-
buie ca acestea sa ne faca sa uitdm bogatia pe care o aduce faptul
ca trebuie sa ,muncim” din greu pentru a obtine ceea ce cautdm
— fie ca e vorba de un calcul, un rationament, o terapie, o calato-
rie. Uimitoarea scurtare a timpului, gratie informaticii, are ten-
dinta sd ne facd sd pierdem din vedere importanta calitatii rela-
tiilor.

Sa vrei sa mergi tot timpul mai repede inseamna sa uiti sco-
pul, care este cildtoria! In comunicarea dintre doua fiinte con-
teaza modul in care fiecare va tine cont cu finete de specificul
celuilalt. Avem tendinta, in zilele noastre, de a da o veste in ace-
lasi fel tuturor, fara diferentiere sau discernamant. Deci fara bu-

navointd — care e acelasi lucru.

Sd tii cont de viata interioard a cuiva presupune bundvointd fatd de
el?

Bineinteles. Intre reaua-vointi si bunavointd nu e posibil ni-
ciun compromis. Numai bundvointa permite o viziune totala a
»peisajului” care ni se ofera. Numai dupa aceea vine momentul
pentru a discerne. $i atunci apar metaforele care construiesc o
imagine pentru celalalt.

Adica?

Terapeutii stiu asta pe dinafard, dar e mentionata putin. Nici
nu stiu de cate ori un pacient mi-a zis: ,,Dar cum se face cd vor-
besti de lucrurile astea, tocmai am visat despre ele acum doua
zile!” Nu e nicio magie aici, chiar daca asa pare: faptul cd asculta

cu adevarat pe cineva si Incearca plin de bundvointd sa ajute,
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intr-o manierad in care este usor de inteles pentru respectiva per-
soand, nu pentru sine, creeaza punti, ca din intamplare. Pentru
moment, analistii vorbesc de ,,comunicarea de la inconstient la
inconstient”, iar haptoterapeutii adauga , de la subconstient la
subconstient” si de la ,,non-constient la non-constient”. Dar sunt
sigura ca, peste o sutd de ani, acest lucru se va explica in mod
stiintific — pentru ca stim ca tot ce se intampla intre fiinte functi-
oneazd in modul cuantic. Sunt continente intregi de descoperit
in interiorul nostru — mai ales in a-i invata pe contemporanii
nostri sd se incarneze, sa trdiasca in propriul corp, sa trdiasca o
temporalitate pe care ritmurile moderne i-au facut sa o para-
seasca. Eu cred ca haptonomia ne va ajuta. $i la fel si cercetarile
neurostiintifice si cognitiviste. Am urmarit cu mare curiozitate
ce au descoperit cercetatorii in creierul lui Matthieu Ricard in
timp ce medita. Mi-ar pldcea foarte mult sa-1 studieze si pe al
meu cand pun in practica facultdtile haptonomice, fiindca atunci

dezvoltam capacitati perceptive mai mult decat impresionante.

Sa intram un pic in detaliu. Cand puneti mdinile pe corpul unei
persoane insdrcinate, cum ajungeti si resimfiti sau sd verificati® , to-
nusul” acesteia?

Tonusul - de altfel ar trebui sd spun ca mai ales tonusul, fi-
indca sunt mai multe, in functie de partea sau profunzimea cor-
pului, cu care intri In rezonanta — constituie un exponent foarte
precis al stdrii psihoafective si cognitive a persoanei. Este un
concept transversal extrem de interesant, care tine cont de o

multitudine de date: cand incepem sd lucram acolo, e ceva infi-

> Urmatoarele pagini sunt reluate dintr-un alt interviu cu Catherine Dolto,
publicat in Mettre au monde, citat mai sus.
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nit! Modulatiile tonusului sunt incredibil de subtile, dar reale.
De exemplu, simplul fapt ca te gandesti la anumite cuvinte iti va
schimba imperceptibil tonusul, mai ales in bazin, in osul sacru,
diafragma etc. A Invdta sd le simti iti ofera o cheie terapeutica
formidabild. Recunosc ca toate acestea o umplu de bucurie pe
fiica tatalui meu, kinetoterapeutul Boris Dolto: readuc muschiul
la statutul de tesut nobil!

Cand ,asculti” un pacient la haptoterapie, in cea mai mare
parte a timpului intri in contact cu el prin palma. Vorbeste si il
asculti cu urechile, dar cu palma masori cu adevarat importanta
a ceea ce spune. Oamenii pot sd iti spuna povesti abracadabran-
te, drame oribile, cosmaruri capabile sa-i ingrijoreze pe psiho-
logi... Dar tu, in adancitura mainii, simti foarte clar cd, de fapt,
nu e nicio problema si ca e vorba de o dramd marunta, sau daca
a fost procesata. lar apoi, dintr-odatd, iti spun ceva aparent ne-
insemnat: ,leri, m-a sunat vecina...” si acolo simti in palma cd e
vorba de o informatie foarte importanta. E o alta grila de deco-
dificare a ceea ce e important in cuvinte, o grila complementara,

dar nemaipomenit de utila.

Intr-un mod mai obisnuit si mai putin subtil, nu detinem cu totii
un radar care ne permite sd decoddam o asemenea metacomunicare? Si,
pentru a reveni la tonus, nu este acesta o manierd de a descrie calitatea

prezentei cuiva?

Daca vrei... Dar o prezenta mdsurata foarte concret. Suntem
facuti din carne, iar tonusul, care este turgescenta tesuturilor,
este crucial in calitatea prezentei noastre. De fapt, da, vorbim de
sprijinul concret al prezentei. lar tonusul poate fi privit ca indi-

cele cel mai sigur al afectivitatii noastre. Geniul lui Veldman a
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fost sa inteleaga ca ceea ce el numeste , contactul psihotactil
afectivo-confirmant” ne permite, in acelasi timp, sa ne conectam
cu celalalt, sd 1l cunoastem si sd il invitam ca la randul sau sa ne

cunoasca pe noi, totul in timp ce-i consolidam fiinta.

La o conferintd pe care ati organizat-o la Teatrul Mouffetard (si care
a fost inregistratd intr-un DVD* foarte interesant), spuneati cd ati fost
uluitd si fermecatd sd descoperiti cd, in burta mamei sale, fatul isi ma-
nifesta in mod sistematic tonusul sau prezenta, printr-un fel de lega-

nare...

Mi-am dat seama ca atunci cand un practician experimentat
intrd in contact psihotactil cu o persoand si cand reuseste s-o
»integreze” in profunzime, aducand-o astfel intr-o stare de rela-
xare si deschidere fata de ea insasi, el simte totdeauna o miscare
foarte profundd, pe care cred ca o pot localiza cam la baza coloa-
nei, care are o forma de ,8“. O putem simti, de fapt, si la noi in-
sine. Practica mi-a aratat ca este vorba de miscarea de baza a
unei prezente vii. E posibil sa aiba legatura cu ceea ce chinezii
numesc chi si yoghinii indieni kundalini. Cand lucrezi cu o feme-
ie Insdrcinata si reusesti sa o aduci in aceasta stare, fatul pe care-1
poartd simte imediat aceastd miscare si se asaza deasupra, ince-

pand sa se legene, absolut natural. Toti fac asa!

Ar fi un fel de ritm de bazi al conditiei umane?

E posibil. Cu cat am lucrat mai mult, cu atat mi-am dezvoltat

aptitudinea de a intra In contact haptonomic cu pacientii mei.

* DVD Catherine Dolto — L’haptonomie périnatale, Gallimard/CNRS, colectia
,,Circo”.
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Ceva foarte normal. Or, mi-am dat seama in timpul cursurilor
cd, si atunci cand interactionam cu femei insarcinate pe care le
intalneam pentru prima oara, era suficient sad-mi pun mainile pe
burta lor, pentru ca bebelusul sa inceapa sa danseze. Mai intai,
am fost foarte intrigatd, neintelegand ce se petrece. Treptat insa
am realizat ca puteam invita bebelusul sd-si intensifice miscarea,
de la dreapta la stanga. Apoi m-am intrebat: ,$i daca i-as propu-
ne sa se invarta?” Si fatul o facea. ,Si dacd i-as propune sd se le-
gene mai degrabd de sus in jos?” Si el md asculta de fiecare
data”. Surpriza mea a fost imensa cand mi-am dat seama ca be-
belusul memora secventele intregi pe care i le propusesem si, la
randul sdu, imi propunea alte secvente! De-a lungul anilor, am
observat cd anumitor bebelusi nu le placea decat un anumit le-
ganat, asa cd nu raspundeau decat la acea invitatie. Altii parcurg
toate primele secvente inainte de a se alatura. Majoritatea trec de

la una la alta cu anumite preferinte.

Ce face mama in tot acest timp?

Cu sigurantd, trebuie sa Insoteascd miscarea din interior,
chiar daci nu este constientd. In acele momente nu este totdeau-
na evident cine incepe: mama sau copilul. Dar daca mama se
blocheaza, totul se opreste: copilul nu poate dansa firi concursul
mamei! lar persoana din exterior nu mai poate pastra contactul.
Dimpotrivd, ea poate impulsiona miscarea, o poate sugera. Daca
ea simte leganatul in interior, influenta ei poate fi foarte mare.
Tot pantecul 1i devine constient, ceea ce reprezintd cu mult mai
mult decat uterul. Pentru ca uterul singur nu are sens. Uterul
este prins intr-un tot, intre diafragma si perineu. Este un ansam-

blu. Din momentul in care femeia vede uterul ca pe un loc de
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primire, ceea ce corespunde vechiului cuvant ,pantec(e)”, poate
deveni initiatoarea acestei miscdri de leganare, acestui dans, si poa-
te intra intr-o comunicare extrem de profunda cu copilul pe care-1
poarta. Trebuie sa spun ca aceasta capacitate de memorare a copi-
lului in etapa fetald m-a uimit enorm. Faptul ca ar putea lua initia-

tiva, devenind ,,cel care propune”, e mai mult decat tulburator.

Cum ati defini starea interioard la care invitati femeia atunci cind
aceastd miscare din addncul pantecelui ei se declanseazai?

Este o stare de prezentd activa in sine. Nimic mai mult. Nu
conteazi cine poate sti asta. In cazul femeilor insércinate, ne ofe-
ra ocazia unei intalniri, unei chemari. Ce este aceasta miscare?
Care este substratul ei anatomic? Habar nu am! Cred ca-mi voi
petrece restul vietii Incercand sa aflu! Dar e imposibil de negat,
ea chiar existd. Copilul se leaganad. Nu rdmane decat sa profitdm
si noi dupa aceea. Devine ceva cultural. il invatam pe copil ci in
afara de leganatul primitiv — stanga-dreapta, pe care-1 gaseste
singur, exista sus-jos, piruete, rotatii pe care nu le-ar gasi spon-
tan. Mai este nevoie de cineva, de un adult, si i le arate. El me-

moreazd apoi rapid si iti semnalizeaza, devenind propunator.

Cum vd dati seama cd bebelusul e cel care propune?

E ceva evident! Esti prezent, intri in contact si bebe incepe sa
se legene intr-un fel sau altul. E foarte simplu. Apoi, rdmai in
contact. Si se simte cum schimba miscarea. Momentele de schim-
bare sunt foarte amuzante. Incepe printr-o rotatie si, brusc, se
leagana, nainte de a incepe altceva. Odata ce mama a inteles
jocul, poate si ea influenta miscarea, in functie de dorintele ei. Isi

poate dori sa vorbeasca si sa se joace cu copilul si, poate, sa-1
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invite si pe tatd, sau pe haptoterapeut, sa intre in acest dans. Sau
isi poate dori sa ramana pasiva, dar atenta, pentru a afla ce vrea
copilul. Important e sa il respecte, sa fie atenta la acesta.

In acel moment, influenta sa asupra bebelusului poate deveni o ade-
vdratd binecuvdntare!

Da, mai ales pentru ca, impartdsind aceastd experienta cu el,
1i va transmite cd e bun si frumos. Cd este om.

Ne puteti spune cum vi cultivati viata interioard?

Mi-am petrecut nenumarate ore dezvoltandu-mi facultatile
perceptive si capacitdti de contact cu celalalt. Este o modalitate
de a fi in lume, care se dobandeste cu timpul... si lucrand. Cert
este cd viata mea interioard este bazata pe ascultare, de exemplu,
a muzicii — am renuntat insa destul de repede sa cant, cu atat
mai mult cu cat nu sunt foarte inzestrata, dar si pentru ca o pot
asculta ore intregi, ca pe cea mai valoroasa resursa. Am ascultat
si nesfarsitele mele miscari interioare, pe care unsprezece ani de
psihanalizd, apoi treizeci de ani de haptonomie m-au invatat sa
le folosesc pentru a explora diferitele parti din mine insumi. Si
pentru a-mi percepe contradictiile, reale sau aparente. Te poti
plimba in interiorul propriului creier, sau sa trezesti dinamica
energetica cuibdrita la baza noastrd, in centrul bazinului. Odata
ce ai invatat sd intri in starea de ascultare a multiplelor miscari
interne, nu te mai plictisesti niciodata! Uneori e chiar amuzant
sa descoperi cum stai cu adevarat — mi se intampla chiar sa rad
in hohote cand ma demasc!

Iar asta mi-e foarte de folos pentru a-mi asculta pacientii. In-
vatand sd ne percepem foarte amanuntit pe noi, 1i putem perce-
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pe si pe ceilalti. Aud schimbari imperceptibile in vocea lor, in
felul in care respird, vad nuante de culori pe fata lor, simt si cele
mai subtile mirosuri, cea mai micd schimbare in tonusul lor
muscular sub mana mea, iar toate astea imi vorbesc de vietile lor
interioare. Pe mdsura ce inaintam in varsta, reusim din ce in ce
mai bine sd percepem la ceilalti si sa coordonam la noi insine o
multime de detalii aparent imperceptibile. De aceea e atat de
interesant sa imbatranesti.

De asemenea, intretin un dialog constant cu fiintele pe care le
iubesc, fie ele vii sau moarte. Ma simt in dialog cvasipermanent
cu parintii mei, cu Germaine Tillon, Jean Rostand, Antoine Vi-
tez, Jacques Lecoq, René Dubos... si, bineinteles, nu-1 uit pe
Frans Veldman. Toti acesti oameni care m-au format sunt pre-
zenti, pe fundalul vietii mele interioare. Din cand in cand, unul
din ei iese din umbra si ma gandesc: ,, Uite, ma gandeam la cuta-

K

re sau cutare lucru!” In mine, sunt vii, pentru ca iubirea nu moa-
re odata cu cei pe care i-am iubit. Ma stradduiesc sa 1i pastrez

prezenti. Dar e ca o dovada.

Viata interioard a unui individ progreseaza cdtre un orizont, un

scop?

Pentru mine, sd devin adult inseamna sd accept cine sunt,
intr-o stare de mare solitudine, fiind, in acelasi timp, locuita de
iubirea celor pe care i-am iubit, pe care 1i iubesc si care ma iu-
besc. Cred ca nu putem sa ajungem la acest tip de schimb atat de
bogat cu ceilalti atata vreme cat nu renuntam la orice fuziune si
am ajuns sd iubim propria singuratate, cea pe care am cunos-
cut-o la nastere si pe care o vom intalni din nou murind. Viata

interioara se deschide atunci spiritualitdtii, care constd, dupa

70



Interviu cu Catherine Dolfo

pdrerea mea, In a ne pune in relatie cu ceea ce ne depdseste ini-
maginabil de mult. Unii 1i spun Dumnezeu. Dar poate fi frumu-
setea lumii, naturii, darului iubirii, bucuriei... si, de asemenea, al
tristetii si disperdrii. E ceva ce e dincolo de noi, mai puternic
decat noi, dar ceva la care ne putem raporta. Este spatiul sacru-
lui, care atinge totdeauna cu frumusete. Este vorba, asadar, de
ceva de ordin simbolic, ceva ce unii din supravietuitorii lagdre-
lor de concentrare spun ca le-a permis sa supravietuiasca. Ma
gandesc la o rusoaicd ce povestea cd, in timpul gulagului, fru-
musetea aurorelor boreale a ajutat-o sa reziste — fusese deporta-
ta in nordul Siberiei — si intoarcerea florilor in fiecare primavara
si, mai ales, faptul ca isi promisese sa dezvaluie aceasta frumu-
sete si celor care au ajuns dupa ea. impértésirea si transmiterea
dau sens vietii.

In final, mi-am spus ci viata mea proprie va fi mai implinita
daca reusesc sa rezolv ceea ce numesc ,ecuatia mea de transmi-
sie”, adica daca reusesc sa transmit celorlalti ceea ce viata mi-a
oferit si permis sa inteleg pentru ca apoi sa pot transforma. Cred
ca ursitoarele care vin deasupra leaganelor nou-ndscutilor nu
ofera nimic, ci doar imprumutd. La final, trebuie sa dai inapoi,
cu dobanda: cel care a primit mult trebuie sa dea inapoi mult.

Este parabola talantilor din Evanghelie, unde fieciruia i se cere si
dea proportional cu cdt a primit!

Da, secretul pentru mine e ca nu poti sa raspunzi provocarii
pe care aceasta ecuatie o aduce, decat cu conditia de a te conecta
la acest , Altul” care ne depdseste infinit de mult si pe care nu-1
vom cunoaste, poate, niciodatd. Toate acestea, in fond, nu repre-
zinta decat o chestiune de iubire in sensul cel mai larg al cuvan-
tului. Dar asta se intampla totdeauna in interiorul nostru.
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