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Ce intelegem prin durere

Fericirea este un sentiment
eminamente negativ: lipsa durerti.

(Gregorio Marafion)

ste miezul noptii. Primul nostru copil, un bebe-

lus de doud luni, niscut prematur, cu care abia
veniseram acasa de la spital, ne trezeste plangand.
Scutecul este curat. Nu vrea biberonul. Nu are febra.
Mama lui il ia in brate, il alinta, incearca sa-1 linis-
teasca, dar el continua sa planga. Nici el nu poate
spune ce 1 se intAmpla si nici noi, proaspat parinti,
nu stim si-i interpretdm durerea Indigestie? Otita?
Doar frica? Dezbracandu-1 complet inca o data, incer-
cand sa descoperim cauza plansului sau, observam o
umflatura care se dovedeste a fi o hernie inghinala.
Nicil méacar medicul pediatru nu ne-a putut spune da-
ca hernia a fost cauza sau consecinta plansului.

Dupa o vreme, ma trezesc cu o durere ciudata in

maxilarul superior la nivelul unei méisele de minte
sau ceva mai sus. Durerea, difuza la inceput, devine
din ce in ce mai extinsa si mai profunda. Cum nu pot
obtine o programare la medicul stomatolog timp de
cateva ore s1 niciodatd nu am avut acest tip de dure-
re, la sfarsitul zilei nu stinu daca aveam o durere de
mésele, de cap, de urechi sau de toate in acelasi timp.
Multi ani mai tarziu, sotia mea, o femeie vesela si
inimoasa, care isi petrece zilele cantand, incepe sa se
simté riu, incapabila sa precizeze ce i se intampla.



18 In fata suferintei

.INu stiu ce mi se intampla. Ma simt rau si nu pot
spune de ce. Sa fie de vind menopauza? Nu am dis-
pozitie si fac nimic. Ma simt epuizata, fard putere.
Totul ma deranjeaza. Sunt tristd. Imi vine sa pling
din orice. Vreau doar sa dorm. si nu mai stiu nimic
de nimeni, nieci chiar de mine ™

Sotia mea nu putea sa recunoasca In toate aceste
simptome care o afectau un inceput de depresie.

Aceste trei exemple personale simple, printre alte
0 mie pe care le-am putea cita, sunt suficiente ca proba
pentru a ilustra cat de dificil este sa deserii durerea.

Ce este durerea?

Desi de-a lungul vietii toti 1i simtim impunsatu-
rile, intr-un fel sau in altul. nu ne este usor sa defi-
nim suferinta. Experienta dureroasa este extrem de
diversa si complex de comunicat, deoarece afecteaza
experiente diferite, traite de fiecare In mod personal
si netransferabil Durerea este, de fapt, o taina.

Termenul ,suferintd” are in multe limbi un du-
blu sens, care include in acelasi timp ideea de boala
51 pe cea de amaraciune, neliniste, framantare. Daca
atunci cand experimentam placerea ne bucuriam de
senzatiile corpului, in durere acestea devin o pacoste.

In fericjg:e, jubilam; in fata durerii, ne simtim ne-
putinciosi. In fata placerii, intreaga fiinta se deschide
dornica de noi experiente, in timp ce in durere, orga-
nismul se repliaza, ca 5i cum ar dori sa se protejeze de
un intrus. Sanatatea ia ca buna  linistea organelor’;
durerea fizici este resimtita, dimpotriva, ca ,un stri-
gat al corpului™! Daci sanatatea este o stare care iti
permite sa traiesti in mod autonom, vesel si solidar,

! Organizatia Mondiald a Sanatatii (OMS), tn Constitutia sa din 1045, defineste
sanatatea drept  bunastare fizica, mintald 5i sociala care nu consta doar in ab-
senfa bolii sau a infirmitatii”.
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