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Pentru Victoria, Marcel si Georgia,
deoarece este de-ajuns sd vd privesc pentru a avea
incredere. In mine. In viatd. $i mai ales in voi.
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Introducere

in aceastd dimineatd, au fost demontate rotile aju-
tdtoare. De la indltimea celor patru anisori, ea incalecd
bicicleta si se lanseaza in lumina soarelui. Tatdl alearga
aldturi de ea, cu 0 méana pe spatele copilului, cu cealaltd
pe sa. Fetita pedaleazd din ce in ce mai rapid, agdtatd
de ghidon. Tatdl o incurajeazd: ,Pedaleaza fard sa te
oprestil”, ,Priveste inainte!”, ,Foarte bine!” Pdrintele ia
mana de pe sa. Copilul prinde vitezd. Este in echilibru,
ruleaza fird ajutorul tatalui. Cand isi da seama de asta,
strigd de bucurie si se lanseazd inca si mai frumos. Se
simte liberd, usoard: are incredere.

De fapt, in ce anume are incredere?

In capacititile ei? In tat4? In aceasti clipd de fericire
familiala?

increderea in sine, dupd cum intuim, provine dintr-o
alchimie. Ea rezultd din combinarea mai multor factori.
Ciile ce conduc la ea sunt diferite, dar, odatd cuceritd,
ea ne poartd pe fiecare dintre noi in acelasi fel. Nu exista
decit o incredere in sine, dar mai multe modalitdti de-a
o dobandi.

Madonna este o fiard a scenei, o artista care a stiut sd
se reinventeze pe durata intregii ei vieti. 5i totusi, a fost
un copil timid, rdnit de pierderea mamei pe cind avea
cinci ani. Dar atunci, unde a gdsit forta sd se impund?

Patrick Edlinger este unul dintre pionierii escaladei
libere. Cand se cdtdra de unul singur, gesturile ii erau
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atat de fluide, incét pdrea cd danseazd deasupra vidului.
Trecea de la o prizd la alta cu o gratie nebuneascd. O ficea
fdrd sd tremure. Care era secretul sdu?

in cursul unei ateriziri de noapte pe un portavion,
un pilot a realizat aceasta manevrd practic fard sd vada
nimic, la o vitezd de 250 de kilometri pe ord, pe o pistd
foarte scurtd. Cum de nu i-a fost teamd?

in mijlocul circulatiei, in haosul provocat de acci-
dent, medicul de la urgentd trebuie si-i identifice imediat
pe cei rdniti, precum si rinile asupra cdrora s intervind
cu prioritate. Cum reuseste sd nu se insele?

Dar muzicienii care improvizeazd in fata unor
multumi imense? Dar jucdtorii de tenis care nu tremurd
atunci cind au minge de meci? Dar studentii care nu
sunt niciodatd atit de buni ca in ziua examenului? De
unde isi trag increderea in sine toti acesti bdrbati si femei
care indrdznesc sd-si asculte vocea lduntrica si sd-si ia
viata in propriile mdini? Prin ce anume se aseamdnd ei?

Aceastd fetitd cdlare pe bicicletd poate sd ne indrume.
increderea pe care o are rezultd din trei surse.

Mai intdi, increderea in tatdl ei. Copilul nu porneste
singur in cursd, ci impreuni cu el, datoritd lui. increderea
in sine este o incredere in celdlalt.

Pe urmd, increderea in capacititile ei. Ea a integrat
sfaturile tatdlui despre cum sd pedaleze, cum sd tind ghi-
donul. Fetita a deprins o competentd, una in absenta
cireia nimic nu ar fi posibil. increderea in sine este o
incredere in propriile capacitati.

Dar mai este ceva. Bucuria care o cuprinde atunci
cind ia vitezd depdseste simpla satisfactie de a sti sd
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meargd pe bicicletd. Este o bucurie mai ampld, mai
profundd, o bucurie ce rdsund ca un gest de multumire
adresat vietii. increderea in sine este o incredere in viatd.

Vom regdsi mereu, in grade diferite si in forme va-
riate, aceste trei resorturi ale increderii in sine: increderea
in celdlalt, increderea in propriile capacititi si increderea
in viatd. De altfel, poate cd totul porneste de aici: trebuie
sd actiondm cu prospetimea unui copil, trebuie sd fim
increzdtori fard ca macar sd stim de ce.

JIncrederea este capacitatea copiliireascii de a merge spre
necunoscut de parcid am descoperi in el ceva familiar”, scrie
atat de frumos Christian Bobin. La maturitate, avem o con-
stiintd a riscurilor si primejdiilor pe care, copii fiind, nu o
aveam atunci cind ne-am avintat intia oara pe bicicleta.
Suntem anxiosi deoarece am devenit lucizi. Dar aceasta
luciditate nu trebuie sd ne diminueze indrazneala, capaci-
tatea de a actiona. A avea incredere inseamnd a ne pdstra
inima de copil, o inimd de copil intr-o minte de adult.

Epoca ne obligi la asa ceva. in societdtile traditio-
nale, fiecare isi avea locul sdu. Nu este nevoie de incre-
dere in sine atunci cind nasterea hotardste totul, cind nu
mai riméne nimic de cucerit. Dimpotrivd, modernitatea
ne-a transformat in fiinte libere, responsabile de soarta
noastrd. De-acum incolo, ne revine sarcina sa ne realizim
proiectele, sd ne dovedim valoarea si sd ne construim
fericirea: e la indeména noastrd sd ne inventdm viata pe
care ne-o dorim. Dar aceasta presupune sd avem incre-
dere in noi insine.

11
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Si totusi, acest lucru nu a fost niciodatd atit de com-
plicat ca in prezent. Niciodatd nu a fost atat de important
sd avem incredere in noi, niciodatd nu a fost atat de di-
ficil sd ne construim aceasta incredere. A repara motorul
masinii sau a repara o scard erau activitdti apte si aline
o inimi rdnitd. A-si hrdni familia cu singurele legume
din graddind era un gest care putea sa fericeascd inima
unui barbat. A-si petrece zilele in intruniri de serviciu
sau a rdspunde permanent la e-mailuri nu detin aceastd
virtute. Noi am pierdut contactul primar cu lucrurile.
Sistemele noastre de productie sunt atit de sofisticate,
incat practic nu mai stim ce facem. Respectam procedurile,
dar ne vine greu sd indicdm care anume este meseria pe
care o practicim. in existenta noastrd ultraconectatd,
dar atat de indepdrtatd de actiunea verbului ,a face” in
varianta sa cea mai elementard, ratim ocaziile concrete
de a gdsi increderea in sine. Trebuie sd ne regasim soclul
pe care sd ne construim increderea.

Parcursul Madonnei, al lui Patrick Edlinger, Georges
Sand si John Lennon, al Serenei Williams si al altora ne
va ldmuri in acest caz: nu ne nastem increzdtori, ci deve-
nim astfel. increderea in sine este intotdeauna o cucerire
anevoioasd, care necesitd ribdare. Iar uneori ea este —
atunci cind stapédnirea noastrd de sine culmineazd intr-o
formd de renuntare — si prilejul unei profunde bucurii.

Pentru a elucida misterul increderii in sine, ne vom
intoarce spre intelepciunea anticd si spre unii filosofi
moderni, ca Emerson, Nietzsche sau Bergson. Spre acei
ginditori care, adeseori, abordeazd subiectul intr-o
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manierd indirectd: reflectind asupra libertdtii, cutezantei
sau unicitdtii, ne vorbesc de fapt despre incredere. Ca
urmare, va trebui sd cautdm in altd parte: de pilda, in
zona unor psihologi precum Boris Cyrulnik sau a unor
psihanalisti ca Jacques Lacan, in lucrarile cercetatorilor
sau ale pedagogilot, in experienta sportivilor, a pilotilor
din aviatia de vindtoare sau a medicilor de la urgentd, in
cuvintele poetilor sau in viziunile marilor mistici.

increderea in sine este o problemi atat de centrald
in viata noastrd, incit ea nu poate sd constituie obiectul
unei singure discipline. Pentru a-i intelege resorturile, nu
este nevoie s-0 cercetim in laborator, ci e suficient s-o
observdm in viata adevdratd, s-o privim cum ia nastere
si cum se dezvolta, sa-i adoptdm ritmul si sa-i urmarim
miscdrile, ezitdrile si derapajele, sd alergam laolalta cu
ea tot asa cum urmarim un copil nesigur pe picioare ce
deprinde mersul, apoi isi giseste echilibrul si in cele din
urma isi ia avant.



Cultivati bunele legaturi
Increderea relationalda

Bldndetea este de neinvins.
MARCUS AURELIUS

increderea in sine vine mai intai de la ceilalti.
Aceastd propozitie ar putea sd pard una paradoxald. Nu
este. Nou-ndscutul e deosebit de fragil, de dependent.
in primele luni, el nu poate trdi de unul singur. Simplul
fapt cd supravietuieste este dovada cd a fost ingrijit de
alte fiinte omenesti. Prin urmare, increderea in sine este
mai intdi o incredere in ceilalti: increderea in sine este la
inceput o incredere in celdlalt.

Faptul cd ne nastem prematur explica de ce avem
atita nevoie de ceilalti. Potrivit embriologilor, ar fi ne-
voie de aproape 20 de luni pentru ca celulele embrionu-
lui sd ajungd la maturitate. Aristotel a observat deja acest
aspect: venim pe lume nedesdvirsiti. Ca si cum natura
s-ar fi confruntat cu o defectiune, ca si cum nu si-ar fi ter-
minat lucrarea si ne-ar fi aruncat prea devreme in lume,
mai slabi si mai defavorizati decit orice alt mamifer. Ne
nastem fird sd stim sd mergem, avind nevoie in medie
cam de un an pentru a invita deplasarea bipedd, in con-
ditiile in care manzul nu are nevoie decit de citeva ore,
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uneori doar de citeva minute pentru a incepe sd zburde.
Si ar trebui oare sd aibd incredere in sine?

Drept urmare, compensdm aceastd deficientd natu-
rald recurgind la culturd: prin intermediul familiei, al
intrajutordrii, al educatiei. Datoritd artei de a cultiva re-
latia cu semenii, ajungem sd desdvarsim lucrarea pe care
natura a ldsat-o balta, dar si sd cistigdm aceastd incredere
cu care natura nu ne-a inzestrat.

incetul cu incetul, copilul va cistiga incredere in el
datoritd acestor legdturi tesute cu ceilalti, acestor ingrijiri
ce-i sunt acordate, atentiei cu care este inconjurat,
iubirii neconditionate pe care o primeste. Copilul mic
simte cd aceastd dragoste nu este conditionatd de ceea
ce intreprinde sau reuseste: el este iubit pentru ceea ce
este si nu pentru ceea ce face. Iatd soclul cel mai solid al
increderii pe care o va avea mai tarziu in sine. A fi iubit si
a fi privit astfel ne conferd forta de a ne trdi viata.

Cucerirea increderii in sine incepe deci prin aceastd
luptd pe care Freud a numit-o starea de neajutorare in-
fantili!. Dac¥ adolescentul este dornic s¥ porneascd in
aventura de a descoperi vastitatea lumii, daca adultul
este increzdtor si reuseste sd-si materializeze proiectele,
aceasta se datoreaza in primul rdnd faptului cd ei au sansa
de a gdsi, chiar din primii ani de viatd, la nivelul a ceea ce
Boris Cyrulnik numeste ,interactiunile precoce”, aceastd
»Sigurantd lduntricd”, a cdrei importantd este demon-
stratd de cdtre psihologi.

! Détresse infantile, in original. Formularea completi este état de détresse

infantile si inseamna starea de dependenta absoluti a nou-nascutului
in raport cu un altul pentru a-si satisface nevoile primare (sete, foame,
curatenie corporala). (N.t.)
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Spre deosebire de stima de sine, care trimite la judecata
pe care o formuldm cu privire la propria noastrd valoare,
increderea in sine angajeazd felul in care ne raportdm la
actiune, capacitatea de a ,merge intr-acolo” in ciuda indo-
ielilor, expriménd faptul cd ne asumam riscul de a persista
intr-o lume complexd. Pentru a gdsi acest curaj de a ne
aventura in exterior, e necesard o ,sigurantd lduntrica”.

in magistralul siu text despre ,stadiul oglinzii”?,
Jacques Lacan descrie primele momente ale constiintei
de sine a copilului. in varstd de doar citeva luni — intre
sase si optsprezece luni, in medie —, el se recunoaste deja
in reflexia din oglindd. Dar de fapt ce anume se intampld
atunci, in clipa initiald? Copilul se afld in bratele unui
adult care il tine orientat spre oglinda. Imediat ce micutul
se recunoaste in oglindire, el se intoarce spre adult si-1
intreabd din priviri: acesta sunt eu, chiar eu? Adultul
ii rdspunde printr-un surds, printr-o privire sau rostind
citeva cuvinte. El il asigurd: da, chiar tu esti. Implicatiile
filosofice ale acestei prime reflectdri sunt imense: celdlalt
se gdseste intre mine si eu insumi chiar de la bun ince-
put. Eu nu am constiintd de sine decit prin intermediul
celuilalt. Copilul nu are incredere decit in ceea ce vede
in oglind4, iar aceasta se datoreazd increderii pe care o are
in celdlalt. El cautd in privirea celuilalt aceastd sigurantd
lduntricd; se cautd pe sine in privirile celorlalti.

2 Textul lacanian despre stadiul oglinzii a fost prezentat in premieri la

Congresul International de Psihanaliza desfasurat in 1936 la Marienbad,
in Cehoslovacia. Lacan pune in relatie stadiul oglinzii cu specificul pre-
miatur al nasterii. intirzierea din primele luni de viata in dezvoltarea ana-
tomica este reflectata de primitivismul sistemului piramidal si de lipsa de
coordonare motorie. (NL.£)
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Aceeasi experientd a fost realizatd si cu macacii,
aceste maimute care, din punct de vedere genetic, sunt
foarte apropiate de noi. Experienta ca atare a dezvdluit
cat de inteligente sunt acestea: foarte rapid, macacii au
inceput sd foloseascd oglinda pentru a observa pirti ale
corpului lor pe care altfel nu le pot vedea, cum sunt spa-
tele si fesele. Dar, in fata oglinzii, macacii nu se intorc
spre alti membri ai speciei prezenti in incdpere: ei nu-si
intreabd din priviri congenerii. Fiard indoiald ca macacii
sunt animale sociale, invitind multe de la ceilalti, dar,
pentru a se dezvolta, ei nu sunt dependenti, asa cum
sunt oamenii, de relatiile stabilite intre ei. Macacii nu
sunt fiinte relationale in aceeasi masurd ca noi. in ab-
senta celorlalti oameni, noi nu am putea sd ne dezvoltim
umanitatea: fard ceilalti, nu am putea sd devenim ceea ce
suntem.

Sd ne gandim la copiii sdlbatici, la acesti copii pa-
rdsiti la nastere, adoptati de animale (ursi, lupi, porci
mistreti...), aldturi de care cresc §i care sunt apoi gasiti
de oameni dupd mai multi ani. Asa cum o demonstreazd
filmul lui Francois Truffaut L’Enfant sauvage, absenta rela-
tiilor cu celelalte fiinte omenesti le-a blocat acestor copii
dezvoltarea. Speriati ca niste fiare hdituite, incapabili sd
vorbeascd, ei par pierduti pentru omenire. in cel mai fe-
ricit dintre cazuri, cu rdbdare, cu blindete, profesionistii
care 1i ingrijesc pe acesti copii reusesc sd stabileasca citeva
legdturi fragile cu ei, fapt care le ingaduie sa inregistreze
un anumit progres. Dar acestia nu ating decit o form3
foarte precard de incredere in sine, care o sd dispara la cel
mai mirunt obstacol. in termenii psihologiei moderne,
acesti copii salbatici suferd de o lipsd a ,,atasamentului”
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in raport cu umanitatea. Tineri fiind, ei nu s-au ,atasat”
de alte fapturi omenesti, de cele care i-ar fi apdrat si linis-
tit, care le-ar fi vorbit si i-ar fi privit. Lipsiti de ,siguranta
launtricd” pe care o conferd acest tip de atasament, pe
viitor lor le este imposibil sd gdseascd aceastd sigurantd
elementard datoritd cdreia lumea si ceilalfi ar putea sd nu
li se pard ostili.

Potrivit unor psihiatri ca John Bowlby sau Boris
Cytrulnik, dacd un bdietel de doi ani este capabil sd spund
,bund ziua” unui necunoscut care vine la el in casd, sd-i
zambeascd, sd se ducd la el pentru a-i vorbi sau pentru a-l
atinge, aceasta se datoreazd faptului ca are in sine destuld
sigurantd lduntricd pentru a infrunta o asemenea nou-
tate. Persoanele de care s-a atasat i-au conferit suficientd
incredere pentru ca el sd se poatd indeparta de ele si sd se
apropie de acel necunoscut.

O educatie este reusitd atunci cand ,elevii” nu mai
au nevoie de invidtdtorii lor, atunci cind au suficientd
incredere in sine pentru a suporta indepértarea de cei care
i-au educat. Ficind acesti citiva pasi spre necunoscut,
bdietelul incepe deja sd-si ia zborul. Ceilalti i-au dat
incredere, pe viitor este randul lui sd treacd la actiune si
sd se arate demn de increderea lor. Pentru a-si lua elan,
copilul face apel la iubirea, la atentia pe care o primeste
de la membrii familiei sale, de la cei care l-au crescut.

Prin urmare, primii ani sunt decisivi, dar, din fericire,
suntem capabili la orice varstd sd stabilim relatii care
sd ne confere incredere. Dacd in copildrie nu am avut
noroc sd fim suficient de protejati de cdtre mediul nostru
afectiv, nu este niciodatd prea tarziu pentru a lega acele
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relatii care ne lipsesc. insi aceasta presupune o profundi
cunoastere de sine, astfel incat sd fim constienti de lipsa
ce ne afecteazd, dar si de nevoia de a o compensa.

Madonna Louise Ciccone a fost de la inceput un co-
pil timid, lipsit de incredere in sine. Ea isi pierde mama
la vérsta de cinci ani ca urmare a unui cancer mamar
si suportd cu dificultate faptul cd tatdl ei face rapid alti
copii cu noua lui sotie. Are probleme in a-si gdsi locul in
acest nou spatiu familial. De la o varstd foarte fraged3,
cantd la pian si face dans clasic, dar traieste cu sentimen-
tul cd nu este un copil prea talentat, ci mai curdnd unul
perseverent. Abia in adolescentd, fiind inscrisd de mama
vitrega la o scoald catolicd din Detroit, ea il intdlneste pe
Christopher Flynn, un profesor de dans ce-i va schimba
viata. Cu prilejul pregitirii baletului de la sfarsitul anului,
acesta ii spune fetei ce nu a auzit niciodata spunindu-i-se,
in orice caz nu cu aceste cuvinte: cd e frumoasa si talen-
tatd, cd are o charismd extraordinard. La multi ani dupd
aceea, Madonna a explicat cad aceste ciateva cuvinte i-au
schimbat viata. Inainte, nu avea incredere in sine. Acum,
se vede dansatoare la New York, simte cum renaste la
0 noud viatd. La spectacolul de sfarsit de an, surprinde
pe toatd lumea, in primul rind chiar pe profesorul ei,
dansdnd cu o energie de necrezut... §i pe jumatate goald!
Madonna s-a niscut. inainte de Christopher Flynn, té-
ndra a avut si alti profesori de pian sau de dans. Acestia
au invdtat-o numeroase lucruri, tehnici, metode... Dar
niciunul nu i-a oferit acest dar echivalent cu increderea
in sine.

imi amintesc de un concert al Madonnei la Nisa.
Nu am incd 18 ani §i sunt fascinat de forta ei scenicd, de
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felul ei de a cinta si dansa, de libertatea ei. imi amintesc
de acel ecran urias si de figura ei gigantic amplificatd din
momentul in care interpreteazd piesa Like a Prayer. De
picdturile de sudoare care-i cad in ochi. De privirea ei,
de zimbetul ca o nesfirsitd multumire. Fireste, Madonna
este competentd, experimentatd. Femeia care strdbate
scena in toate directiile are deja multi ani de concerte
in urma ei. Dar charisma nu se reduce niciodatd la com-
petentd. Mai este ceva in plus, care ii conferd acea gratie
pentru a deveni charismaticd. Charisma isi cautd con-
firmarea in privirile celorlalti, neincetind vreo clipd sd
se reinventeze in relatie cu ei. in epoci, nu intelegeam
prea bine ce vedeam pe acel ecran urias. Astdzi, cind
imi amintesc de zimbetul afisat de Madonna, cred cd ea
regsea in public, in ceilalti, in energia lor, poate chiar in
dragostea lor, aceastd incredere pe care si ea a descope-
rit-o intr-o zi in privirile profesorului sau de dans.

Madonna nu a fost protejatd in copildrie, dar a gisit
mai tirziu o compensatie pentru aceastd lipsd.

Chiar dacd am avut norocul sd cunoastem, incd din
primii ani de viatd, cdldura legdturilor linistitoare, aceste
intdlniri ulterioare care conferd incredere nu vor fi mai
putin importante. Doar cd vor fi resimtite in alt fel: ele ne
vor determina sd retrdim, in clipele decisive, gratia acestei
increderi relationale descoperite in zorii existentei noastre.

Yannick Noah? a fost iubit de pdrintii lui, Zacharie
si Marie-Claire. Tndrﬁgosti;i unul de altul, acestia l-au

* Yannick Noah, tenismen profesionist si antrenor de tenis francez, glorie

a sportului alb din anii 1980-1990. Dupa retragerea din cariera sportiva,
a devenit un muzician pop de succes. (N.t.)
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