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Candva, foarte de mult, cu miliarde de ani ih urma, din Eterna Lumina, o mica Scanteie,
aidoma Sursei, urmand Legea Dragostei, s-a coborat in lumea materiei brute, spre a implini un
tainic destin.

Dupa ce a parcurs cele douad regnuri: mineral si vegetal, iata ca ajunge, in final, in regnul
animal. De la cea mai elementara forma de viata se urca din specie in specie, totdeauna
aspirand spre structuri tot mai elevate, pana ce ajunge la fiinta om. Acest urcus nu se putea
realiza decat prin adaptari la conditiile aspre climatice, procurarea anevoioasa a hranei si lupta
contra altor forme de viata mai putin evoluate. Vitregia acestor factori — potrivnici unei
existente linisgtite — au silit structura umanoida sa-si creeze mecanisme specifice de
supravietuire. Experientele acumulate de fiecare data, de fiecare generatie, s-au transmis
ereditar, dand nastere actualei fiinte umane.

Actuala fiintd umana, asa cum se manifesta ea astazi, functioneaza potrivit celor trei insusiri
fundamentale: afectivitate, intelect si vointa.

Intrebarea pe care ne-o punem este aceea de a descoperi dacd noi insine functiondm sau nu
functionam logic, rational, in concordanta cu Adevarul Absolut, pe care ni-l impune ,Binele
general al intregii societati umane”?

Daca fiecare dintre noi apreciaza ca perfect normala atitudinea egoista a insului, in raport cu
restul societ&tii, concluzia este pe cat de dureroas3, pe atat de pagubitoare. in acest nefericit
caz nu este nimic de facut. Vom continua sa ne adaptam, in mod constant, la comportamentul
psihologic in care primeaza interesul personal, familial, de grup: etnic, politic, religios etc.

Aceasta adaptare psihologica ne degradeaza in primul rand pe noi insine si, prin noi, intreaga
colectivitate umana. Fiindca noi si lumea suntem parti componente ale unuia si aceluiasi suflet
omenesc. si fiecare comportare a unuia dintre noi va crea un sir de reactii, cu urmari nefaste,
asupra tuturor semenilor.

Daca pe plan fizic, adaptarea se inscrie ca o necesitate impusa chiar de supravietuire, pe plan
psihologic, dimpotriva, ea se vadeste ca o adevarata calamitate morala. si iata si motivatia
acestei afirmatii.

Cand acordam importanta exagerata bogatiei materiale sau depozitului memorial — adica
inscrisurilor intelectuale — relatiile cu semenii nostri vor fi conditionate de aceste doua
acumulari. Saracul invidiaza pe cel bogat, iar acesta din urma dispretuieste pe cel nevoias.

La fel si stiutorul, fie el filozof, savant sau acel intelectual posesor de diplome si alte titluri
academice, vor privi restul lumii, de undeva, de pe o ihaltime imaginara. Asemenea atitudini
constituie obstacole, care opresc si intarzie eliberarea din captivitatea egoului ignorant, haotic si
posesiv.

Dupa despartirea de corpul fizic, prin asa-zisa moarte, la trecerea Dincolo, in lumea astral3,
sufletele se aseaza pe niveluri de evolutie, potrivit calitatilor lor morale si nu dupa cantitatea
cunostintelor acumulate sau averea lasata in urma mostenitorilor.

Revenim la reincarnare pe Pamant, printr-un sir imens de vieti, tocmai datorita neintelegerii



sensului real al existentei. Venirea aici are un singur scop: Sa ne descoperim acea Particula
divina, aflata in noi, care actioneaza — prin dragoste, la demolarea constiintei de suprafata a
egoului. Mintea noastra particulara, prizoniera a trecutului, constituie, de fapt, adevaratul
obstacol, care ne intarzie intoarcerea la Sursa Luminii, de unde, odinioara, am coborat.

Daca aceasta descriere o intelegem prin traire directd, Pacea Sufletului vine de la sine, ca o
binecuvantare. si, ca om liber, detasat de toate desertaciunile acestei lumi, vom pune existentei
noastre un nou temei, in care Viata si lubirea merg impreuna in climatul Vesniciei. Individul
astfel realizat, prin transformarea sa radicald, influenteaza benefic intreaga lume.

Tnca mai precizadm ca aceasta puritate sacrosanct, care ne prilejuieste integrarea in
Necuprins, o datoram Atentiei spontane, lucide...
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La fenomenul Atentie nu exista, sub nicio forma, acest dualism, adica eu si Atentia, care are in
vedere implinirea unei optiuni.

Practic, ea se declanseaza spontan si direct la orice zgomot-surpriza, determinat de miscarea
permanenta a Vietii. Lumea exterioara ne provoaca in fiecare clipa, prin sunete si colorit, mereu
altele, intr-o constanta varietate.

Tot la fel, suntem provocati si de lumea noastra interioara, prin ganduri, dorinte, imagini.
Unele sunt reactii ale mintii la incitatiile din afara ale fiintei noastre. Altele apar din prisosul
continutului constiintei, inmagazinat in urma experientelor anterioare, din aceasta existenta,
sau, in sirul de reincarnari, din trecutul nostru ancestral.

Atentia este Intocmai ca o raza de luminag, prin care fiinta complet lucida vede, aude, intelege
si actioneaza concomitent, in chip desavarsit. si tot ceea ce este constientizat in acest mod, de-
ndata si dispare, fara sa lase urme.

Tn locul gol — Vid psihologic absolut, instalat ih mod natural — practicantul se integreaza in
Marea Energie Cosmica. Sau, altfel explicat: aceasta clipa de liniste reprezinta o fereastra
deschisa spre Infinit.

Tn aceasta ipostaza, Sacrul — existent in noi — se reveleazi ca fiind perfect integrat in Infinitate.
Numai triind efectiv acest moment de uniune, putem afirma: Eu si intregul — Una, adicd, Un Tot
inseparabil. Mintea, inima si intreaga fiinta se topesc Tnh aceasta unica si Infinita Energie.

Ce simtim n aceastd uniune? In primul rand apare o stare de multumire deplin3, in care orice
altceva nu-si mai gaseste ratiunea de a fi. O putem numi stare de fericire — existenta prin ea
insasi — neconexata de nicio motivatie obiectiva sau subiectiva. Este o stare de existenta in afara
de timp si spatiu, Frumusete, lubire si Bunatate la nivel absolut, sunt doar niste cuvinte care
exprima in mod palid acest A Fi cu adevarat.

Dupa aceasta tentativa de a reda fenomenul real al trairii integritatii fiintei, ca rezultat al
atentiei, putem afirma ca Atentia este insasi Sacralitatea in actiune.

Efectele Atentiei nu vor intarzia sa se concretizeze. Ele devin tot mai evidente, pe masura in
care structura concentrata pe sine isi pierde din autoritate, prin disparitia energiilor respective,
determinate de contactul cu flacara Atentiei.

Si, pentru a reveni mereu la practica intalnirii cu noi ingine, ne punem din nou intrebarea:
Oare este asa de greu sa privim si sa ascultam instantaneu, fara sa avem in vedere vreo
motivatie si fara sa apreciem ceea ce intalnim?

Acest imperativ ni-l pretinde chiar viata. Pentru a o putea intelege cu adevarat — ea fiind
mereu schimbatoare si, deci, noua de la o clipa la alta — ne solicitd sa o intdmpinam cu aceeasi
prospetime. Asadar, sa taca smerit intelectul cu toate acumularile lui! stiutul este traire
perimata, iar reamintirea lui impiedica intelegerea noutatii absolute a clipei prezente.

Orice clipa traita si-a consumat existenta. Prin traire, ea devine ireversibila. Clipa urmatoare
ne solicitd, in mod indiscutabil, aceeasi prospetime. in aceastd vesnicd noutate aflim
frumusetea reala a vietii, care curge neincetat.



Mai este cazul sa comentam despre lipsa atentiei la intdlnirea cu viata? Nu cred!

Amaraciunea, plictiseala, teama, zbuciumul, aroganta, pentru a nu aminti decat cateva efecte,
ne demonstreaza cu prisosinta, la tot pasul, modul nostru eronat de functionare, ca fiinte
umane incomplete.

Functionand la nivelul egoului, plin de sine, ipocrit si arogant, ne impletim viata ca fapturi
ignorante, incrancenate de ambitii, Tn ura si dezmat si ne cream propriul climat al stresului
autodistrugator.

Cunostintele acumulate, ca si avutia, intelese si folosite eronat, ca temei al propriului prestigiu
si renume, nu fac altceva decat sa ne...
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Pentru indestularea sa, se orienteaza spre acele solutii, de la care spera ca va culege satisfactii
si placeri.

Unii se indreapta spre alcool si droguri si devin indatad patimasi incurabili.

Altii cauta distractii vizuale si auditive si, pentru a si le satisface, frecventeaza cinematografe,
teatre, sali de concerte, televizor, manifestari sportive etc.

Pentru altii, munca devine pasiune, in care isi sacrifica timpul de odihna, punandu-si in pericol
sanatatea.

Si, Tn sfarsit, Intalnim distractia ideala! in acest caz, egoul — grijuliu si atent fat3 de interesul
sau spiritual — pune pret pe credinte religioase sau alte practici, de la care spera sa-i aduca
multumire, fie in lumea actual3, fie in cea viitoare.

Toate aceste solutii sunt la fel de superficiale si ineficiente, ca si mintea fragmentara, care le-a
initiat. Satisfactiile de moment sunt doar simple amagiri, care, prin natura lor, dau proportii
ignorantei si, implicit, dezordinii.

De asemenea, fiecare solutie in parte se defineste ca formula de evadare din fata Vietii, a
carei integritate, omul fragment este incapabil sa o intalneasca si sa o inteleaga in mod
corespunzator.

Golul psihologic, pe care-l simte cautatorul de distractii, nu poate fi umplut niciodata, in acest
fel. Dimpotriva, dorinta, urmata de eforturile intense ale vointei de a umple acest gol, nu face
decat sa mareasca si mai mult saracia sufletului.

Dar, sa vedem, ce se intampla daca ne integram in acest gol?

Cand noi si golul suntem o perfecta unitate, apare in mod natural armonia si echilibrul psihic
interior. In acest fel, uniunea spontand ne scoate din timp, oferindu-ne o stare de Constiint3
Pura, acauzala.

Tn asemenea binecuvantate clipe, ni se reveleazi Adevarul Absolut, ca lubire activd, care
curata si transforma intregul climat impur, determinat de componenta psihologica a omului
vechi.

Tn concluzie, ori de cate ori ne vom afla in fata golului psihic, sub forma de plictiseal3,
améraciune, monotonie, stare de urat etc., vom recurge la integrare in acest Vid. Tnarmati cu
flacara Atentiei — noi insine fiind aceasta flacara — patrundem, aidoma unui fulger, in mijlocul
acestui gol.

Daca intalnirea este corecta, veti descoperi singuri ca simpla integrare ne ofera lluminarea
mintii, insotita de o stare de bucurie, in care nu mai dorim nimic altceva.

Individul, care functioneaza ca un Tot Indivizibil, priveste distractiile, de care aminteam, ca
manifestari superficiale. Nu le doreste niciodata, iar cand Imprejurarile fi impun prezenta, nu le
condamna, ci le ia asa cum sunt ele.

34. DIVIZIUNEA



Diviziunea se-nscrie printr-un gand care s-afirma
Drept ego ce se framanta intr-o vesnica deriva.

Ne vom diviza mereu, cand prin noi apreciem,
Mintea oarba fiind masura ce ne-ndeamna sa vedem.

Cand relatia lipseste, spatiul dintre noi se umple,
Orisice se cantareste prin tot soiul de formule:
Eu, deosebit de tine, unul had, altul frumos,
Este rau si este bine sau paguba ori folos.

Tnca spunem: mic sau mare, important sau fira rost,
Prin timp, minte calatoare, care-apreciaza prost.
Cand este diviziune nu putem privi real,

De noi rupta-i legatura, ca un fenomen fatal.
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64. PLICTISEALA

Sec dezgust, monotonie — stare proasta de urat,
Insipida-mbratisare de om trist si mohorat;
Nimic n-are gust, valoare — totul e nepotrivit,
Prin ea, viata-i far-de rost — insul un nefericit.

Plictisul, cand e acut si in profunzimi domneste,
Omul este istovit, energia-si risipeste;

Lenevit 1i este corpul, mintea-i este degradata,
Toate-n el se subrezesc prin otrava blestemata.

Permanent s-aleg formule — toate simple evadari,
Ca uratul sa-l alunge si s-apara alte zari;

Orice fuga-i o himera, totdeauna amagitoare,
Caci raul prin el renaste si-si adauga amploare.

Nefireasca plictiseala are radacini in eu,
ntuneric si-nselare, el confuz este mereu.

El, prin orisice miscare, in conflict far-de-nteles,
Fiindca se priveste Noul cu vechiul, lipsit de sens.

Privita ca-ntr-o oglinda, aceasta manifestare
Instantaneu se obtine pretioasa dizolvare,
Cand in practicant s-aduna Necuprinsa Energie,
Si-nteles devine totul — prin miscare-n armonie.

Plictiseala este o stare de monotonie, moleseala, tristete si dezgust, care stapaneste omul in
asa masura, incat face din el un nefericit, care isi duce existenta intr-o viata lipsita de sens.
Tntocmai ca o otrava, ea opereaza prin timp, degradari, atat pe plan psihologic, cat si pe plan
fizic. Datorita ei, ni se risipeste energia si corpul se leneveste.

De obicei, omul, confundat cu plictiseala, cauta cu insistenta o intreaga suita de evadari,
numai si numai de a scapa de aceasta stare de lancezeala. Dar toate formulele la care se recurge
nu fac altceva decat sa ofere mici divertismente, de scurta durata. Ea revine de fiecare data, cu
nuante si mai apasatoare.

Orice fuga din fata plictiselii constituie o solutie himerica, destinata, inca de la inceput,
esecului. Plictisitul care, din ignoranta, fuge de plictiseala — ea fiind el insusi — nu poate face
altceva, decat sa-si agraveze apasarea.

Ea este o deficienta a egoului, structurata pe incapacitatea acestuia de a intampina in mod
corespunzator scurgerea normala a vietii. Fiecare tentativa de a intdmpina realitatea clipei cu
amintiri inregistrate memorial, se soldeaza, in mod categoric, fie cu stari tensionale, fie cu



neintelesuri incdrcate de plictis si dezgust.

Sa vedem cum se poate scdpa de plictiseala.

Va sugereaza cumva egoul o seama de solutii: teatru, cinema, sali de concerte, stadioane,
excursii sau cdutarea unor senzatii mai la indemana ca: sexualitate, alcool, droguri etc.?

Lasati-le de-o parte! Si sa incercam altceva!

Asta, cu atat mai mult, cu cat ceea ce indicam este si usor de verificat, ca eficienta, prin
aplicarea corecta si imediata!

lata-ne, asadar, fata in fata cu plictiseala! Ea nu este ceva separat de noi. Suntem una cu ea si
nu dorim nimic altceva!

Tntampinatd in mod pasiv, cu toatd atentia, a mai rimas ceva din ea?! O simtim incd in
continuare?!

Daca n-a disparut, inseamna ca nu functionam ca un om intreg, ci ca fractiune. O parte din noi
s-a separat de ea si asteapta ceva sa apara sau s-a proiectat in viitor cu scopul de a actiona
asupra plictiselii.
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Prin simpla-i intalnire, ea-n mod fatal dispare,
Si veti afla voi singuri, ca tot ce-i Viu nu moare.

Tn aceastd tema descriu primul fenomen de dedublare, declansat spontan in luna august 1948
si continuat apoi pe parcursul a 42 de ani de existenta. Acest fenomen face subiectul cartii
»,Moartea mortii si desavarsirea”.

Descoperirea fenomenului a fost pentru mine o absoluta surpriza. La acea data, nu citisem si
nici nu aflasem pe vreo alta cale ceva despre dedublare.

Deci, dintr-o stare de vis, in care ma aflam, la cativa metri deasupra solului, in curtea casei, am
devenit perfect constient. in dublura corpului existam cu intreaga mea capacitate psihologica si
spirituala. Dispuneam de o minte clara si stiam precis unde imi era corpul, unde-mi era familia si
ce evenimente ma adusesera in comuna mea natala.

Practic, ma simteam foarte bine in aceasta a doua dimensiune de existenta. Doream sa nu
mai revin in corpul meu carnal, care zacea intr-un pod de bucatarie. Dar un gdnd de teama m-a
readus in corpul fizic.

Surpriza si entuziasmul primului fenomen care-mi demonstra ca nu exista moarte, m-a
determinat sa initiez, in continuare, o gama variata de experiente. Si asa, cu fiecare experienta,
noi si noi dovezi veneau sa intareasca convingeri deja formate.

Numai dupa opt ani de zile am putut sa citesc si sa ma documentez si de cele ce spun si altii
cd au ficut. In mare vorbind, experientele mele isi au un caracter particular de originalitate.
Aceasta deosebire este perfect justificata de Legea Universalda a miscarii permanente,
aducatoare de noutate de la o clipa la alta.

Tn aceasta dimensiune, am intalnit cunoscuti si necunoscuti, care au trait cindva pe Pamant si
care Dincolo continua sa-si duca existenta, asezati pe niveluri de evolutie morala.

Am mai aflat ca dreptul si incoruptibilul judecator, care se afla in fiecare dintre noi — ca
Scanteie Divind — ne pune in situatia de a ispasi greselile si pacatele, pe care le-am savarsit aici,
pe Terra. Nicio greseald nu scapa fara ispasire, pentru ca din asta sa invatam a nu mai gresi. O
impune chiar Legea dragostei, care, in fond, ne vrea pe toti sa atingem fericirea adevarata.

Tn lumina cunostintelor pe care le-am cules din lumea astrald, cu ingaduinta si sprijinul acelei
lumi si vazand cata suferinta provoaca teama de moarte, nu fac decat sa dau asigurari ca, asa-
zisa moarte, nu este altceva decat parasirea invelisului trupesc. Este la fel cu dezbracarea hainei,
care nu ne mai este de folos si trecerea intr-o alta dimensiune cu mult mai multe posibilitati de
deplasare si instruire, decat in lumea asta.

Tot acolo am aflat ca Pamantul este loc de ispasire, in sensul de a goli continutul egoului de
intreaga zgura a energiilor negative, al caror autor suntem noi insine. lar aceasta operatie de
innobilare nu o poate realiza decat Sacrul din noi. Sa-i dam, deci, posibilitatea sa o faca.

Tn cazul cand vreodatd v3 cuprinde teama de moarte, sd nu-i acordati nicio importanta,
pentru ca gandirea 1i amplifica intensitatea si va copleseste intreaga fiinta.



Intdmpinata cu flacdra Atentiei, ea, in mod fatal, dispare de-ndata si in locul gol veti constata
ca existati, totusi, ca stare de Constiinta Pura, fara dimensiuni. Aceasta stare de A Fi, care apare
cand gandirea nu mai misca, ne demonstreaza ca Viul din noi nu moare, adica suntem
Nemuritori.
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