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Bine ai venit!

Apartenenta la lume — sentimentul de adeziune, experi-
enta uniunii in conexiunile noastre cu oamenii din jur si cu
natura — este modelata de identitate, de caracteristicile defi-
nitorii ale experientei de a fi in viatd, de sentimentul nostru
de sine. Te invit s3 mi te aldturi in cildtoria conversationald
a acestei carti, un mod in care con-versam sau ,ne intoarcem
impreund® atentia citre explorarea experientei de a deveni
cine suntem: cum ne dezvoltim sentimentul de sine, de
identitate si de apartenenta.

Dar din ce este alcatuit cu adevirat acest sine?

O serie de abordairi stiintifice ale acestei intrebari con-
duce la sugestia ci termenul ,sine“ se referd, in general, la
modul in care experimentim senzatiile subiective de a fi in
viatd, la perspectiva noastrd asupra lumii si la agentialitatea
intreprinsa in modelarea comportamentului si interactiuni-
lor noastre. Cind folosim termenul ,sine“, ne referim, in
sens larg, la senzatiile, perspectiva si agentialitatea noastra.

Exista, insd, numeroase alte abordari pentru explorarea
realitatii, in afara stiingei. ,,Stiinta“ este un termen folosit pen-
tru a desemna, in general, o modalitate riguroasa prin care
oamenii observa tipare in lume si creeazi ipoteze despre cum
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este acea lume. In stiinta occidentali testim asemenea idei cu
ajutorul unor paradigme experimentale, ca si ne punem la
indoiald punctele de vedere si sa ne confirmdm sau infirmam
supozitiile privitoare la naturd si la modul de functionare a
realititii. Am fost format in sistemul educational occidental,
atit ca om de stiinta, cit si ca medic, iar aceastd ,,metoda sti-
intifici“ de testare si infirmare a ipotezelor a reprezentat fun-
damentul pentru ceea ce am invitat in calitate de cercetator si
clinician. Unele dintre aceste explorari stiintifice occidentale
despre sine implicd dezbateri aprinse, discutii animate care
continud, in mod natural, despre natura a ceea ce suntem —
despre ceea ce este ,sinele“. Nu vom rezolva aici asemenea
dezacorduri, dar sperim sd gasim o cale constructivd, in mo-
dalitati utile, pe baza acestor intelegeri disparate.

Prin amploarea lor in diverse discipline, de la neurosti-
intd si psihologie la antropologie si filosofie, aceste perspecti-
ve occidentale contin o serie de abordari empirice si teoretice
ale identitdtii si apartenentei, asa cum exemplifica cercetdtori
precum Baumeister (1998), Breger (1974), Clark (2016),
Damasio (2010, 2018), Godrey-Smith (2016), Kegan (1982,
1994), Kelly (1995), Markus si Sentis (1982), Marsella, De-
Vos si Hsu (1985) si Stern (1985). Desi ne vom baza pe ase-
menea fundamente stiintifice, aceasta nu va fi o trecere in
revistd academica discursivd. Este, insd, o invitatie de a ne baza
pe domenii de cunoagtere ca sa le identificim terenul comun,
sd ilumindm implicatiile relevante si, apoi, sa sugeram aplica-
tii practice ale modului in care putem ajunge si triim intr-un
mod mai generativ si mai favorabil sindtitii in epoca actuala.
Vom beneficia de perspectivele generale ale acestor diverse ex-
ploriri stiintifice in conversatia noastrd de aici si vom construi
un cadru care si incorporeze si multe alte perspective. Avem
intentia s ne implicim intr-o discutie despre cine suntem,
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individual si ca familie umand, si incotro sa alegem si ne
indreptim in viitorul imediat. Alegerea devine posibild cu
constienta deschisd citre aceste idei. Sper ci unirea noastrd
in aceastd explorare captivantd ne va oferi o baza pentru mo-
delarea intentionatd a experientei sinelui, identitatii si aparte-
nentei, in moduri care si ne permiti sa prosperdm in aceastd
lume minunatd impartasita de toti.

Inclinatia occidentali a formirii mele a modelat natu-
ral si practica mea ca psihoterapeut de peste 35 de ani. Ca-
utarea raspunsurilor in stiintd si medicind a reprezentat un
punct de plecare, dar a trebuit sa ma extind. M-am intors la
traditiile de intelepciune si la experientele captivante de aju-
torare a celorlalti ca ,modalitati de cunoagtere distincte, dar
la fel de importante, despre natura vietii noastre. In efortul
uman de a da sens lumii, perspective importante asupra ei si
desfasuririi vietii sunt oferite de abordarile non-occidentale
ale modului disciplinat de intelegere a realititii — inclusiv
formele de stiintd indigend in observarea atenta a naturii,
precum si intuitiile contemplative rezultate din practici
meditative extinse asupra naturii mintii. Aceste modalititi
disciplinate de studiere a realitdtii nu folosesc abordarea oc-
cidentald de testare a ipotezelor si procesul de evaluare inter
pares, dar ofera modalitati cruciale si distincte de observare
si explorare riguroasa a naturii lumii — i a ,sinelui® nostru.

In cautirile de intelegere a acestui sine al meu, cunoscut
sub numele de Dan, am ajuns sa apreciez faptul ci sentimen-
tul nostru de sine devine, uneori, distorsionat si ne induce in
eroare, ne constringe si ne limiteaza bunastarea in viata. Sen-
zatiile noastre subiective se umplu de suferinta experimentatd
ca haos si rigiditate. Perspectiva ne este limitatd sau distorsio-
natd de filtre dincolo de congtientd, iar agentialitatea ne este
stanjenitd de paralizie sau coplesita de impulsivitate.



