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wIntre ieri si mdine suntem noi” este o colectie
de ,pastile de viata” — texte concentrate, scurte, dar
pline de sens. Usor de citit, scrise pentru cei care
cauta echilibru si apropiere — de sine, de ceilalti, de
viata.

Draga cititorule, cartea aceasta s-a nascut din
dorinta de a pastra esentialul. Sunt gnduri scrise in
momente de claritate, durere, iubire sau intelegere.
Unele le-am triit, pe altele le-am invitat. Toate m-au
transformat.

Toate ating dorinta noastra de a ne intelege, de a
fi intelesi, de a nu trece prin viata pe pilot automat.

Aceasta carte nu cere sa fie citita cap-coada. Poate
fi deschisa la intimplare, pentru a-ti oferi un gind
potrivit acelui moment. O poti citi singur, in tacere,
sa-ti fie punct de pornire in reflectiile personale,
sau o poti citi alaturi de prieteni, pentru a deschide
conversatii profunde.

Te poti intoarce la ea ca la un sprijin in momentele
de raticire, ori pentru o pauzia de sens intr-o zi
agitata.
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Se deschide oriunde, oricand. Se citeste cu inima.
Se reciteste exact cind ai nevoie.

»Intre ieri si mdine suntem noi” nu impune adeviruri,
dar le aduce aproape.

E pentru tine, cel de ieri. Pentru tine, cel de méiine.
Pentru noi, cei care traim acum.
Pentru ca intre ieri si miine... suntem noi.

Cu inima in locul potrivit,

Simona
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CUVANT INAINTE

Suntem fiinte, nu facdaturi.
Asadar, sd fim in primul rdnd.

Scopul vietii mele a fost si rimine cunoasterea
fiintei umane. Imi doresc si descopir si si inteleg
legile dupa care functioneaza omul — in special eu
insimi. Am citit, am aplicat, am invatat in mod con-
stant, insd, asa cum era de asteptat, nu am ajuns la
o intelegere deplina a tuturor celor traite sau a ceea
ce ne guverneaza pe toti. Totusi, exista cAteva dintre
lucrurile intelese care simt ca merita impartasite. Am
convingerea ca aceste intelegeri pot aduce lumina
in viata fieciruia, oferind un sentiment profund de
pace si impacare cu sine.
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